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Nhiém khudn bénh vién (NKBV) Ia nhiing nhiém khudn mdc phdi trong thdi gian ngudi bénh
diéu tri tai bénh vién, lam gia tdng tinh trang bénh tdt, tirvong va tdng chi phi diéu tri. Hiéu biét
vé kiém sodt NKBV ctia nhan vién y té€ gép phdn lam gidm nguy co NKBV. Tai cdc bénh vién Ién
nai ¢6 s6 lugng déng cdc sinh vién, hoc vién dén tham gia thuc hanh, day cting la déi tuong
quan trong cdn dugc ddo tao vé kiém sodt nhiém khudn bénh vién.

Muc tiéu: mé ta kién thirc vé kiém sodt nhiém khudn co ban trong nhém sinh vién, hoc vién
thuc hanh tai Bénh vién Nhi Trung uong va mét sé yéu té lién quan dén kién thic cia nhém déi
tugng nghién ctu nay.

Phuong phdp: mé ta cdt ngang 412 sinh vién, hoc vién dén thuc hanh tai bénh vién tirthdng
02/2022 dén thdng 03/2022.

Két qua: 53,4% sinh vién, hoc vién c6 kién thiic chua dat vé kiém sodt nhiém khudn co ban.
Tudi, trinh dé hoc vdn, thdm nién cong tdc va viéc dao tao la nhiing yéu té lién quan dén kién
thuic vé kiém sodt nhiém khudn co ban trong nhém déi tuong nghién cuu.

Tur khod: kiém sodt nhiém khudn co ban

KNOWLEDGE ABOUT BASIC HOSPITAL INFECTION CONTROL OF STUDENTS,
MEDICAL STAFFS WHO PRACTISING IN VIETNAM NATIONAL CHILDREN'S
HOSPITAL IN 2022

Nosocomial infections are infections acquired during a patient’s treatment at the
hospital, which increases morbidity, mortality and increases treatment costs. Knowledge
of hospital infection control by medical staff contributes to reducing the risk of hospital-
acquired infections. In national hospitals where a large number of students and medical
staffs come to practise, they are also important role in hospital infection control.

Objectives: Describe the knowledge of basic infection control in the group of students,
medical staffs practicing at the Vietnam National Children’s Hospital and some factors
related to the knowledge of this research group.

Method: A cross-sectional study of 412 students, medical staffs who come practicing in
the hospital from 02/2022 to 03/2022.

Conclusion: 53.4% of students and medical staffs have inadequate knowledge of basic
infection control. Age, education, seniority and training are factors related to knowledge of
infection control in the study population.
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I. DAT VAN BE

Theo T8 chuc Y t€ Thé gidi (WHO), ty 1& nhiém
khuan bénh vién (NKBV) tai cac quéc gia Chau
Au chiém khoang 4,6% - 9,3% vdi ty 1é tir vong
1% (udc tinh 50.000 ca ti vong moi nam [1]. Tai
cac bénh vién khu vuc Déong Nam A, ty 1é mac
NKBV chung & la 9,0%, ty Ié ti vong lién quan
dén NKBV dao déng ti 7% dén 46% [2].

Tai Viét Nam, ty |& NKBV tu 3,5% dén 10% s
ngudi nhap vién. Nam 2008, mét khao sat trén
36 bénh vién tai Viét Nam nhan thay ty 1& nhiém
khu&n bénh vién 1a 7,8% [3]. Ti thang 10/2012
dén thang 9/2013, mot nghién clu trén 7 bénh
vién trung uang va 7 bénh vién tuyén tinh nhan
thay 29,5% bénh nhan c6 it nhat mét nhiém
khudn bénh vién (HAI), ty 1é mac nhiém khuan
bénh vién tai cac dan vi héi suc trung binh 30,5%
(dao déng tu 5,6% - 60,9%) [4]. NKBV c6 ty lé cao
hon & nhom déi tugng trong cac don vi héi suc
va trén déi tugng tré nho [5].

Nhan vién y té dong vai trd quan trong trong
viéc cai thién van dé nhiém khuan bénh vién,
trong d6 bao gém ca nhém sinh vién y khoa, hoc
vién dén thuc hanh tai bénh vién, dac biét & cac
bénh vién tuyén trung uong véi sé lugng sinh
vién, hoc vién dén thuc hanh tai bénh vién hang
nam tuong doi I6n. Bénh vién Nhi Trung uong,
moi nam cé khoang gan 3.000 sinh vién hoc vién
dén thuc hanh tai bénh vién. Pay la nguén nhan
luc ho trg rat 16n cho bénh vién nhung déng thoi
cling tiém an nhiéu nguy co vé van dé kiém soat
nhiém khuan bénh vién. Vi vay, ching téi thuc
hién nghién ctu v6i muc tiéu “Mo6 ta kién thuc
vé kiém soat nhiém khuan ca ban cla sinh vién,
hoc vién thuc hanh tai Bénh vién NhiTrung uong
nam 2022 va mét sO yéu to lién quan dén kién
thiic cla nhom déi tuong nghién cdu nay”.

1. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
2.1. Dia diém, déi tuong va théi gian nghién ciu

- Nghién cttu dugc tién hanh tai Bénh vién Nhi
Trung uong
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-Da6i tugng: sinh vién, hoc vién dén thuc hanh
tai bénh vién Nhi Trung uong tu thang 02/2022
dén thang 03/2022 (chon mau thuan tién)

- Thoi gian: Tu thang 01/2022 dén thang
05/2022.

2.2.Cd mau

Téng s6 sinh vién, hoc vién tham gia vao
nghién ctu la 412
2.3. Bién s6 nghién ciu

- Dac diém chung cla déi tugng tham gia
nghién cdu gém tudi, gidi, trinh d6 hoc van,
tham nién céng tac

- Ty |é sinh vién, hoc vién c6 kién thic dat vé
kiém soat nhiém khudn cg ban va ting phan
kién thuc vé KSNK (dai cuang, vé sinh tay, phong
hé ca nhan (PHCN), phan loai chat thai ran y té)

- Mot s6 yéu t6 lién quan dén kién thic vé
kiém soat nhiém khuan ca ban cta sinh vién, hoc
vién (tudi, trinh d6 hoc van, tham nién cong tac)
2.4. Cong cu va ky thudt thu thdp théng tin

- Cong cu: st dung b6 cau hai

- Ky thuat thu thap théng tin: Can bd nghién
cu phat van bo cau hoi cho déi tugng nghién
clu, déi tugng nghién ctu tu dién dudi su giam
sat ho trg clia can bo nghién cuu.

- Tiéu chi danh gia: kién thiic dugc tinh la dat
khi cé ty |é trd |6i duing trén 70%

2.5. Phuong phdp xtt ly sé liéu: nhép liéu excel
va phan tich bdng Stata 14.

Il KET QUA

Nghién ctu dugc tién hanh trén 412 sinh
vién, hoc vién dén thuc hanh tai bénh vién,
trong d6 nam chiém 33%, nir chiém 67%, trung
vi clia tudi la 25, sinh vién chiém 34,7% va hoc
vién chiém 65,3%. Trong nhém hoc vién, tham
nién céng tac duédi 5 nam chiém 76,4% va trén 5
nam chiém 23,6%.
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Bi€u dd 1. Phan loai kién thuc vé kiém soat nhiém khuan theo tiing phan kién thiic trong nhém
sinh vién, hoc vién (n=412)

Nhan xét: Ty |& sinh vién, hoc vién kién thiic tét vé ki€ém soat nhiém khuan bénh vién co ban con
chua cao, van con 53,4% c6 kién thic chua tét. Trong d6 phan kién thiic ma cac doi tugng sinh vién,
hoc vién con han ché chl yéu la kién thic vé phuong tién phong hé ca nhan va phan loai chat thai
rany té, ty lé chua dat lan luot 1a 63,4% va 53,2%.

Bang 1. Mai lién quan gila tudi, trinh d6 hoc van vai kién thic vé kiém soat nhiém khuan co ban
cla sinh vién, hoc vién (n=412)

dié g Kién thuic vé KSNK (n/%) X OR
Pac diém Noi dung Tong
Pat Chua dat (95% CI)
e 9 145 235
, DuGi 25 tudi 38,3% 61,7% 100% 05
Tubi !
Trén 25 tusi 102 /> 177 03-07)
57,6% 42,4% 100%
Sinh vién 42 103 145
, 29,0% 71% 100% 03
Trinh d6 hoc van !
Hoc vién (d3 tét nghiép CB, BH) >0 17 267 02-05)
~ gniep e 56,2% 43,8% 100%

Nhdn xét: Tubi va trinh dd hoc van ciing lién quan véi kién thiic vé kiém soat nhiém khuan. Nhém
sinh vién c6 kién thuc chi bang 0,3 1an so véi nhom ddi tugng hoc vién va tudi dudi 25 chi c6 kién
thuc dat bang 0,5 1an so v6i nhom trén 25 tudi

Bang 2. Méi lién quan gilra tham nién céng tac véi kién thic vé kiém soat nhiém khuan co ban

cua hoc vién (n=267)

i 4 Kién thuc vé KSNK (n/%) X OR
Pacdiém NGi dung Tong
Pat Chua dat (95% CI)
Tham nién cdéng tac Dudi 5 nam 111 93 204
54,4% 45,6% 100% 1,87
(1,24-2,82)
Trén 5 nam 81 127 208
38,9% 61,1% 100%
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Nhdn xét: hoc vién cé thoi gian hanh nghé dugi 5 nam cé kién thic vé KSNK tot hon nhém hanh

nghé trén 5 nam la 1,87 lan (95%Cl: 1,24 - 2,82).

Bang 3. Su khac biét diém trung binh vé téng diém kién thuc gilta nhém da dugc dao tao
va chua dugc dao tao vé KSNK trudc do (n=412)

Pao tao vé KSNK N Mean 95% Cl P
Pa duoc dao tao 329 271 +38 26,7-27,5

0,0006
Chua dugc dao tao 83 25,5+3,8 24,7 - 26,4

Nhdn xét: Nhom da dugc dao tao vé kiém soat nhiém khuan c6 diém trung binh kién thuc vé kiém
soat nhiém khuan cao hon nhém chua dugc dao tao khoang 1,5 diém. Su khac biét nay c6 y nghia

théng ké vai p< 0,05.

IV. BAN LUAN

Nghién clu clia ching t6i dugc tién hanh
trén 412 sinh vién, hoc vién dén thuc hanh tai
Bénh vién NhiTrung uong tir thang 02/2022 dén
thang 03/2022 nhan thay 53,4% chua dat kién
thuc vé ki€ém soat nhiém khuan co ban.

Thuc té nhiéu nghién ctu cling cho thay ty
|& sinh vién, hoc vién c6 kién thuic vé kiém soat
nhiém khudn chua cao. Mét nghién ctiu cta Vi
Thi Thu Thuy va Truong Tuan Anh vé “Thuc trang
va mét s6 yéu to lién quan dén kién thic, thai do
vé phong nglra chuan cua sinh vién diéu duéng
Trudng Pai hoc Y khoa Vinh nam 2018” thi ty 1é
sinh vién cf nhan diéu dudng co kién thiic chua
dat vé phong ngtia chuan 1a 94,1%[7]. Nghién
clu clia Luong Anh V{, Pham Van Tan va cOng su
vé “Thuc trang kién thic vé vé sinh tay clia sinh
vién dang hoc lam sang tai bénh vién da khoa
Xanh Pén nam 2019 - 2020” thi thay ty lé sinh
vién co kién thuic dat vé vé sinh tay la 58,2% [6].
Nhu vay, nghién cdu ctia ching t6i cling tuong
déng vai nghién cu clia Luong Anh Vi tai BVDK
Xanh Pon.

Tudi, trinh d6 hoc van, tham nién céng tac va
dao tao la nhiing yéu t6 c6 lién quan dén kién
thiic vé kiém soat nhiém khuan co ban trong
nhém déi tugng nghién ctu cia chung toi.

Trong nghién ctu clGa Tran Van Long va
Nguyén Thao Tric Chi vé “Thuc trang kién thiic
vé kiém soat nhiém khuan ctia diéu dudng vién
tai mot s6 khoa Ngoai bénh vién da khoa tinh
Dak Lak” trong thang 6 nam 2016 cho thay diém
trung binh kién thiic 8 nhém diéu dudng dudi 40
tudi cao hon so véi nhom trén 40 tudi (p<0,05)
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[8]. Nghién cttu ctia chung t6i tudi trén 25 tudi
c6 kién thuc t6t han nhém dugi 25 tudi, su khac
biét nay c6 thé do nhém dudi 25 tudi chu yéu
la sinh vién chua tét nghiép, dong thai tudi I6n
nhat trong nghién ctu cda ching to6i la 40 nén
cling tuong déng vai nghién ctu cda Tran Van
Long.

Trong nghién ctiu ctia Abdullah Gruda va Idriz
Sopjani vé “Kién thuc, thai do, thuc hanh cua
diéu dudng vai kiém soat nhiém khudn bénh
vién tai bénh vién dai hoc Kosovo” trén 331 diéu
dudng vdi kinh nghiém lam viéc dudi 5 nam va
trén 5 nam, cho thay cé mai lién quan gitta kinh
nghiém lam viéc va kién thuic ca diéu duéng vé
kiém soat nhiém khuén, kinh nghiém cang nhiéu
thi kién thuc vé kiém soat nhiém khuan cang tét,
nhém c6 kinh nghiém trén 5 nam co kién thic
tét gap 2,18 lan so véi nhom co6 kinh nghiém lam
viéc dudi 5 nam (95% ClI 1,01 - 4,71) [9]. Trong
nghién ctu clia chung t6i khac véi nghién cuu
nay, nhédm hoc vién cé tham nién cdng tac dudi
5 nam lai c6 kién thiic vé kiém soat nhiém khuan
tot hon. Diéu nay c6 thé ly giai do nhém nay méi
t6t nghiép cac trudng cao dang, dai hoc va cling
la nhédm nhan vién maéi nén sé dugc dao tao ky
hon vé cac van dé nhiém khuan bénh vién.

Trong nghién ctu clia Bui Van Tung va cong
su vé “Kién thuic vé phong ngtia chuén cua sinh
vién nam cudi truong Dai hoc Y Ha Néi nam
2021" d6i tugng da dugc dao tao vé phong ngura
chuén trudc day cé diém kién thic dat cao hon
gap 1,47 lan so véi nhém chua dugc dao tao.
Nghién cltu cia ching téi cling co6 két qua tuong
déng, nhan thdy nhém da dugc dao tao vé kiém
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soat nhiém khuidn cé kién thuc t6t hon nhom
chua dugc dao tao.

V. KET LUAN

Két qua nghién ciu cdia ching toi rat ra két
luan nhu sau:

- Ty 1& hoc vién, sinh vién co6 kién thic tot
vé kiém soat nhiém khuan chua cao, chi chiém
46,6%.

-Ty lé ki€n thuic t6t vé ki€ém soat nhiém khuan
khac nhau gita cac dé tudi, tudi ty 1& thuan véi
kién thuc tot vé kiém soat nhiém khudn, nhém
hoc vién va sinh vién trén 25 tudi cé kién thirc tét
hon.Trinh d6 hoc van cling c6 lién quan dén kién
thiic va thai do vé kiém soat nhiém khudn, nhém
sinh vién co kién thuc tét chi bang 0,3 1an so vdi
nhém hoc vién;

-Trong nhém hoc vién, déi tugng hanh nghé
dugi 5 nam co kién thuc dat cao hon 1,87 lan so
vGi nhdm hanh nghé trén 5 nam.

- Nhém da dugc dao tao vé kiém soat nhiém
khuan c6 diém trung binh cao hon 1,5 diém so
vG&i nhém chua dugc dao tao.
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