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NGHIEN CUU PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG
VA KET QUA PIEU TRI VIEM MU MANG NGOAI TIM & TRE EM
TAI BENH VIEN NHI TRUNG UONG

Ngé Thi Huong', Pang Thi Hai Van® Lé Thi Phugng®
1. Bénh vién Hitu Nghi Lac Viét - Vinh Phuc, 2. DBai hoc Y Ha Néi, 3. Bénh vién Nhi Trung uong

TOM TAT

Muc tiéu: Xdc dinh ddc diém lam sang, can Iém sang va két qua diéu tri viém mi mang ngoai
tim & tré em tai Bénh Vién Nhi Trung uong. Déi tuong va phuong phdp: Nghién cuu trén 42 bénh
nhdn viém ma mang ngodai tim tai Bénh vién Nhi Trung uong tir 09/2015-08/2020. Két quad: Tudi
trung binh nhdp vién la 5,4+4,5 tudi; ty Ié nam/nirla 1,6/1. Triéu chiing thudng gdip la sét 97,6%;
kho thé 76,2%; tiéng tim m& 66,7%; mach nhanh 71,4%; gan to 59,5%; dau nguc 52,4%. Phdn
ung viém xudt hién & hdu hét cdc bénh nhén véi tang bach cau mdu ngoai vi (81%); tang CRP
(100%). Cdy mdu duong tinh chiém ty Ié thdp (19%); cdy dich mang tim duong tinh chiém 35,7%
trong d6 86,7% la S. aureus va 13,3% la S. pyogen. Siéu Gm tim 100% co6 tran dich mang ngoai
tim mdc dé trung binh hodc ndng, 61,9% c6 xep nhi phdai, 81,0% dich c6 fibrin. Diéu tri néi khoa
goém khdng sinh 100% trong dé thudng diung nhdt la vancomycin (83,3%) va cefalosporin thé
hé 3(81%). C6 35,7 % bénh nhan chi can diéu tri néi khoa véi choc dich hodc dan luu dich mang
ngoai tim. Diéu tri ngoai khoa gém phéu thudt cdt mang ngoai tim (52,4%); mé dan luu dich
mdng ngodi tim (7,1%) va m& ctra s6 mdng ngodi tim (4,8%). Két qua diéu tri khéng c6 bénh
nhdn ndo tirvong, 2 trudng hop (4,8%) c6 bién chiing viém mang ngodi tim co thdt. Két ludn:
Viém mi mang ngoai tim &tré em la bénh it gdp nhung c6 thé gdy tirvong néu khéng duoc chdn
dodn va diéu tri kip thoi. Triéu ching lédm sang da dang, khéng ddc hiéu, dé nham lan véi bénh
khdc. Tdc nhédn thudng gdp nhdt la S. aureus. Diéu tri phéi hop néi ngoai khoa cho két qua tét.

Tirkhoa: Viém ma mang ngoai tim, tré em.

ABSTRACT
STUDY ON CLINICAL, SUBCLINICAL CHARACTERISTICS AND TREATMENT RESULTS OF
PURULENT PERICARDITIS IN CHILDREN AT THE VIET NAM NATIONAL CHILDREN’S HOSPITAL

Objectives: To determine clinical, subclinical, treatment and treatment outcomes for purulent
pericarditis in children at the National Children’s Hospital. Patients and methods: Research on
42 patients with purulent pericarditis at Central Children’s Hospital, between09/2015 - 08/2020.
Results: Average age is 5.4 = 4.5; The ratio of male/female is 1.6/1. Common symptoms are
fever 97.6%; breathlessness 76.2%; diminished heart sound 66.7%; 71.4% tachycardia; 59.5%
hepatomegaly; chest pain 52.4%. Inflammatory reactions appear in most patients with increasing
Nhdn bai: 12-12-2020; Chdp nhén: 10-2-2021
Ngudi chiu trdch nhiém chinh: Ngé Thi Huong
Dia chi: Bénh vién Hiu Nghij Lac Viét - Vinh Phic

50



PHAN NGHIEN CUU

leukocytosis (81%); increasing CRP (100%). The positive blood culture was 19% and the positive
pericardial fluid culture was 35.7% of which 86.7% was S. aureus and 13.3% was S. pyogen. 100%
echocardiography had moderate or severe pericardial effusion, of which 61.9% was severe effusion,
61.9% had collapsed right atrium, 81.0% fluid had fibrin. The treatment includes 100% antibiotics,
of which the most commonly used are vancomycin (83.3%) and 3rd generation cefalosporin
(81%); pericardial drainage and drains the pericardial fluid(35.7%). Surgical treatment includes
pericardiectomy (52.4%); drains the pericardial fluid surgery (7.1%) and opens the pericardial
window (4.8%). No patient died as a result of treatment, only 2 cases (4.8%) had Pick syndrome.
Conclusion: Pericarditis is uncommon disease however it can results in high mortality unless it
is early diagnosis and management. Patients usually have various non-specific symptoms and
misdiagnosed with other cardiac diseases. Most cases are caused by bacteria, especially S.aureus.
Echocardiography still plays an important role in early diagnosis of pericarditis so far. Antibiotic
therapy and surgery intervention help improve the outcome.

Key words: Purulent pericarditis, children.

1. DAT VAN PE 2.DOITUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

Bénh mang ngoai tim la moét trong nhiing
bénh ly thudng gap ctia bénh tim mac phai, trong
d6 viém mang ngoai tim la bénh thudng gap nhat
[1]. & mét dat nuéc dang phat trién nhu Viét Nam
thi viém ma mang ngoai tim (VMMNT) van la mét
nguyén nhan chinh gay viém mang ngoai tim
[2]. Viém mG mang ngoai tim la tinh trang nhiém
trung khu trd khoang mang ngoai tim dac trung
béi su xuat hién mu thé hoac vi thé trong khoang
mang ngoai tim[1]. Bénh c6 thé gay ti vong néu
khéng dugc chan doan sém va diéu tri kip thai.
VGi bénh cdnh 1am sang da dang dé nham véi
nhiéu bénh ly hé hap va léng nguc khac nén cé
thé bi bo sét va chan doan muén gay ra nhiing
hau qua nang né vé suic khée cua tré ciing nhu
tang chi phi diéu tri lam tang ganh nang cho gia
dinh va xa héi. Vay vi khuan gay viém ma mang

2.1. Déi tuogng nghién ciu

- Tuéi: 0-15 tudi

- Pugc xac dinh ¢6 tran dich mang ngoai tim
dua trén két qua siéu am chia bac si chuyén khoa
tim mach tré em.

- Pugc lay dich khoang MNT (choc hut/dan
luu/phau thuat), dich MNT la:

+ Dich duc hoac dich mu

+ C6 BC da nhan thoai héa

- Tiéu chuan loai trur:

+ Bénh an héi ctru khéng du théng tin

+ Bénh nhan dugc chan doan cé tran dich
mang ngoai tim nhung choc hut dich MNT khong
phai la dich mu hoac dich duc va xét nghiém
khéng cé té bao bach cau da nhan thoai héa

ngoai tim va két qua diéu tri viém m mang ngoai
tim & tré em da thay d6i nhu thé nao trong thai
gian gan day? Dé tra 16i cho cau hdi nay, ching
t6i ti€én hanh nghién ctu véi 2 muc tiéu:

1. M6 ta biéu hién Iém sang, cdn Idm sang viém
mu mang ngoai tim & tré em tai Bénh vién Nhi
Trung uong.

2. Nhdn xét két qua diéu tri viém md mang ngoai
tim tai Bénh vién Nhi Trung uong.

2.2, Phuong phap nghién ctiu

Nghién ctiu mé ta véi cd mau thuan tién trong
thai gian turthang 9/2015 té6i thang 8/2020, trong
d6 nhém héi ciru gém nhitng bénh nhan nhap
vién tuir thang 9/2015 dén thang6/2018 va nhém
tién ctu gém nhiing bénh nhan nhap vién tu
thang 7/2018 dén thang 8/2020.

- Cac bién s6 vé dac diém chung (tudi, gigi);
lam sang (triéu chiing co nang, thuc thé); chi sé
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tim nguc, gidm dién thé, thay déi doan ST trén
dién tam do; siéu dm tim (muc d6 tran dich, tich
chat dich trén siéu am, tinh trang day mang tim);
xét nghiém (chi s6 bach cau mau ngoai vi, CRP,
procalcitonin; két qua cay mau); dich KMNT (mau
sac, s6 lugng..); cac bién sé lién quan dén diéu tri
(chan doan va diéu tri & tuyén trudc, cac thudc su
dung, phucong phép can thiép/phau thuat thao
dich KMNT). Chan doan muc dd tran dich theo
H6i Tim mach chau Au:’

+ TDMT muc dé nhe: Khoang tréng siéu am
trong thi tam truong <10mm.

+ TDMT muic d6 trung binh: Khoang tréng siéu
am trong thi tam truong tu 10-20mm.

+ TDMT muic d0 nang: Khodng tréng siéu am
trong thi tam truong >20mm.

2.3. Phuong phap phan tich va xi ly sé liéu:
S6 liéu dugc xu ly theo thuat toan théng ké bang
phan mém SPSS 20.0.

3. KET QUA

Trong thoi gian tUr thang 9/2015 dén thang
8/2020 c6 42 bénh nhan tai Bénh vién Nhi Trung
uong dap ung tiéu chuan dugc dua vao nghién ctu.

3.1.Dac diém chung

Trong 42 bénh nhan ¢6 26 bénh nhan nam va
16 bénh nhan ni, ty 1é nam/nirla 1,6/1.

Tudi méc bénh trung binh la 5,4+4,3 tudi; nhé
nhat gap & tré 1 thang tudi, I6n nhat 1a 15 tudi.

3.2. Pac diém lam sang va can lam sang

3.2.1. Bdc diém ldm sang

Dua vao két qua siéu am tim cua 42 bénh
nhan trong nghién ctiu, chiing t6i chia bénh nhan
thanh 2 nhém: nhém tran dich mang ngoai tim
muc d6 ndng géom 26 bénh nhan (chiém 61,9%)
va nhém tran dich mic d6 trung binh gém 16
bénh nhan (chiém 38,1%). Khéng c6 bénh nhan
nao tran dich mdc d6 nhe.

Bang 1. Cac triéu chiing lam sang

Chung t.:t:ar‘:;cll::h Tran dichnang
Triéu ching n=42 n=16 n=26 p
n % n % n %
So6t 41 97,6 16 100,0 25 96,2 0,43
Khé thé 32 76,2 9 56,2 23 88,5 0,23
Phu 4 9,5 1 6,2 3 11,5 0,57
Gan to 25 59,5 8 50,0 17 65,4 0,32
TMC néi 14 33,3 2 12,5 12 46,1 0,07
Mach nhanh 30 71,4 8 50,0 22 84,6 0,016
Mach nghich 8 19,0 0 0,0 8 30,8 0,025
Tiéng tim m& 28 66,7 14 87,5 14 53,8 0,072
Tiéng co MNT 4 9,5 0 0,0 4 15,4 0,063
Huyét ap ha 23 54,8 12,5 21 80,8 <0,01
Nhdn xét:

- Cac triéu chiing mach nhanh, mach nghich va huyét ap ha la c¢6 su khac biét cé y nghia théng ké
gitra 2 nhém tran dich muic d6 nang va trung binh (p<0,05).

- C6 27/42 bénh nhan cé triéu chiing kém theo tai co quan khac véi 14/42 (33,3%) bénh nhan c6
tran dich mang phéi va viém phé quan phdi dong thai; 52,4% bénh nhan chi ¢é tran dich mang phdi
kém theo; 45,2% chi c¢6 viém phé& quan phdi; 16,7% c6 viém da va md mém:; 2,4% c6 viém co kém theo,
khéng ¢6 bénh nhan nao cé cét ty viém va viém mang ndo mu. Mét bénh nhan cé thé tén thuong

nhiéu co quan kém theo.
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3.2.2. Bdc diém cén Iém sang

Bang 2. Dic diém Xquang, dién tam d6 va siéu am tim

Tran dich Tran dich
Chung R <
’ —42 trung binh nang
Théng s& n= n=16 n=26
n % n % n % P
Xquang tim phéi thing
<55% 0 0,0 3 18,8 0 0,0
55-60% 2 15,4 6 37,5 9 34,6
ol e 0,046
Ty 1& tim nguic 60-70% 8 61,4 7 43,8 12 46,2
>70% 3 23,1 0 0,0 5 19,2
Trung binh + SD 62,2 +6,2 58,4 £5,2 63,7+5,9 0,42
Hinh tim 2 bo 8 19,0 3 18,8 5 19,2 0,97
Pién tam do
Khéng c6 giam dién thé 22 52,4
D3au hiéu giam
dién thé [4] Dién thé ngoai bién < 5mm 17 40,5 4 25,0 13 | 50,0 0,11
Pién thé chuyén dao trudc tim < 10mm 5 11,9 2 12,5 3 11,5 0,93
! | Khéng thay dai 23 54,8
Dau hiéu thay doi
doan ST va séng | ST chénh Ién, séng T dudng lan rong &
T trén cac chuyén nhiéu chuyén dao ngoai bién va trugc tim 8 19,0 3 18,8 5 19,2
dao ngoai bién va | (triraVR) 0,84
trudc tim [5] R v . a2 A . R
ST chénh xuéng hodc dang dién,songTam | 11 26,2 5 31,3 6 23,1
Siéu am tim
C6 xep nhi phai 26 | 61,9 4 250 | 22 | 846 | <0,01
C6 xep nhi va that phai 10 | 238 0 0,0 10 | 345 | 0,04
’ Khong cé fibrin 8 19,0 1 6,3 7 26,9
Tinh chat dich 0,98
C6 fibrin 34 81,0 15 93,8 19 73,1
C6 day mang tim 15 35,7 7 43,8 8 30,8 0,4

Nhdn xét:

97,6% bénh nhan c6 ty lé tim nguc tang (>55% vdi tré dudi 2 tudi va >50% vdi tré trén 2 tudi). Chi
¢6 1 bénh nhan ¢6 chi sé tim nguc khéng tang, bénh nhan nay da duogc choc dich MNT & tuyén dudi
va dugc siéu am tim tai Bénh vién Nhi Trung uong 1 ngay sau khi chup Xquang tim phéi véi miic dé
TDMNT trung binh - nhe; ty Ié tim nguc > 60% & nhém tran dich mic d6 néng (65,4%) cao hon cé y
nghia so véi nhém tran dich mic d6 trung binh (43,8%).

-Thay déi trén dién tam dé khong c6 su khac biét gitta 2 nhém tran dich muc dé trung binh va muc
d6 nang (p>0,05).

- Dau hiéu xep nhi phai, dau hiéu xep nhi va xep that phai trén siéu am c6 su khac biét gitta 2 nhém
(p<0,05).
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Bang 3. Két qua xét nghiém mau va dich mang tim

Xét nghiém mau

Théng sé Két qua
Bach cdu (G/L) (n =42) Trung binh (Min - Max) 18,3+10,1 (2,2-64,1)
CRP (mg/l) (n=42) Trung binh (Min - Max) 108,4+75,4 (22,0 - 281,6)
Procalcitonin (ng/ml) (n=38) Trung vi (Min - Max) 2,3(0,09-31,2)
Duong tinh n (%) 8(19,0)
Cdy mau (n=42) S. aureus 7 (16,6))
S. pyogenes 1(2,4)

Xét nghiém dich mang ngoai tim

Théng sé S6BN Tylé %
R N v Choc hut dich 19 45,2
Bénh nhan dugc lay dich KMNT (n=42) . R
Lay khi phau thuat 23 54,8
L Puc 28 66,7
Mau sac (n=42) 5
Mu 14 33,3
<500 13 31,0
S6 lugng BC trong 1l dich (n=42) 500-1000 11 26,2
>1000 18 42,8
Protein dich KMNT (g/I) (n=20) Trung binh £ SD 47,7 £13,9
C6 vikhudn 15 35,7
Cay dich MNT (n=42) S. aureus 13 30,9
S. pyogenes 2 4,8

Nhadn xét:

- 81,0% bénh nhan c6 bach cau trong mau ngoai vi >10G/L véi s6 lugng BC trung binh 18,3+10.1G/L;
BC cao nhat la 64,1G/L; thap nhat la 2,2G/L trén BN c6 bénh nén la suy tay.

-Tatca cacbénh nhan déu c6 chisé CRP tang. C6 38 bénh nhan dugc xét nghiém chi sé procalcitonin,
tat ca déu >0,05ng/ml.

- Tat ca cac trudng hop déu duoc cdy dich KMNT tim vi khuan, trong d6 c6 15 truéng hap (35,7%)
cay dich c6 vi khuan, 7 trudng hgp (16,7%) déng thai cdy mau va cay dich KMNT c¢6 cung mét loai vi
khuan gay bénh. Vi khuan gay bénh chu yéu Ia S. aureus chiém 86,7% trong cac ca cdy duong tinh.
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3.3. Két qua diéu tri viém mi mang ngoai tim

Bang 4. Phuong phap diéu tri VMMNT

Chun Tran dich Tran dich
Phuong phap diéu tri 9 trung binh nang p
n=42
n=16 n=26
Khéang sinh: 42 100,0
Vancomycin 35 83,3
Cefalosporin thé hé 3 34 81,0
N&i kh =1
Gikhoa (n=15) I & hoc hat dich MNT 10 23,8 6 | 375 4 | 154 | o1
Choc hit va dan luu dich MNT 11,9 2 12,5 3 11,5 0,9
Tai bién choc vao co tim 4 9,5 4 25,0 0 0,0 0,07
M6 dan luu MNT 3 71 2 12,5 1 3,8 0,3
M6 ctia s6 MNT 2 4,8 1 6,2 1 3,8 0,72
Ngoai khoa (n=27) -
Cat MNT 22 52,4 5 31,2 17 65,4 0,03
Tai bién phau thuat 0 0,0

Nhan xét:

-100% bénh nhan strdung liéu phap khang sinh, khang sinh dugc sirdung nhiéu nhatla vancomycin

(83,3%). C6 35,7% chi diéu tri ndi khoa véi choc hat hodc dan luu dich MNT.

- C6 23 trudng hgp dugc thuc hién choc hat hodc dan luu MNT trong d6 ¢6 8 truéng hop ngoai choc
hiat hoac dan luu con thuc hién phau thuat ngoai khoa sau nay. C6 4/23 (17,4%) gap tai bién cham vao
co tim khi choc hut xay ra véi s6 lugng dich trong khoang MNT & muic trung binh.

- Chi phuong phap ngoai khoa cat MNT la c6 su khac biét c6 y nghia théng ké giira 2 nhém tran dich

trung binh va nang (p < 0,05).

Bang 5. Két qua diéu tri VMMNT

2 geA L a. Co can thiép
Tinh trang bénh nhéan Chung Chi digu tri ndi khoa ngoai khoa p
n=42 n=15
n=27
Thai gian nam vién (ngay) 20,2+11,6 17,3+9,9 21,8+12,3 0,14
n % n % n %
. 6n dinh 24 571 10 66,7 14 51,9
Thai diém [0 dich MNT 4 9,5 13,3 2 7.4
ravién 0,37
Con day mang tim 14 33,3 20,0 1 40,7
Tl vong 0 0,0
Khoi hoan toan 33 78,6 13 93,3 19 57,6
Kham lai Con day mang tim 17,1 13,3 7 25,9 0,09
HC Pick 2 4,8 6,7 1 3,7
Nhan xét:

- Khéng ¢6 bénh nhan nao t vong, 2 truéng hop c6 bién chiing viém mang ngoai tim co that sau
nay, 1 bénh nhan dugc diéu tri ndi khoa va 1 bénh nhan cé can thiép ngoai khoa véi mé dan luu mang
ngoai tim. Ca 2 bénh nhan déu dugc phat hién HC Pick sau khodng 2-3 thang, sau d6 dugc cat mang

ngoai tim réng rai va én dinh.

- Khéng c6 su khac biét vé két qua diéu tri gilra 2 nhom chi diéu tri ndi khoa va nhém c6 can thiép

ngoai khoa (p>0,05).
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4.BAN LUAN

4.1.Dic diém chung cia déi tugng nghién ctiu

Két qua nghién ciu cia ching téi cho thay
nam chiém ty & 61,9%, nit chiém ty 1é 38,1%.
Ty 1& nam/nit la 1,6/1. K&t qua nghién ctu cha
ching téi phu hgp véi két qua nghién ciu cla
mét s6 tac gid trong va ngoai nudc vé sy phan
bé giGi tinh trong VMMNT. Theo tac gia Lé Héng
Quang (2001) nghién ctu trén 37 bénh nhan thi
ty 1é nam/nirla 2,36/1 [3]. Nghién cttu ctia O’Cakir
(2002) nghién ctu trén 18 bénh nhan tai Thé Nhi
Ky c6 ty 1é nam/nit la 1,25/1 [4]. Nguyén nhan cta
su khac biét vé gidi c6 thé do tré nam hiéu déng
hon tré nit nén dé bi chdy xuéc da va dé nhiém
khuan hon. Trong nghién ctu clia ching toéi dé
tudi trung binh cda bénh nhan 1a 5,4+4,3 tudi;
nho nhat gap & tré 1 thang tudi, cao nhat 15 tudi.

4.2. Dic diém lam sang

Trong VMMNT s6t la triéu ching dau tién va
gap 6 hau hét cacbénh nhan (97,6%), chi 1 trudng
hop bénh nhan khéng sét 1a bénh nhan c6 bénh
nén suy tuy. Triéu ching co nang hay gap tiép
theo la khé thé 76,2%. Triéu chiing phu chi gap &
4/42 bénh nhan chiém 9,5%. Cac triéu chiing thuc
thé hay gap la mach nhanh 71,4%; gan to 59,5%
trong khi dé tinh mach ¢8 néi tu nhién chi dugc
ghi nhan & 33,3%, mach nghich 19% cac truéng
hop. Két qua nay thap hon so véi nghién ciu cta
tac gia Lé Hong Quang (2001) khi ghi nhan mach
nghich & 32,4% bénh nhan va tinh mach cé néi
G 56,8% bénh nhan[3]. Triéu ching tai tim gém
tiéng tim m& va tiéng co mang ngoai tim, trong
khi tiéng tim m& dugc ghi nhan & 66,7% cac
trudng hgp thi tiéng co MNT chi dugc ghi nhan
3 9,5% cac trudng hop do tiéng co MNT thudng
xuat hién trong giai doan rat sém hoac mudn khi
dich rat lui, né xuat hién va mat di nhanh déng
thai con phu thudc vao kha nang ngugi phat hién
nén dé bi bé qua. Két qua nay thap hon két qua
cUa tac gia Abdel Haq khi ghi nhan tiéng co MNT
& 19% cac truong hopl[5].

C6 64,3% s6 bénh nhan phat hién triéu chiing
tai co quan khac véi 52,4% bénh nhan c6 tran
dich mang phéi; 45,2% c6 viém phé quan phéi;
16,7% c6 nhiém trung da va mé mém; 2,4% c6
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viém co va khéng ¢6 truéng hgp nao ¢ cét tay
viém hay viém mang nao mu, phan Ién trong sé
nay c6 tran dich mang phéi va viém phé quan
phéi déng thai. Diéu nay phu hgp véi nhan dinh
VMMNT da sé la nhiém trung thu phat.

4.3.Dac diém can lam sang

Trén Xquang nguc thang cé 41/42 (97,6%)
bénh nhan cé ty Ié tim nguc tang, chi sé tim nguc
trung binh la 62,2+6,2%. C6 38/42 bénh nhan
duogc chup lai, chi sé tim nguc ¢é xu huéng giam
sau khi diéu tri, su khac biét c6 y nghia théng ké
vGi p<0,01. Trén dién tam dé ching téi thu dugc
40,5% bénh nhan c6 dién thé ngoai bién <5mm;
11,9% bénh nhan cé dién thé chuyén dao trudc
tim <10mm; 19% bénh nhan cé doan ST chénh
Ién va song T duong; 26,2% bénh nhan cé doan
ST chénh xudng hodc dang dién va T am trén cac
chuyén dao ngoai vi va trugc tim. Nghién ciu ctia
HE Tutar (2002) trén 62 bénh nhan ciing cho két
qua tuong tu véi 55% bénh nhan c6 giam dién
thé ngoai bién; 29% bénh nhan cé doan ST chénh
Ién va song T duong; 10% bénh nhan c6 séng T
chénh xuéng va séng T am [6]. Siéu am tim cho
két qua 100% bénh nhan c6 tran dich mang ngoai
tim (TDMNT) muc d6 trung binh hoac nang, trong
d6 TDMNT muic d6 nang chiém 61,9%. C6 61,9%
bénh nhan c6 xep nhi phai, 23,8% bénh nhan c6
xep that phai, dich c6 sgi fibrin gdp trong 81%
cac truong hop va 35,7% c6 day mang tim trén
siéu am. Khi so sanh gilta 2 nhém tran dich muc
do trung binh va muic d6 nang, chi c6 triéu chiing
mach nhanh, mach nghich va huyét ap ha cé su
khac biét gilta 2 nhém (p<0,05).

Xét nghiém mau cho két qua hau hét cac bénh
nhan cé tang bach cau trong mau ngoai vi véi sé
luong BC trung binh 18,3+10.1G/L; ty Ié BC trung
tinh trung binh 79,6+8,3%. Tat ca cac bénh nhan
déu 6 chi s6 CRP tang vai gia tri CRP trung binh
108,4+75,4(mg/l). C6 38 bénh nhan dugc xét
nghiém chi sé procalcitonin, tat ca déu >0,05ng/ml
trong dé 25 bénh nhan (64,3%) c6é procalcitonin
>0,5ng/ml cé y nghia dap ting viém hé théng tur
tuong ddi t6i nghiém trong [7]. C6 8 trudng hop
cdy mau c6 vi khuan, trong d6 7 trudng hop la tu
cau vang, 1 trudng hgp la S. pyogenes (lién cau
sinh ma). C6 15 truédng hap (35,7%) cay dich ¢6 vi
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khuan trong d6 13 trudng hap la S. aureus 2 truéng
hgp la S. pyogenes. Nhu vay c6 35,7% bénh nhan
c6 bénh canh nhiém khuan huyét véi biéu hién
dap Uing viém toan than va nhiém trung da duoc
chiing minh khi tim thay vi khuan trong dich mang
tim hodc trong mau; 7/42 bénh nhan (16,7%) cay
dich va cdy mau xac dinh cuing tac nhan vi khuan
va tu cau vang van la nguyén nhan gay bénh ch
yéu tuong tu nhu nghién ctiu chia tac gia Lé Héng
Quang ¢6 11/37 bénh nhan (29,7%) cay dich c6 vi
khuan, trong d6 100% tu cau vang va chi cé 3 bénh
nhan (8,1%) cay dich va cdy mau cé vi khuan.

4.4. Phuong phap va két qua diéu tri

Trong nghién ctu ctia ching t6i 42 bénh nhéan
déu dugc diéu tri khang sinh phé réng hoac
khang sinh diét tu cau khi c6 két qua cay mau, cay
dich hoac ¢6 bénh canh nghi ng& do tu cau (mun
nhot da, ap xe co..). Tat ca 13 truong hop cay dich
duong tinh véi S. aureus déu dugc lam khang sinh
do, tat ca déu thuéc nhém tu cau vang khang
methicillin (MRSA).

C6 27/42 céc truéng hop (63,3%) duoc diéu
tri ngoai khoa, ty 1&é nay tuong duong so véi cac
nghién ctu khac véi ty 1é diéu tri ngoai khoa tur
60-80% [3], [4]. Khong c6 bénh nhan nao tli vong
trong nghién cttu cta ching t6i, tat cd cac bénh
nhan déu da hét cac triéu ching lam sang (hét
s6t, khé thg, tiéng tim rd, mat ti€éng co MNT). Tat
ca 42 truéng hgp déu dugc tai kham va theo déi
sau khi ra vién, khong phat hién truong hgp nao
tai phat, chi con 7 truong hgp (17,1%) con day
mang tim trén siéu am va cé 2 trudng hgp c6 viém
mang ngoai tim co that da dugc phau thuat cat
MNT réng rai va cho két qua tét. Trong pham vi
nghién ctu nay, khéng cé su khac biét vé két qua
diéu tri c6 y nghia théng ké giira 2 nhém chi diéu
tri ni khoa va nhém ¢6 can thiép ngoai khoa.

5.KET LUAN

Bénh nhan mac bénh viém mu mang ngoai
tim c6 cac dac diém: tudi trung binh 5,4 tudi; gap
nhiéu hon & tré nam; biéu hién nhiém trung toan
than, cac triéu ching dinh huéng chan doan gém
khé thé 76,2%, mach nhanh 71,4%, gan to 59,5%,
dau nguc 52,4%, tiéng tim md& 66,7%, tiéng co
MNT it gap; Trén siéu am tim 100% bénh nhan

6 tran dich MNT vira dén nang. Ty 1é cdy mau va
cdy dich mang ngoai tim duong tinh khéng cao,
nguyén nhan chu yéu la tu cau vang. Diéu tri phoi
hop ndi ngoai khoa, dac biét cat mang ngoai tim
réng rai cho két qua tét.
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