TAP CHi NHI KHOA 2020, 13,5

HEN VA COVID-19
TONG HOP CAC QUAN PIEM VA KHUYEN CAO CHUNG

1. DAT VAN DE

Tu thang 12/2019, viém dudng hé hap do
Coronavirus chiing méi (SARS-CoV2) da dugc bao
cdo dau tién & Vi Han (Trung Quéc). Bénh nhanh
chong lay truyén dén nhiéu vung khac nhau ctia
Trung Quéc, sau dé dén hang loat quéc gia trén
thé gidi. Ngay 11/02/2020, TCYTTG chinh thuc
dat tén la COVID-19, va sau d6 ngay 11/03/2020
da duoc céng bé la dai dich toan cau.

Ngay tu th&i gian dau, bénh nhan hen la mét
trong nhiing déi tuong dugc quan tam dac biét
do hen chinh la bénh hé hap man tinh phé bién
hang dau. That vay, bénh nhan hen, nhat la hen
nang, diing trudc nguy co dé nhiém SARS-CoV-2,
dé c6 bién chiing ndng va nguy ca tlir vong cao
trong thoi ky dai dich COVID-19.

NhiéuTé chuc Y t&, Hoi chuyén nganh trén thé
giGi da nhanh chéng céng bé nhiing khuyén cao
danh cho bénh nhan hen: TCYTTG, CDD, ATS, BTS,
Canada, Uc, GINA, ARIA, EAACI,...

Chung téi xin téng hgp nhitng quan diém va
mét s6 khuyén cdo chung danh cho bénh nhan
hen trong thai ky dai dich COVID-19 nay.

2.NOI DUNG

2.1. Bénh nhan hen c¢é phai la déi tuong nguy
co cao nhiém SARS-CoV-2?

Do SARS-CoV-2 la virus gay bénh duong ho
Nhan bai: 20-9-2020; Chdp nhdn: 5-10-2020

Ngudi chju trdch nhiém: Trdn Anh Tudn
Dia chi: Khoa H6 hdp Bénh vién Nhi Déng 1, TPHCM
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Tran Anh Tudn

Khoa Hé6 hdp, BV Nhi Béng 1

hdp nén dang la bénh nhan hen bi dat truéc nguy
ca trong thoi ky dai dich COVID-19.

Tuy vay, cho dén nay lai cé it dit liéu cho thay
hen that su 1a yéu t6 nguy co nhiém COVID-19
hay bénh hen sé tién trién nang khi nhiém SARS-
CoV2. Hen ciing khéng cho thay la bénh déng
mac quan trong ctia COVID-19 cling nhu khéng
phai la yéu t6 nguy co bién chiing, tién luong
nang & bénh nhan COVID-19.

Cac dir kién ban dau tir Trung Quéc, Han Quéc
khong cho thay hen la yéu t6 nguy co manh cua
COVID-19 nang. Trong mét nghién ciu ban dau
G 140 bénh nhan COVID-19 va sau d6 trong mét
nghién ctu véi ¢& mau I16n hon véi 1.099 ngudi
nhap vién vi COVID-19 & Trung Qudc, cac tac gia
lai khéng ghi nhan c6 bat ky bénh nhan hen nao.
Dt liéu thu nhan dugc tai Han Quéc ciing khéng
cho thay hen la yéu té nguy co cao ctia COVID-19
[9,10,15].

Bén canh nguy co truc tiép ti viéc nhiém bénh
COVID-19, bénh nhan hen ciing c6 thé c6 nguy co
bi kich phat con hen khi nhiém Coronavirus. Tuy
cac ching Coronavirus thong thuong luu hanh
trong cdng déng cling da tirng duoc ghi nhan nhu
la nguyén nhan gay khai phat con hen, nhung
trong cac dai dich do cac chiing Coronavirus maéi
truéc d6 (SARS-CoV va MERS-CoV) khéng cho
thay cac chung nay c6 két hgp véi con hen cap.
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Ngoai ra, khéng c6 bang chiing cho thidy bénh
nhan hen dang diéu tri lau dai bang ICS sé bi tang
nguy co nhiém COVID-19 hon.

Nhung du sao van bat budc phai c6 ké hoach

giup bénh nhan hen kiém soat t6t bénh hen va
giGi han toi da kha nang lIén con hen nang, ciing
nhu can tuan tha that nghiém tac cac bién phap
phong ngtra COVID-19 néi chung.

KHUYEN CAO CHUNG
Bénh nhan hen can phai c6 bién phap quan ly phu hop dé ddm bao hen duoc

kiém soat tét va han ché kha ning c6 con hen cap niang

2.2. Chan doan va danh gia hen trong giai
doan dai dich COVID-19

Cac thay thuéc 1dm sang can luu y rang c6
thé c6 su chong lap gilia cac triéu ching cha
COVID-19 véi viém miii di ing, cim, nhiém virus
duong hé hap trén va hen trong giai doan sém.
Chi khi bénh tién trién mudén hon thi cac triéu
chuing COVID-19 méi ré rang hon [5].

That vay, bénh nhan COVID-19 ciing c6
thé c6 bi€u hién nhu hen (ho, khé thé). Tuy
nhién, néu bénh nhan sét cao, mét méi, thay
ddi khuéu giac - vi giac thi lai goi y nhiéu cho
nhiém SARS-CoV2.

Tham do chiic nang hé hap dugc xem la tiéu
chuan vang trong chan doan hen va dugc khuyén
céo thudng quy trong chan doan, danh gia, theo
doi hen. Tuy nhién, trong théi ky COVID-19,
cac khuyén cdo méi day cia GINA, NHS, CDC,
Uptodate 2020 déu théng nhat nhu sau: Chi trir
trudng hop that can thiét do két qua chuc nang
hé hap sé c¢6 anh hudng truc ti€p dén x{ tri cap
ctu, con thi khong nén thuc hién tham do chtc
nang hé hap trong giai doan dai dich COVID-19
do nguy co lam phat tan SARS-CoV2 (do gay ho,
tao hat khi dung khi tién hanh).

Ngoai ra, can tranh thuc hién test gian phé
quan hay kich thich phé quan bang cach phun
khi dung ma nén thay bang st dung MDI véi
buéng dém.

Khi can thuc hién tham do chic nang hé hap,

can luu y tuan tha bién phap kiém soat nhiém
trung, trong d6 cung cap cac bién phap phong
hé ca nhan cho nhan vién va ngudi hién dién &
nai do. Cac ky thuat vién thuc hién tham do chtc
nang hé hap trong thaoi gian dai dich can duoc
trang bi khau trang N95 hay khau trang ¢6 loc
khi (PAPR: powered air purifying respirators).
Cang luu y tranh dé nhiéu ngudi hién dién, chd
dogi cing moét lac trong phong tham do chic
nang hoé hap.

Tam hoan cac xét nghiém di (ing nhu test lay
da va cac test thi thach trong giai doan dich
COVID-19. Néu that su can, khuyén cdo cé thé
xem xét thay bang dinh lugng IgE dac hiéu.

2.3. XU tri con hen trong thoi ky dai dich
COVID-19 nhu thé nao?

Né6i chung nguyén tac x{ tri con hen khéng
thay d6i nhung can luu y:

Khuyén cdo st dung thuéc déng van beta
duéi dang MDI véi buéng dém hodc dung cu hit
bot kho (turbuhaler, diskus) hon la dang phun
khi dung.

Trong giai doan dai dich chi nén dung khi
dung salbutamol khi khong c6 giai phap khac.

& tré > 12 tudi va ngudi I6n, nén st dung ICS-
formoterol dang hit cho ca hai muc dich duy tri
va cit con nhu khuyén cdo méi day ciua GINA
2019-2020.
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Néu c6 chi dinh corticosteroid duéng toan
than thi van can phai st dung trong théi gian
ngan han dé tranh con hen dién tién xau di.

Ngay ca khi bénh nhan da xac dinh nhiém
COVID-19 bi Ién con hen, ciing can tuan thu cac
huéng dan diéu tri con hen hién hanh cho dén
khi c6 cac khuyén cao khac rat ra tir cac nghién
ctu khoa hoc (34).

Bénh nhan can duoc cung cap day du thuéc
cat con va phong ngia hen dé du dung trong
thoi gian cach ly xa hoi va tham kham khoé khan
cungcac dung cu hit nhu buéng dém, mat na phu

hgp (t6t nhat nén du tru cho it nhat 1 thang).

Can cung cap va hudng dan bénh nhan thuc
hién bang ké hoach hanh déng (KHHD), nhat la
trong giai doan gian cach xa hoi, han ché di kham
tai bénh vién. S&r dung bang KHHD con gitip bénh
nhan tranh viéc phai dén bénh vién khi khéng
that su can thiét nham tranh nguy co lay nhiém
COVID-19 tu bénh nhan khac.

Khi c6 biéu hién lén con hen, bénh nhan can
st dung thuéc theo bang KHHD va tiép xuc voi
bac si duéi hinh thic tu van ti xa (qua dién thoai,
video call,...) hon la tham kham truc tiép.

Xét nghiém tim COVID nhu khuyén cao
XU tri con hen qua kham bénh tur xa

Can tham kham truc tiép, luu y dén thuc
hién cac bién phap phong ho ca nhan.
Néu can phun khi dung, can thuc hién

trong phong ap luc am

Xt tri con hen qua kham bénh tur xa

Can tham kham truc tiép, c6 thé 3coséy
té ban dau hay phong kham chuyén khoa

Luu d6 1. Ti€p can bénh nhan cé triéu chiing con hen trong giai doan dai dich COVID-19

(Nguén: Special Article: COVID-19: Pandemic Contigency Planning for the Allergy and Immunology

Clinic) [13]

2.4. Khuyén cdao diéu tri du phong hen trong
thai ky COVID-19:

Trdnh cdc yéu t6 khéi phdt con hen:

Khéng hat thuéc hay x6ng hai tai nha

Lau va sat trung thudng xuyén cic bé mat
thuéng ti€p xuic (ban, ndm cira, céng tac deén,

quay, dién thoai, ban phim, bén cau, voi nudc,...)
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Tranh cac thudc sat trung, tay rira c6 thé lam
khéi phat con hen.

Strdung corticoid hit (ICS) trong thoi ky COVD-19:

Van dé datra 14 ICS c6 lam suy giam mién dich
va tang nguy co nhiém COVID-19 hay khéng?.
Hién nay khéng c6 bang chiing la ICS lam tang
nguy co nhiém COVID-19.
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Nhu da néu trén, diéu quan trong nhat trong
giai doan dai dich 1a phai duy tri kiém soat hen.
Do vay, khéng dugc ngung ICS trong thoi ky
nay vi diéu nay sé lam cho bénh nhan hen ¢6
nhiéu nguy co Ién con hen, khéng chi do nhiém
SARS-CoV-2 ma con do nhiém virus hé hap khac
ciing nhu phoi nhiém véi cac di nguyén khac
(nhu phan hoa chang han). Va khi 1én con hen,
bénh nhan can phai di tham kham, cap ctu tai
cac co sd y té, bénh vién - diéu nay mai khién
cho bénh nhan dé nhiém SARS-CoV-2 ti ngudi
bénh khac chit khéng phai do chinh nguy co
dén tu bénh hen.

Do vay, tat ca cac khuyén cao déu nhan manh:
bénh nhan can tiép tuc dung ICS, ICS-LABA dé du
phong hen néu dugc chi dinh.

Khéng giam béac diéu tri trong giai doan dai
dich COVID-19, trit khi bénh nhan c6 diéu kién
thuan Igi rdé rang, can nhac ky Igi ich/nguy co, va
bénh nhan cé co héi ti€p cany té dé dang.

Bénh nhan hen kém viém miui di &ng ciing
can tiép tuc st dung corticoid xit mai nhu bac
si chi dinh.

St dung corticoid uéng trong hen ndng:

Bénh nhan hen nang can diéu tri dai ngay
bang corticoid udng ciing can tié€p tuc véi liéu
thap nhat c6 thé dé tranh nguy co con hen
nang. Mat khac, néu dugc chi dinh corticoid vi
hen ning thi khéng nén ngung corticoid uéng
vi “s¢” do nguy co tinh trang hen sé tré nén xau
hon. Khi nay, ngoai viéc tinh mang c6 thé bi de
doa do hen xau di, bénh nhan con cé nguy co lay
nhiém COVID-19 khi phai nhap vién trong thai
ky dai dich.

Diéu tri sinh hoc:

Péi v6i bénh nhan hen nang dugc diéu tri
bang cac bién phap diéu tri sinh hoc nham vao IL-5,
anti-IL-4/IL-13, IgE: khéng ¢6 bang ching ggi y

dap (ing mién dich véi COVID-19 sé bi t6n hai véi
diéu tri anti-IL5 (anti-IL5Ra), anti-IL4/IL13, anti-IgE.
Do vay, can tiép tuc cac diéu tri sinh hoc nay dé
bénh nhan hen ndng dugc bao vé téi da trong dai
dich COVID-19. Con c6 khuyén cao nén st dung
thuéc diéu tri sinh hoc néu c6 thé dé gidm thiéu
nhu cau st dung corticoid uéng lau dai & bénh
nhan hen nang.

2.5.Van dé tai kham hen dinh ky

Trong th&i ky dai dich COVID-19, can hoan cac
tai kham dinh ky mat d6i mat cho cac bénh nhan:

- VGi moi muc dé nang ma hen kiém soat tot
trong 5-12 thang qua.

- Hen nhe - trung binh.

Su dung hinh thuc tu van suc khée tir xa, dam
bado bénh nhan duoc ti€p tuc cham séc tai nha
ngay trong diéu kién cach ly, gian cach xa héi,
han ché dén bénh vién hay cac co sGy té.

Uu tién ap dung tu van y té tir xa cho bénh
nhan hen véi moi mic d6 nang ma trong 3-6
thang qua da:

- Can kham cap ctu hay nhap vién vi con hen

- Can diéu tri > 2 dot corticoid udéng

- Can tang bac diéu tri phéng ngtia hen

Dam bao bénh nhan dugc cung cap da thudc
hen trong th&i gian nay (it nhat 1 thang).

2.6. Trang thiét bi cho bénh nhan hen

Bénh nhan va ngudi cham séc can luu y ria
tay, riia dung cu bang dung dich tay ria ding
cach (mask, 6ng ngam, buéng dém, luu luong
dinh ké).

Luu y khéng dung chung lo thuéc hit va dung
cu hit véi nguoi khac.
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KHUYEN CAO CHUNG CHO BENH NHAN HEN TRONG DAI DICH COVID-19

Pé tu bdo vé chinh ban va giam thi€u nguy co xuat hién triéu chiing hen, can theo cac budc
xU tri don gian nhu sau:

Van s dung cac thudc kiém soat hen hang ngay nhu da duogc chi dinh

- St dung thudc kiém soat hen sé giup ban tranh nguy co Ién con hen kich phat do moi virus
hé hap, trong dé c6 virus COVID-19.

- Hang ngay can mang theo bén minh thudc cit con hen dé sir dung khi c6 triéu ching con hen.

-Theo dbi sat cac triéu chiing hen ctia ban va thuc hién theo Bang K& hoach hanh déng. Diéu
nay sé gitp ban nhan biét va x{ tri cac triéu chiing con hen, va biét khi nao can phai tham van
y kién bac si hay di kham cap ctu khi can.

- Hay biét tu cham s6c chinh minh. Can nghi ngoi day da, uéng dd nudc va an thic an dinh
dudng tét.

- Biét goi dén sé dién thoai tu van hen hay dudng day néng ¢ lién quan khi can.

Cac budc don gian can thuc hién dé gidam thiéu nguy co nhiém va phat tan COVID-19

-Thuc hién gian cach xa héi/tu theo déi/tu cach ly/cach ly theo khuyén cao cta Chinh pha.

- Rlra tay thudng xuyén, dung cach véi xa phong

- Mang khau trang theo ding khuyén cdo.

- St dung khan gidy hay canh tay dé che miii miéng khi ho, hat hoi, khéng che bang ban tay.

- Tranh cham tay vao mat, mii, miéng.

- Lau, tay trung cac vat dung va bé mat thudng xuyén dung cham: d6 choi, dién thoai, ndm ctra.

- @ nha néu ban bi bénh cho dén khi khéong con triéu chiing nifa.

- Tranh ti€p xuc gan gii véi ngudi khac c6 vé khéng khée manh.

- Bdo dam nam dugc cac théng tin chinh xac vé COVID-19 tir cdc nguén théng tin tin cay clia
chinh quyén dia phuong, nganh Y t&, Chinh phu.
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