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TOM TAT
Tém tat: Nghién ciu duoc tién hanh trén 243 tré vi thanh nién mdc bénh thdn man (CKD)
dang diéu tri tai khoa Thdn va Loc mdu, théng tin duoc thu thdp qua bé cdu hdi ¢ sdn cua
thang lo au va trdm cam DASS-21. V&i muc tiéu (1) mé ta tinh trang lo du, tram cam cta tré bénh
CKD va (2) phan tich méi lién quan dén tinh trang lo du, trdm cam. Két qua nghién ctru cho thdy
ty lé tré mdc lo du la 42,4%; tram cam la 25,5%; tré mdc ca lo du va trdm cam la 25,1%. Trong dé
lo Gu chd yéu mirc dg nhe va vira véi ty 1€ Ian luot la 14% va 13,6%, trdm cdm cha yéu muc dé
vira (10,7%) va trdm cam mic dé nhe (7,4%).0 cling thdi gian chdn dodn thi cdc phuong phdp
diéu tri c6 nguy co mdc lo du, trdm cam cao gdp 3,1 ldn so véi cdc phuong phdp diéu tri ké tiép
trudc dé. Bong thdi cting cdc phuong phdp diéu trj, thdi gian chdn dodn trén 3 thdng cé nguy
comdc lo au, trdm cam cao gdp 2,85 Idn so vdi thdi gian chdn dodn < 3 thdng.
Két lud@n: Tré bénh CKD c6 mdc lo au, tram cam khd ré. C6 méi lién quan chdt ché giira déc
diém tinh trang bénh dén lo du, trdm cam cua tré.
Tirkhéa: bénh thdn man; lo Gu; trdm cam; vi thanh nién.

ANXIETY DISORDER, DEPRESSION IN ADOLESCENTS WITH CKD AND SOME
RELATED FACTORS AT THE NATIONAL CHILDREN’S HOSPITAL IN 2022 - 2023

The study was conducted on 243 adolescents with chronic kidney disease (CKD)
being treated at the dialysis and hemodialysis department, information was collected
through the available questionnaires of the anxiety and depression scale DASS - 21. With
the objective of (1) describing the anxiety and depression of children with CKD and (2)
analyzing the relationship between anxiety and depression. Research results show that the
rate of children with anxiety is 42.4%; depression is 25.5%; children with both anxiety and
depression was 25.1%. In which anxiety is mainly mild and moderate with 14% and 13.6%
respectively; Major depression of moderate severity (10.7%) and mild depression (7.4%). At
the same time of diagnosis, treatments were 3.1 times more likely to develop anxiety and
depression than previous successive treatments. Simultaneously with treatment methods,
the time of diagnosis over 3 months has a risk of anxiety and depression 2.85 times higher
than that of diagnosis < 3 months.
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Conclusions: Children with CKD have quite obvious anxiety and depression. There is a
close relationship between the characteristics of the disease and anxiety and depression of

children.

Keywords: CKD; anxiety; depression; adolescents.

I. DAT VAN DE

Bénh than man (Chronic Kidney Disease -
CKD) la mot van dé suc khoe 16n trén toan thé
giGi véi ty 1é mac va tan suat ngay cang tang
mbi nam. Can bénh nay dugc dic trung béi tén
thuong than tién trién vdi suy gidm chic nang
khoéng thé tranh khoi, thudng dién ra cham
va khong thé phuc héi. Bénh than man gay
ra nhiéu bién chiing dnh huéng tdi phat trién
va chat lugng cudc séng cua tré em, dac biét
la tré vi thanh nién. N6 anh hudng lam cham
qua trinh phat trién thé chat ca tré em, dé lai
hau qua nang né khi tré truéng thanh [11. O
tré em, CKD c6 thé tac dong tiéu cuc dén phat
trién tam ly xa hoi va chat lugng cudc séng cua
bénh nhan. M6t nghién ctu quan sat thay rang
nh{ng bénh nhan bi CKD cé hoat dong xa hoi
va cam xuc kém hon thudng cé xu huéng khéng
tuan theo cac khuyén nghiy té [2]. Tudi vi thanh
nién (VTN) la giai doan chuyén ti€p tu tré em
thanh ngudi truéng thanh. Trong giai doan vi
thanh nién, tré trai qua su thay déi ré rang vé
thé chat, tri tué va cdm xuc, tré rat dé nhay cam
trudc cac tadc dong clia cac yéu té bén ngoai
nhu hoc dudng, ban bé, bénh tat ban than,....[3].
Dac biét khi tré bi bénh than man thi qua trinh
diéu tri bénh kéo dai cling nhu cac bién ching
clia bénh da mang dén nhiéu su xdo tron trong
cudc séng, hoc tap va méi trudng séng cua tré.
Nhiing diéu nay tac déng dén thanh tich hoc
tap & trudng, cdm giac vé vi tri cta ban than
vGi ban bé cling trang I, thay d6i cla co thé,
stic khoé thé chat, méi trudng gia dinh va cong
déng. Diéu nay ciing dan dén nhung réi loan lo
au, trdm cam va stress & tré. Viéc phat hién sém
va dong hanh cluing tré trong qua trinh diéu tri
sé giup tré tranh bi r6i loan lo au, tram cam. Tuy
nhién, & Viét Nam hién nay viéc diéu tri méi chi
cht trong dén diéu tri bénh ly cho tré, ma chua
cham soc hd trg nhiéu dén van dé tam ly. Dé
hiéu rd han vé tinh trang lo au, trdm cdm cla
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tré CKD, tir d6 c6 ké hoach cham soc tét hon vé
mat tdm ly cho bénh nhi, gép phan nang cao
chat lugng trong cham séc va diéu tri, han ché
bién ching va lam cham tién trién bénh dén
giai doan cuéi, ching t6i tién hanh nghién cdu
dé tai nay vai 2 muc tiéu:

- M6 ta tinh trang lo au, tram cam & tré vi
thanh nién mac CKD diéu tri tai Bénh vién Nhi
Trung uong nam 2022 - 2023.

- Phan tich moét sé yéu té lién quan dén tinh
trang lo au, tram cam cda tré CKD.

Il. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Béi tuong nghién ciru

Tré vi thanh nién tur (10 - 19) tudi, mac bénh
CKD dang diéu tri tai Khoa Than va Loc mau,
Bénh vién Nhi Trung uong.

Tiéu chudn lua chon: Tré VTN méc CKD. Tré c6
kha nang tra 10i cac cau hoi va tu nguyén dong
y tham gia nghién ctu. Cha/me d6ng y cho tré
tham gia nghién ctu.

Tiéu chuan loai tri: Tré dang mac bénh cdp
tinh hodc mac céc réi loan tam than nhu lo au,
tram cam, stress... dugc chan doan trudc khi tré
mac bénh CKD.

2.2.Thdi gian va dia diém nghién ciu

TUr01/8/2022 dén 31/1/2023 tai Khoa Than va
Loc mdu, Bénh vién Nhi Trung uong.
2.3.Thiét ké nghién ciu

Nghién cltu mé ta cat ngang co6 phan tich.
2.4.Cé mdu va phuong phdp chon mau

Chon mau toan b, tat ca tré mac bénh CKD
dén kham va diéu tri trong 06 thang (01/8/2022
dén 31/1/2023).
2.5. Cong cu ddnh gid

Théng tin thu thap qua bd cau hoi cé san
cla thang do lo au, tram cam DASS21. Tai Viét
Nam, nam 2013 sau khi dugc Tran Buc Thach va
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CS cing nhém cac chuyén gia vé stic khoe tam
than chuyén dich sang tiéng Viét (DASS - V).
Thang dugc danh gia vé d6 nhay, d6 dac hiéu
vGi ngudng xac dinh tram cdm =10, lo du =8
va stress = 14, Cronbach’s alpha = 0,88 va da
dugc st dung trong khao sat tram cam, lo au
va stress tai Viét Nam [4]. Thang diém DASS21
gom c6 21 cau hoi do tré tu dién nham danh
gia vé cac linh vuc tram cam (7 cau), lo au (7
cau) va stress (7 cau) ma cha thé nhan thay vé
cudc séng chia ban than minh trong 2 tuan via
qua. Moi cau c6 4 muc d6 tra 13i tuong Ung vai
diém 0,1,2,3. Két qua dugc phan tich theo téng
diém céac cau hoi rdi nhan véi hé s6 2, réi doi
chiéu véi bang két qua cac muc dé lo au, tram
cam.
2.6. Phuong phdp thu thdp sé liéu

Nghién cdu vién va nhém nghién clu phong
van tré tai phong kham va phong bénh theo bo
cau hoi thiét k& san. Cac nghién ciu vién déu
dugc tap hudn vé bd cau hoi dé ddm bao thu
thap théng tin dugc chinh xac va déng nhat.

2.7.Phén tich sé liéu

SO liéu dugc xU ly bang phan mém théng ké
trong y hoc SPSS 20.0
2.8. Dao dirc nghién cuu

Nghién cttu da dugc thong qua hoi dong y
ddc Bénh vién Nhi Trung uong theo quyét dinh
$6 2765/BVNTW ngay 17/11/2022. Cac d6i tugng
nghién cliu dugc gidi thich ky, chi tién hanh
phdng van khi dugc sy dong y tu nguyén tham
gia nghién ctu. Cac théng tin va s6 liéu thu thap
dugc bao mat va chi dugc str dung vao muc dich
nghién clu.
Il. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Ddc diém chung cia tré nghién citu

- Tai thoi diém nghién ctiu (NC) tudi trung
binh la 12,96 + 2,20, trong d6 tré nam chiém
51,4%, tré nit chiém 48,6%. Tré ch( yéu hoc bac
hoc trung hoc ca s& chiém 50,6%, tré séng &
néng thén chiém ty 1é 81,5%, tré la dan toc kinh
(78,2%), vGi kinh té gia dinh ch1 yéu lamuic trung
binh (70,4%) va 98,4% tré c6 bao hiémy té.

- Trong 243 tré CKD, tré bénh CKD giai doan
1 chiém 52,2%, giai doan 5 chiém 42%. Chu
yéu tré c6 thdi gian chan doan duéi 3 thang
(58,4%); thoi gian diéu tri dudi 1 nam (41,6%);
vGi phuong phap diéu tri bao ton (57,6%); tré
nhap vién tr 0 - 21an (39,1%); c6 tién trién bénh
t6t (85,2%); vGi bién ching chd yéu la suy dinh
dudng (59,7%).

3.2. Tinh trang lo du, trdm cam cua tré CKD
3.2.1.Tylé lo Gu, trdm cam

Bi€u dd 1. Ty I& lo au, tram cdm cla tré CKD
(n=243)

50.00% 42.4%

40.00%

25.5% 25.1%

30.00%
20.00%
10.00%

0.00%
lo du tram cam lo du va tram cam
Nhdn xét: Trong cac tré bi bénh than man ti lé
tré cé lo au chiém ti lé cao hon tré bi tram cam
(42,4% so vGi25,5%). Ti |é tré c6 ca lo 4u va tram

cdm chiém 25,1%.

3.2.2. Mic dé lo éu, tram cém
Bang 1. Cac muc d6 lo au, tram cam & tré CKD

(n=243)

Lo au Tram cam
Cac muc do

SL % SL %

Nhe 34 14 18 74
Vlra 33 13,6 26 10,7
Nang 13 53 15 6,2
Rat nang 23 9,5 3 1,2

Nhdn xét: Trong 243 tré vi thanh nién tham
gia nghién cdu ty lé tré c6 lo au muc dd nhe la
cao nhat, mic d6 nang la thap nhat (14% so
vGi 5,3%); tré tram cam muc do vira 1a cao nhat,
tram cam muc do rat nang la thap nhat (10,7%
S0 vV3i 1,2%).
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3.2.3. Mt s6 méi lién quan dén tinh trang lo au, trdm cam cua tré
Bang 2. Méi lién quan gilia tinh trang bénh dén lo au clia déi tugng nghién ctu (n = 243)

Pac diém bénh tré CKD Loaun (%) Khongloaun (%) OR Cl95%
Giai doan bénh Gd 1-Gd 2* 34(26,8%) 93(73,2%)
Gd 3 - chua locmau 6(46,2%) 7(53,8%) 2,3 07-74
Gd 5 - cudiloc mau 63(61,2%) 40(38,8%) 4,3 24-75
Thoi gian diéu tri <1 nam* 33(32,7%) 68(67,3%)
1-3ndm 36(48,0%) 39(52%) 1,9 1,02-3,5
>3 nam 34(50,7%) 33(49,3%) 2,1 1,1-4
S6 lan nhap vién 0-2lan* 34(35,8%) 61(64,2%)
3-5lan 32(38,6%) 51(61,4%) 11 0,6-2,07
>51an 37(56,9%) 28(43,1%) 2,3 1,2-45
Cac phuong phap diéu tri Bao ton* 38(27,1%) 102(72,9%)
Loc mau 22(61,1%) 14(38,9%) 4,2 1,9-9,08
Tham phan PM 28(60,9%) 18(39,1%) 41 2,07-8,4
Ghép than 15(71,4%) 6(28,6%) 6,7 2,4-18,5
T. gian chdn doén < 3thang 42(29,6%) 100(70,4%) 3,6 2,1-6,2
>3 thang 61(60,4%) 40(39,6%)

Nhdn xét: Két qua NC cho thdy mai lién quan gilta giai doan bénh, thai gian diéu tri, s6 lan nhap
vién, cac phuang phap thay thé than va thai gian chdn doan vai tinh trang lo au clia tré CKD véi muic
y nghia (p < 0,05).

Bang 3. Méi lién quan gilta tinh trang bénh dén tram cdm cua tré CKD (n= 243)

Pac diém bénh tré CKD Tram cdmn (%) Khéng tram cdm n (%) OR C195%
Giai doan bénh Gd 1- Gd 2* 14(11,0%) 113(89%)
Gd 3 -chualocmau 3(21,4%) 0(78,6%) 2,4 0,5-98
Gd 5 - cubi loc mau 45(44,1%) 58(55,9%) 6,2 3,1-12,3
Thoi gian diéu tri < 1nam* 14(13,9%) 87(86,1%)
1-3nam 23(30,7%) 52(69,3%) 2,7 1,3-58
>3 nam 25(37,3%) 42(62,7%) 3,6 1,7-78
S6 lan nhap vién 0-2lan* 13(13,7%) 82(86,3%)
3-5lan 20(24,1%) 63(75,9%) 2 09-43
>51an 29(44,6%) 36(55,4%) 5 2,3-10,8
Cac phuong phap diéu tri Bao ton* 15(10,7%) 125(89,3%)
Loc mau 16(44,4%) 20(55,6%) 6,6 2,8-15,5
Tham phan PM 18(39,1%) 28(60,9%) 53 24-11,9
Ghép than 13(61,9%) 8(38,1%) 13,5 48-379
Thai gian chén doan < 3 thang 17(12,0%) 12(88%) 5,9 3,1-11,.2
> 3 thédng 45(44,6%) 56(55,4%)
Tién trién bénh Tt 48(23,2%) 159(76,8%) 2,1 1,0-44
Xau 14(38,9%) 22(61,1%)
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Nhdn xét: Két qua NC cho thdy mai lién quan gilra cac dac di€ém tinh trang bénh dén tinh trang

tram cam clia tré CKD véi muic y nghia (p < 0,05).

Bang 4. Méi lién quan gilta cac yéu t6 dén lo au va tram cam cua tré CKD (n=243)

Bién sé B OR p - C195% -

Nho nhat Lén nhat
Thai gian diéu tri 0,91 1,21 0,39 0,77 1,88
Thai gian chdn doén 1 2,85 0,03 1,06 7,6
S6 14n nhap vién 0,08 1,08 073 0,67 1,77
Cac pp diéu tri 1,12 3,09 0,00 1,56 6,09
Tién trién bénh -0,37 0,68 0,48 0,23 1,96

-1,9 0,01 1,1-4

Hosmer and Lemeshow test = 0,8 >0,05

Mé hinh héi quy logistic

Lo u va tram cdm = -2,3 + 0,73* thoi gian chdn dodn + 0,52 * cdc phuong phdp diéu tri

Dua vao Bdng 2, 3 chiing ta tim thdy méi tuong quan khi phén tich don bién giita mét sé yéu té lién

quan dén lo au, trdm cam cua tré mdc CKD.

Nhdn xét: Qua phan tich mé hinh hoi quy logistic da bién cho thdy thai gian chan doan va cac
phuong phap diéu tri c6 y nghia véi kiém dinh Hosmer and Lemeshow test = 0,8 >0,05. § cting thdi
gian chan doén thi cac phuong phéap diéu tri lan luot BT bao tén, loc mau, tham phan phuc mac,
ghép than c6 nguy ca mac lo au va tram cam cao gdp 3,09 lan so véi phuong phap diéu tri ké trudc
dé (khoang tin cay C195% 1,56-6,09). Déng thai cing cac phuong phap diéu tri thi thai gian chan
doan > 3 thang c6 nguy co mac lo &u va tram cdm cao gép 2,85 lan so véi thai gian chan doan < 3

thang (khodng tin cay Cl95% 1,06-7,6).
IV. BAN LUAN

4.1. Tinh trang lo éu, trdm cam cta tré CKD

Nghién ctu trén 243 tré vi thanh nién mac
bénh CKD,két qua cho thay ty lé tré VTN mac CKD
bi lo au, tram cam lan lugt la 42,4% va 25,5%, c6
61 tré (25,1%) mac ca lo au va tram cam. Trong
dé chu yéu la lo au muc d6 nhe (14%), muc do
vlia (13,6%), nhung muc d6 rat nang cling chiém
9,5%. Tram cam muc d6 viia (10,7%), muc dé nhe
(7,4%) la cha yéu.

Nghién ctu r6i loan lo au, tram cam s dung
thang cong cu DASS 21 trén tré VTN mac bénh
man tinh ngay nay cling dugc nhiéu tac gia su
dung. NC clia Nguyén Thi Quynh Van [5] trén
bénh nhan suy than man loc mau chu ky tai bénh
vién Bach Mai cho thdy lo au (40,4%), tram cam
(40,9%), mac ca lo au va tram cam la 58,3%. NC
cta Vi Ngoc Thanh trén bénh nhan Lupus ban
dd hé théng cé lo au la 35%, lo 4u muc d6 nhe
12%, muc d6 viia 19%, rat nang 4% [6]. NC cla

Duong Thi Thuy trén nhém tré bénh Lupus ban
dod hé théng diéu tri tai Bénh vién Nhi Trung
uong bang thang SCAS ty 1 lo au la 38,7%, tram
cdm theo thang BDI la 45,2% [7]. NC cta ching
toi cd ty 1é lo du tuong dong vai cac tac gia, ty |é
trdm cam thi thap hon c6 thé 1a do khac nhau vé
déi tugng NC: clia chdng téi la tré nho VTN, con
NC ctia Nguyén Thi Quynh Van va Vi Ngoc Thanh
la trén ngudi I6n; thang danh gid clia chung toi
la DASS 21 con clia Duong Thi Thuy tac gia dung
thang SCAS.

Trén thé gidi theo NC clia Benny Sugiarto,
Meita Dhamayanti, Dedi Rachmadi Sambas va
cdng su cac réi loan vé cdm xuc/hanh vi dugc
tim thdy & 32% thanh thiéu nién bi CKD [2]. Su
khac nhau vé van héa va nén kinh té la ly do giai
thich su khac biét vé két qua so véi NC ctia ching
t6i. NC ctia Benny dugc tién hanh tai Durc, thudc
nhém nuéc phat trién trén thé gisi, hé théng
dich vu cham sdc suic khoe cé chat lugng hang

65



TAP CHi NHI KHOA 2023, 16, 2

dau thé gidi véi cac dich vu cham soc y té viing
chéc, NB sé dugc diéu tri cac phuong phap tot
nhat. Song song véi diéu tri bénh, stc khoe tinh
than cling dugc quan tam, chinh vi vay nén ty |é
lo au thap hon NC clia ching toi.

4.2. Mét sé yéu té lién quan dén lo éu, tram cam
cuatré.

Chuing t6i tim thay méi tuong quan khi phan
tich don bién cé so sanh cho thay tré co6 thoi
gian diéu tri trén 3 nam c6 nguy co lo au, tram
cam cao gap (2,1 - 3,6) lan so véi tré c6 thai gian
diéu tri dudi 1 nam. Tré c6 s6 lan nhap vién trén
51an cé nguy ca lo au, tram cam cao gap (2,3 - 5)
lan so vdi tré c6 sé lan nhap vién it han. Trong
NC cla chuiing téi tré mac bénh CKD giai doan 5
c6 ty lé lo au, tram cdm cao nhat, nhém tré mac
bénh CKD giai doan 5 - cuéi loc mau dugc diéu tri
bang cac phuong phap thay thé than c6 nguy co
lo &u, trdm cam cao gap (4,3 - 6,2) lan so vdi giai
doan 1 vdi (p < 0,05). Bénh CKD khién tré phai
tai kham thudng xuyén theo hen, tuyét déi tuan
thu diéu tri. Néu dap Ung diéu tri tot thi 1 thang
kham 1 1an, con néu khong dap Ung vaéi diéu tri
thi tré phai nhap vién diéu tri néi trd. Nhu vay véi
nhing bénh nhan diéu tri ngoai tru, da sé trung
binh méi thang tré mat tir 1 - 2 budi di kham. Con
nhing tré nam diéu tri ndi trd ciing sé phai nghi
hoc dé vao vién diéu tri. Tré c6 thai gian diéu tri
dai thi s6 1an nhap vién sé nhiéu. Bénh than man
c6 tién trién lam suy gidm chiic nang than cham
trong nhiéu nam va khong héi phuc dén giai
doan cudi. Nhiing tré mac CKD giai doan 5: day
la giai doan cuéi cla suy than, than cta NB da
tén thuong rat nang, mat chiic nang loc thai. Luc
nay diéu tri thay thé than la phuong phap diéu
tri cudi cung cho ngudi bénh. Dén giai doan nay
thi tré phai nhap vién thudng xuyén vi loc mau
trung binh 2 - 3 1an/ tuan, tré phai nghi hoc, phai
xa gia dinh, phdi chiju nhiing dau dén kho chiu.
Tré c6 thé gap phai bién ching do qua trinh loc
mau, TPPM nhu: chudt rat, nén, buén nén, dau
dau, dau lung, chan én, kho thg, viéem phuc mac,
nhiém khuan chan catherte, thing tang...Khi d6
stic khoe cla tré da giam sut rat nhiéu, tré phai
trai qua rat nhiéu cadm xuc khac khau ti nhimng
mét moi, dau dén, sg sét khi phai thuc hién
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nhing can thiép mai dén nhing lo ldng khéng
biét tuong lai minh ra sao. Tat ca nhimng xao trén
tUr cudc song da gay rat nhiéu kho khan cho tré
trong sinh hoat hang ngay, khién tré séng khép
minh, ngai giao ti€p xa hoi. C6 thé dé la nhiing
yéu té gop phan lam cho tré cé nguy ca lo au,
tram cdm nhiéu hon.

Tram cadm va lo 1ang 1a mét van dé phé bién &
tré em. Mot NC da chi ra rang tram cam thudng
gap 6 tré mac CKD [2]. Chung t6i nhan thay tré ¢
thai gian chan doan trén 3 thang c6 lo au cé lo
au, tram cadm cao hon tré cé thaoi gian chan doan
bénh dugi 3 thang vai (p < 0,05). Bang 4 cho thay
& cung thai gian chan doén thi cac phuang phap
diéu tri lan luot diéu tri bdo tén, loc mau, tham
phan phdc mac, ghép than c6 nguy co mac lo
au va tram cam cao gap 3,09 lan so véi phuong
phép diéu tri ké trudc do. BDong thai cling céac
phuang phap diéu tri thi thai gian chdn doan > 3
thang c6 nguy co mac lo au va tram cdm cao gap
2,85 1an so véi thai gian chdn doan < 3 thang.
Nhu chiing ta da biét bénh than man la suy giam
chilic nang than tién trién, kéo dai. Cac triéu
chung tién trién cham va trong cac giai doan tién
trién cham c6 cac triéu ching bao gém chan an,
buén ndn, nén 6i, viém miéng, rdi loan vi giac,
tiéu dém, mét moi, giat co chudt rat, gilr nudc,
suy dinh dudng,...tat ca nhiing diéu nay lam suy
giam chat lugng cudc séng ctia bénh nhan CKD
lam gia tang céc roi loan tdm than. Theo Benny
Surrigato [2] cac yéu t6 nguy co tac dong dan
dén lam gia tang khong tuan tha diéu tri dan
dén tai phat bénh. NC clia chiing t6i cling tuong
déng vai Duong ThiThuy [7], thai gian mac bénh
dai lo 4u, tram cam nhiéu hon so vai thai gian
mac bénh ngan. Néu bénh nhi dap Uing véi diéu
tri (tién trién t6t) thi thai gian diéu tri ngan, han
ché dugc rat nhiéu bién chiing va gidam dugc chi
phi diéu tri. Con néu tién trién khong tét thi tré
phai ch6ng choi vai bénh tat nhiéu hon, gia tang
cac bién ching clia bénh dac biét la bénh tang
huyét ap, thi€u mau, suy dinh dudng, réi loan
tam than, van doéng, stic khée giam sut. Ching
toi tim thdy méi lién quan gilra tré co tién trién
bénh xdu c6 trdm cdm cao hon tré cé tién trién
bénh tot véi (p < 0,05).



PHAN NGHIEN CUU

Tuy nhién NC clia ching t6i cling con mét s6
diém han ché: Thi nhat, nghién ctu tién hanh
vGi phuong phap mé ta cit ngang nén réiloan lo
au, tram cam chi dugc danh gia & moét thai diém
trong qua trinh tré dugc diéu tri va theo dai.
Trong nghién cdu nay, ching t6i chi dung lai &
muc khao sét tinh trang lo au va tram cam bang
thang do tam ly, chua dua ra dugc chan doéan xac
dinh lo au va trdm cdm bdng tiéu chudn chan
doan. Thu hai, dia diém nghién ctu cta ching
t6i 1a Bénh vién Nhi Trung uong, la tuyén cudi
cung cla chuyén khoa nhi nén tap trung cha
yéu la bénh nhan CKD & muc d6 nang, tai phat
nhiéu hodc c6 bién chiing nén sé liéu roi loan lo
au, tram cadm dugc khao sat chua c6 tinh dai dién
cho tré em mac CKD néi chung.

V. KET LUAN

-Tré VTN mac CKD c6 ty 1é lo 4u, tram cam lan
luct la: 42,4% va 25,5%; c6 25,1% tré mac ca lo au
va tram cdm. Trong dé lo au ch yéu muc dé nhe
(14%) va muc do via (13,6%). Tram cam chd yéu
muc do vira (10,7%), muc do nhe (7,4%).

- Tré méc bénh giai doan 5, ¢4 thdi gian chdn
doan trén 3 thang, dugc diéu tri trén 3 nam,
vGi trén 5 lan nhap vién dugc diéu tri bang cac
phuang phap thay thé than ¢ tién trién xau co
lién quan ro rét vai lo au, tram cam cda tré vai (p
<0,05).

- & cung thai gian chan doan thi cac phuong
phép diéu tri c6 nguy co mac lo u, tram cdm cao
gap 3,1 lan so véi cac phuong phap diéu tri ké
tiép trudc do. BDong thai cing cac phuong phéap
diéu tri, thoi gian chan doan trén 3 thang co
nguy cd mac lo au, tram cdm cao gap 2,85 lan so
vdi thai gian chan doan < 3 thang.
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