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Ddt vdn dé: Tiéu chdy la m¢t trong nhiing nguyén nhdn hang ddu gady ty Ié mdc bénh va ti
vong cao & tré em cdc nudc dang phdt trién, ddic biét la tiéu chay kéo dai.

Muc tiéu: Mé ta ddic diém Iam sang, cdn Iam sang va tim hiéu mét s6 yéu té nguy co cda tiéu
chay kéo dai & tré tur 2 thdng dén 5 tudi.

Déi tuong nghién cuu: 58 tré tiéu chdy kéo dai va 174 tré tiéu chdy cdp diéu tri tai, Trung
tam Nhi Bénh vién Trung uong Hué.

Phuong phdp nghién ciu: moé ta cat ngang va phan tich bénh - ching. Két qua: Bé6 tubi
hay gdp nhdt cua tré tiéu chdy kéo daila tir 2 thdng dén 6 thdng 62,1%; Trung vi tudi 5 (1,3 - 8,7)
thdng. Ty Ié nam/ntr:1,6/1. 31,0% tré tiéu chdy kéo dai c s6 Idn ditiéu chdy cao nhdt trong ngay
> 101dan/ngay, s6 lan di cdu cao nhét/ngdy co trung vila 8 (7- 10) Ian/ngay. Ty lé tré thiéu mdu
theo Hemoglobin: 41,4%; C6 63,8% tré tiéu chdy kéo dai c6 giam Na* huyét thanh. Két qua soi
phdn: 98,3% tré tiéu chay kéo dai trong nghién ctu c6 bach cdu trong phdn, trong dé 34,5%
bach cdu tir 2+ tré 1én. Chi c6 6,9% tré cdy phdn tim thdy vi khudn, hdu hét la vi khudn EPEC. C6
méi lién quan gida lta tudi, tién sir diung khdng sinh vi dot tiéu chay ldn nay trudc khi vdo vién
va sé ldn tiéu chady (>10 Idn) véi su tién trién bénh thanh tiéu chay kéo dai.

Két ludn: Lia tudi tar 2-6 thdng, tién sa st dung khdng sinh truéc khi vao vién va sé ldn tiéu
chdy >10lan/ngay la yéu té nguy co cla tiéu chdy kéo dai & tré em.

Tirkhéa: Tiéu chay kéo dai, yéu té nguy ca, tré em.

RISK FACTORS OF PERSISTENT DIARRHEA IN CHILDREN

Background: Diarrhea is one of the leading causes of morbidity and mortality in children
in developing countries, especially persistent diarrhea.

Objectives: describe the clinical and subclinical characteristics and some risk factors of
persistent diarrhea in children from 2 months to 5 years old.

Subjects: 58 children with persistent diarrhea and 174 children with acute diarrhea
treated at the Children’s Center of Hue Central Hospital.

Methods: Case-control and cross sectional studies. Results: The most common age
of children is from 2 months to 6 months (62.1%); Median age 5 (1.3 - 8.7) months. Male/
Female ratio: 1.6/1. 31.0% of children with persistent diarrhea had the highest number of
bowel movements a day > 10 times/day, the highest number of bowel movements/day
had a median of 8 (7-10) times/day. Percentage of children with anemia: 41.4%; 63.8% of
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children with persistent diarrhea had hypo natremia. Examination results: 98.3% of children
with maldigestion in the study had WBC in the stool, 34.5% was 2+ or more. Only 6.9% of
children with stool cultures found bacteria, most of which were EPEC bacteria. There was
a relationship between age, history of antibiotic use before admission and the number of
bowel movements a day (>10 times) to persistent diarrhea. Conclusion: Age from 2 to 6
months, history of antibiotic use before admission and diarrhea frequency >10 times/day
are risk factors for persistent diarrhea in children.

Keywords: Persistent diarrhea, risk factors, children.

I. DAT VAN PE

Tiéu chdy la moét trong nhiing nguyén nhan
hang dau gay ty lé mac bénh va tr vong cao &
tré em, dac biét 1a & cac nudc dang phat trién.
Theo udc tinh cia WHO vao nam 2017, moi nam
c6 khoang 1,7 ty trudng hop mac tiéu chay va la
nguyén nhan gay ti vong ding hang thu 2, véi
khodng 525.000 trudng hgp tt vong duéi 5 tudi
do tiéu chdy [19]. Phan I6n cac bénh tiéu chay
thuong la cap tinh, kéo dai khéng qua 7 ngay; tuy
nhién, udc tinh c6 khoang tu 3% -20% cac dot
cap tinh nay kéo dai trén 14 ngay dugc goi la tiéu
chay kéo dai (TCKD) [2]. TCKD gay khé khan cho
viéc diéu tri, ton kém chi phi hon, va ty lé tir vong
cling cao hon, c6 khilén dén 60% [18]. & cac nudc
dang phat trién, hon 50% s6 ca ti vong do tiéu
chay c6 lién quan dén tiéu chay kéo dai [15]. Tinh
trang TCKD &nh hudng dén suic khoe cda tré, lam
gia tang ganh nang vé kinh té va y té cho gia dinh
va xa hoi. Vi vay, viéc nhan biét dugc dac diém
ciing nhu cac yéu té nguy co clia TCKD sé giup
han ché téi da cac bién ching, dua ra nhiing bién
phap diéu tri va du phong thich hgp. Muc tiéu cta
nghién clu: M6 ta dac diém lam sang, can lam
sang va tim hiéu mét sé yéu t6 nguy cd cla tiéu
chay kéo dai & tré em 2 thang dén 5 tudi.
I.DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Béi tuong nghién ciru

Tré tir 2 thang dén 5 tudi diéu tri tiéu chay tai
Trung tdm Nhi Bénh vién Trung uong Hué trong
thoi gian nghién clu tir 4/2019 dén 3/2022. Tiéu
chuan chan doan tiéu chay cap, tiéu chay kéo dai
theo Chuong trinh XU tri long ghép tré bénh [3]

+ Nhém bénh: Tiéu chdy kéo dai: tiéu chay
phan 1dng hoac tée nudc > 3 lan/24 gid va thoi
gian mac tiéu chay > 14 ngay

16

+ Nhém ching: Tiéu chay cap (TCQ): tiéu chay
phan 16ng hoac tée nuéc > 3 lan/24 gid va thai
gian tiéu chdy < 14 ngay
2.2. Phuong phdp nghién cuu

Mo ta cdt ngang va phan tich bénh - ching.
Chon mau: Ty |é chon nhom tiéu chay kéo dai va
tiéu chdy cép la 1:3. Khichon 1 bénh nhan tiéu chay
kéo dai thi sé chon 3 bénh nhan tiéu chay cap, so
sanh dé tim yéu té nguy co clia tiéu chay kéo dai.
2.3. Xurly s6 liéu: Phan mém SPSS 20.

Il. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Ddc diém chung cia nhém nghién ciu

Trong nghién clu clia chuing t6i cé 232 tré
tiéu chay trong d6 cé 58 tré tiéu chady kéo dai va
174 tré tiéu chay cap (nhom ching) theo ty & 1:3.
O nhém TCKD It tudi chiém ty 1é cao nhét 13 2-6
thang: 62,1%. Trung vi tudi: 5 (1,3 - 8,7) thang. Ty
l&é nam/ nr:1,6/1. & nhém TCC: Ida tudi chiém ty
|& cao nhat |a 7-12 thang: 44,8%. Trung vi tubi: 12
(4,1-19,9) thang. Ty |&é nam/n{t: 2,8/1.

3.2. Ddc diém Idm sang va cdn ldm sang & tré
tiéu chdy kéo dai

3.2.1.Ddc diém cta tiéu chay & tré tiéu chdy kéo dai
Bang 1. S6 lan di tiéu chdy cao nhat trong ngay

S6 lan di cau trong ngay (lan/ngay) n %

<10 40 69,0
>10 18 31,0
Téng 58 100

Trung vi (25th -75th) 8(7-10)

Nhan xét: 31,0% tré TCKD c6 s6 lan di cau nhiéu
nhat trong ngay > 10 lan/ngay, s6 lan di cau nhiéu
nhat/ngay c6 trung vi la 8 (7- 10) lan/ngay.
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Bang 2. S6 ngay tiéu chay

S6 ngay tiéu chay (ngay) n %

14-30 28 483
>30 30 51,7
Téng 58 100

Trung vi (25th -75th) ngay

22,5(17,2-31,3)

Nhadn xét: 51,7% bénh nhan cé sé ngay tiéu chay kéo dai >30 ngay, trung vi 22,5 (17,2-31,3) ngay.

3.2.2. Mét sé triéu chiing khdc ngodi tiéu chdy & tré tiéu chdy kéo dai:
Ty lé tré c6 di cau phan nhay mau: 32,8%; s6t: 63,8%; non: 37,9%; bung chudng: 29,3%; mot ran:
27,6%; da quanh hau mon ham doé: 81,0%; 96,6% tré khong c6 mat nudc; 20,7% tré cé suy dinh

dudng thé nhe can.

3.2.3. Bdc diém can lam sang

Bang 3. Két qua CTM, dién giai d6 va CRP

Xét nghiém mau N=58 %
CT™ Thi€u mau 24 41,4
S6 lugng BC tang 19 32,8
Ty & BC hat trung tinh tang 5 8,6
Dién giai d6 Na* gidm 37 63,8
K* giam 5 8,6
CRP >9mg/| 21 36,2

Nhdn xét: C6 41,4% tré TCKD c6 thiéu mau. 32,8% tré cé tang BC. Ty & tré TCKD c6 giam Na+ huyét
thanh cao chiém 63,8%.

Bang 4. Dic diém két qua soi phan

Két qua soi phan n=58 %

Hoéng cau (+) 1 18,9
++) 14 24,1
(+++) 7 12,1

Bach cau (+) 37 63,8
+4) 9 155
(+++) 1 19,0

Nhan xét: Két qua soi phan: 98,3% tré TCKD c6 BC trong phan trong dé 34,5% BC tu 2+ trg |én.

36,2% tré c6 HC tu 2+.

- Két qua cdy phan: 93,1% cay phan chua tim thady vi khuan gay bénh, 04 trudng hgp (6,9%) cay
phan cé vi khuan gay bénh: trong d6 02 trudng hop Enteropathogenic Escherichia coli (EPEC), 01

trudng hgp EPEC va 01 truong hgp la Shigella sonnei.
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3.3. Mét sé yéu té lién quan dén tiéu chay kéo dai & tré em
Bang 5. Phan tich don bién mét sé yéu t6 nguy co cla tiéu chay kéo dai

Yéu t6 nguy co Tieuchlylbodai Tieucndy<ld

Nhom tudi 2-6 thang 36 (62,1) 29 (16,7) <0,01
7-60 thang 22(37,9) 145 (83,3)

S6 lan di tiéu chay cao nhat/ngay >10 lan/ngay 18(31,0) 15 (8,6) <0,01
3-10 lan/ngay 40 (69,0) 159 (91,4)

Dung khéang sinh truéc khi vao vién co 22 (38,0 21(12,1) <0,01
Khéng 36 (62) 153 (87,9)

Ché d6 dinh dudng trudc khi tiéu chdy  Khéng hogp ly 20 (34,5) 68 (39,1) >0,05
Hop ly 38 (65,5) 106 (60,9)

Ché d6 dinh dudng trong khi tiéu chdy ~ Khéng hgp ly 38 (65,5) 129 (74,1) >0,05
Hop ly 20 (34,5) 45 (25,9)

Tién s tiéu chay Co 12(20,7) 23(13,2) > 0,05
Khong 46 (79,3) 151 (86,8)

Suy dinh dudng Co 12 (20,7) 38(21,8) >0,05
Khong 46 (79,3) 136 (78,2)

Soi phan: BC/phan =2+ (@) 12 (20,7) 38(21,8) >0,05

Nhdn xét: Nhém tré TCKD Ida tudi tir 2-6 thang tudi co ty 1& 62,1%, cao hon nhém TCC la 16,7%
(p<0,01). C6 su khac biét vé sé lan di tiéu chady cao nhat trong ngay gilra 2 nhom tiéu chay: nhém
TCKD c6 s6 lan di tiéu chdy cao nhat trong ngay > 10 lan cao hon so véi nhém TCC (31,0% so vdi
8,6%), p<0,01. Sir dung khang sinh diéu tri tiéu chay trudc khi vao vién: TCKD 38% so vai 12,1% &
nhom TCC (p<0,01). Khong cé su lién quan gitta ché d6 dinh duéng trudc va trong khi tiéu chay, tinh

trang suy dinh dudng, tién st tiéu chay va soi phan c6 BC =2+ véi phan loai tiéu chay.
Bang 6. Két qua phan tich héi quy logistic da bién cac yéu to nguy co tiéu chay kéo dai

Yéu té nguy co OR Khoang tin cdy 95% p

Nhém tudi 2-6 thang 8,42 3,24-21,89 <0,01
S6 Ian tiéu chay > 10 lan/ngay 6,74 2,08-21,88 <0,01
Dung khang sinh diéu tri TC trudc khi vao vién 4,3 1,50-12,34 <0,05

Nhan xét: Phan tich hoi quy logistic da bién, thi cac yéu té nguy co clia tiéu chdy kéo dai dé la
nhém tudi, s6 1an tiéu chay, tién st sir dung khang sinh vi dot tiéu chay nay truéc khi vao vién

IV. BAN LUAN

4.1. Ddc diém chung cia nhém tiéu chdy kéo
dai trong nghién cuu

Trong nghién ctu clia chuing t6i c6 232 tré
tiéu chay trong dé cé 58 tré tiéu chay kéo dai va
174 tré tiéu chdy cap (nhom ching) theo ty 1é
1:3. Lra tudi & nhom tré TCKD trong nghién clu
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chiém ty |é cao nhat la 2-6 thang: 62,1%, khong
6 tré nao & Ida tudi 25-60 thang. Trung vi tudi 5
(1,3 -8,7) thang. Khac v&iy van va nhiing nghién
clru trudc day ghi nhan tan suat mac TCKD cao
nhat & nhom 6-24 thang [2],[8], nhiing nghién
cliu gan day cho thay tuéi mac bénh TCKD ngay
cang giam, da s8 & tré dudi 6 thang tudi [1], [7],
[11],[12]. Ty Ié nam/ n(r:1,6/1.
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4.2. Bcic diém ldm sang va cdn lam sang caa tré
tiéu chay kéo dai
4.2.1. Ddc diém cua tiéu chay:

31,0% tré TCKD trong nghién ctu c6 s6 lan
di tiéu chay cao nhat trong ngay > 10 lan/ngay,
sO lan di cau cao nhat/ngay 6 trung vi la 8 (7-
10) lan/ngay. Két qua nay tuong tu véi két qua
cta Nguyén Thi Thanh Binh va CS véi 32,1% [1]
nhung thap hon cta Zulfigar Ahmed Bhutta va
CS vGi 44% tré di cau >10 lan/ngay [10].

Vé s6 ngay tiéu chdy: c6 51,7% bénh nhan c6
sO ngay tiéu chay kéo dai >30 ngay, trung vi 22,5
(17,2-31,3) ngay. Tu khi tré bi tiéu chay dén khi
dugc vao vién rat dai, phan 16n bé me ban dau
chi nghi con bi réi loan tiéu hod, tu mua thudc
vé diéu tri hodc dem tré di kham bac si tu nhung
khéng d& nén méi vao vién, diéu nay sé anh
hudng dén siic khoé cla tré.

Ddc diém cta phan: dac diém phan nhay lan
mau & tré TCKD trong nghién ctu chiém ty 1é kha
cao: 32,8% Tinh trang phan lan mau trong TCKD
¢6 thé do nhiém trung nhu Salmonella, Shigella,
Campylobacte, E.coli, Cryptosporium, hay tiéu
chdy phan cé mau doi khi la triéu ching cla di
Ung dam sla bo. Tinh chat phan trong nghién
clu cling tuy thuéc theo thdi gian nghién cuu.
Mac du cung mét co s& nghién ctiu nhung thaoi
gian khac nhau sé c6 nhiing két qua khac nhau.
Két qua ctia Nguyén Thi Thanh Binh (2015) phan
nhay lan mau: 42,5%I[1]. Truong Thi Phuong Nhi
(2016) ghi nhan phan nhay mau chiém ty lé thap:
7,1% [6]. Hoang Trong Quy (2017): 19,4% [9]

M@t s6 triéu ching khdc ngoai tiéu chady & tré
tiéu chay kéo dai: s6t: 63,8%; Non: 37,9%; Bung
chuéng: 29,3%; mét ran: 27,6%; da quanh hau
mon ham doé: 81,0%; 96,6% tré khéng cdé mat
nUGc; 20,7% tré cé suy dinh duéng thé nhe can.G
tré TCKD nhat 1a & IGa tudi nho, da méng kém bi
tiéu chay kéo dai, thuong hay cé tinh trang kém
dung nap dudng lactose nén phan thudng bi
acid, gay kich ting da quanh hau mén cula tré bi
ham d6, néu ba me s dung ta, bim déong kin thi
lai cang gay ham nhiéu, tham chi bi loét gay dau
ddn cho tré. Két qua ctia Hoang Trong Quy (2017)
V@i triéu chiing sét xuat hién khoang 41.9%, non
17,7%, bung chudng 6,5% va da quanh hau mén

ham dé 54,8% [9]. Chi c6 m6t ty |é nhé tré TCKD
vao vién c¢é tinh trang mat nudc. Diéu nay cho
thay kién thirc nuéi dudng va cham séc tré tiéu
chdy ngay cang dugc truyén thong gido duc tét
hon, cac dung dich bu nudc ngay cang phé bién
hon & trén thij truong cling nhu & cac trung tam
y té nén da sé tré tiéu chay kéo dai khong ¢ dau
hiéu mat nudc.

4.2.2. Ddc diém can lam sang:

Ddc diem CTM: Tré bi tiéu chay kéo dai c6 bach
cau tang chi chiém 32,8%. Két qua nay tuong tu
so v&i nghién ctru ctia Nguyén Thi Thanh Binh
(2015) la 40,9% [1] va cao hon cua tac gia Hoang
Trong Quy (2017) chi c6 9,7% [9]. Ngoai ra ty lé
tang bach cau hat trung tinh & nghién cdu cla
toi la 7,4%; tuong duong véi két qua ciia Nguyén
Thi Thanh Binh (2015) [1] la 7,6% nhung thap
hon so véi nghién clu cda Truong Thi Phuong
Nhi (2016) la 14,3% [6]. Ty & tré bi tiéu chay kéo
dai c6 thiéu mau la 41,4%. Diéu nay co thé giai
thich do qua trinh bi bénh tiéu chdy kéo dai gay
mat mat cac chat dinh dudng cling nhu qua trinh
nudi dudng khong hap ly.

N6ng dé CRP =9mg/I & tré TCKD: 32,8%. Nhiing
trudng hgp tang s6 lugng bach cau va CRP 6
thé do chinh nguyén nhan nhiém khuan gay
nén tiéu chay hodc cé thé do bdi nhiém trong
qua trinh bénh; hoac c6 thé do két hop vai van
dé dinh duéng, vé sinh khi bi bénh khéng dung
cach, lay nhiém trong suét qua trinh bi bénh.

Soi phdn: 98,3% tré TCKD trong nghién ciu
c6 BC trong phan trong d6 34,5% tu 2+ tré lén.
Nghién ctiu ctia Hoang Trong Quy ciing cho két
qua tuong tu la 40,3% [9]. Ngoai ra, két qua soi
phan cing cho thdy héng cau cé trong phan
tu 2+: 36,2%. K&t qua nay tuong tu vai tac gia
Nguyén ThiThanh Binh (2015) [1] nhung cao hon
so véi két qua cla Truong Thi Phuang Nhi véi
10,7% c6 hong cau trong phan [6]. Hong cau va
bach cau trong phan c6 kha nang phan anh tinh
trang viém, nhung dé nhay va doé dac hiéu thap.
Mot trong nhirng nguyén nhan cdia tiéu chay kéo
dai & tré em la do nhiém khuan, bén canh nhiém
khuan, hién nay ciing da ghi nhan nhiéu trusng
hop tiéu chdy kéo dai c6 mau trong phan khéng
do nhiém khudn nhu do di ting dam cla stia bo,..
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Tat cd bénh nhan TCKD trong nghién cliu cla
chiing t6i déu dugc cdy phan va dam bao ding
quy trinh lay phan cling nhu bao quan phan, tuy
nhién chi c6 4 trudng hop (6,9%) cay phan co vi
khudn gay bénh: trong d6 02 ca thdy EPEC, 01 ca
EPEC va 01 ca Shigella sonnei. Diéu nay c6 thé gidi
thich nguyén nhan cta TCKD khoéng chi la do vi
khudn ma c6 thé do cac nguyén nhan khac nhu
virus, di iing dam slta bo, bat dung nap dudng
lactose,... Hodc néu tiéu chdy do tac nhan vi
khuan nhung do tré bi TCKD da dugc diéu tri rat
nhiéu cac loai thuéc, dac biét la khang sinh trudc
dé; cing nhu moi trudng nudi cay dinh danh
vi khuan clia co s chua day du. Mét trong tac
nhan thudng gdp nhat gay tiéu chay kéo dai &
tré em la do E. Coli xam nhap (EIEC), nhung tai co
s& nghién ctru van chua c6 kha nang phat hién.
4.3. Mét s6 yéu té nguy co 6 tré tiéu chdy kéo dai

Qua két qua phan tich don bién va héi quy
da bién logistic thi d6 tudi tir 2 dén 6 thang tudi,
tré c6 so lan di cau >10 lan/ngay, tré cé tién su s
dung khang sinh vi dot tiéu chay nay trudc khi
vao vién la cac yéu t6é nguy co déc lap cla tiéu
chdy kéo dai & tré em.

Lién quan gita dé tudi va tiéu chdy kéo dai:
Nhém tudi cang nhd, nguy co cang dé bi tiéu
chady kéo dai dac biét 1a tir 2-6 thang tudi. Tuy ca
2 nhém tiéu chay kéo dai va tiéu chay cap déu
hay gédp & tré dudi 1 tudi; nhung nhém tudi tu
2 - 6 thang lai dé mac tiéu chay kéo dai hon; con
nhom tudi tir 7-12 thang ty 1é méc tiéu chay cap
lai cao hon. Ly do ca tiéu chay kéo dai va tiéu
chdy cdp déu hay gap & tré dudi 1 tudi vi day la
dé tudi co thay déi ché dé an va tang cac hoat
déng ca nhan nén dé phoi nhiém vdi cac tac
nhan xam nhap qua dudng tiéu héa hon trong
khi d6 yéu t6 bao vé tré la mién dich thu doéng
tu me da bat dau gidm dan ma hé mién dich
ch dong clia tré lai chua phat trién hoan thién.
Tuy nhién, ché d6 an cla tré & do tudi tur 2 dén
6 thang chli yéu van la sira, va cac tac nhan hay
gay tiéu chdy giai doan nay thudng la cac tac
nhan virus (nhu Rotavirus), nén thudng dan dén
tinh trang kém hap thu dudng lactose thi phat
trong sta do nhung mao ruét bi pha hay béi cac
tac nhan gay bénh gay tiéu chdy thdm thau va
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kéo dai. Bén canh nhing ly do trén cling phai
ké dén ché& do dinh dudng cua tré trong nhiing
nam sau nay: ba me cé xu huéng cho tré bu siia
céng thirc sém, diéu nay lam cho tré gidm nhan
nhiing khang thé c6 trong sita me ciing nhu dé
bi nhiém trung do khau pha ché sia, dac biét st
dung slta cdng thic sém lam tré dé cé nguy co di
ung dam s(a bo [4].

Lién quan giira sé lan di cau/ngay vdéi tiéu chay
kéo dai: Tré c6 sé lan di cau cang nhiéu (>10 lan/
ngay), thi cang ca nguy cobi tiéu chdy kéo daihaon
do cang di chdy nhiéu, ching td su tén thuong
trong rudt cang nang né hon, va su hoi phuc
niém mac ruét cling sé kéo dai han so véi binh
thudng. Trong nghién ctu cdla Umamaheswari
va cdng su (2010) chira rang s6 lan di cau la yéu
té tién lugng t vong trong tiéu chdy kéo dai
[11]. Diéu nay cling ndi lén dugc rang so lan di
cau/ngay la yéu té tién lugng nang cta bénh
khéng nhiing trong tiéu chay noi chung (la yéu
t6 nguy co dan dén tiéu chay kéo dai vé sau) ma
con trong tiéu chay kéo dai néi riéng (la yéu té
tién lugng tir vong clia bénh).

Tién su st dung khdng sinh diéu tri tiéu chady
Itic con & dot tiéu chdy cdp: Nhiing tré co tién s
st dung khang sinh trong dot tiéu chdy cap, thi
nguy co tién trién thanh tiéu chay kéo dai cang
cao. K&t qua nay phu hop vai ca nghién clu cac
tac giad: Karim va CS (2001) [14]; Umamaheswari
va CS [11] va Prabakar va CS [16]. Diéu nay c6 thé
dugc gidi thich la viéc st dung khang sinh bua
bai trong qua trinh diéu trj tiéu chady c6 thé lam
tang su dé khang cta vi khuan dac biét 1a E.Coli
tur d6 dé dan dén cac tiéu chay nhiém trung do
E.Coli khang thu6c tur d6 lam kéo dai thai gian
tiéu chay; hon nira con lam r6i loan hé khuan chi
& rudt lam cho vi khuan tang sinh hon & ruét non
dan dén tén thuong niém mac ruét non va mét
loat cac hau qua vé kém hap thu cling nhu tang
nguy cd di ing véi cac di nguyén khac.

V. KET LUAN
5.1. Ddc diém Idm sang va cdn Idm sang & tré
tiéu chdy kéo dai

- D6 tudi hay gap nhat cla tré tiéu chay kéo
daila tr 2 thang dén 6 thang 62,1%; Trung vi tudi
5(1,3-8,7) thang. Ty Ié nam/ n(r:1,6/1.
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- 31,0% tré TCKD c6 s6 lan di tiéu chay cao
nhat trong ngay > 10 lan/ngay, s6 lan di cau cao
nhat/ngay c6 trung vi la 8 (7- 10) lan/ngay.

- Ty lé tré thiéu mau 41,4%; C6 63,8% tré tiéu
chay kéo dai c6 gidm Na+ huyét thanh.

- K&t qua soi phan: 98,3% tré TCKD trong
nghién ctiu ¢6 BC trong phan trong do 34,5% BC
tu 2+ trg lén. Chi c6 6,9% tré cay phan tim thay vi
khudn, hau hét 1a vi khuan EPEC.

5.2. Mét s6 yéu t6 nguy co cua tiéu chdy kéo dai

Qua phan tich da bién cho thay yéu t6 nguy
co clia TCKD & tré em trong nghién ctu do la:
[¢a tudi nhé 2-6 thang; sé lan tiéu chay > 10 lan/
ngay; st dung khang sinh diéu tri vi dgt tiéu chay
lan nay trudc khi vao vién.

Kién nghi: Qua két qua nghién ctru ching toi
c6 mot sé kién nghi sau: can cho tré bu me hoan
toan trong 6 thang dau dé ddm bao nguén cung
cap thuc phdm an toan. Han ché viéc lam dung
dung khang sinh khéng dung chi dinh.
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