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NHI KHOA DU PHONG
Nguyén Céng Khanh, Nguyén Hoang Nam
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TOM TAT

Nhi khoa du phong dugc xdc dinh la du phong mdc bénh va tdng cudng suc khde. Stic khée
cuatré la phan énh su tuong tdc cta nhiéu yéu té, nhu vén di truyén cd thé, méi trudng séng, su
chdm séc gia dinh, gido duc hoc dudng, hoan cdanh kinh té-xa hoi, va chdm séc y té. C6 ba cdp
duphong nhi khoa, muc tiéu cta du phong cdp 1 la tdng cudng suc khée va phong xdy ra bénh,
duphdng cdp 2 la phong tdi phdt va giagm hdu qua bénh, du phong cdp 3 la lam gidm tién trién,
han ché di chiing. Du phong nhi khoa dugc phdn ra trudc sinh, sau sinh. Du phong nhi khoa
phdi thuc hién sém tir trudc sinh béing cdc bién phdp ddc hiéu tiy theo ddc diém sinh ly, bénh ly
cua ting thoi ky phdt trién tré em.

Turkhéa: Nhi khoa, Du phong

PREVENTIVE PEDIATRICS

Preventive pediatrics is defined as the prevention of disease and promoting health. Any
child’s health reflect the interaction of various factors including the individual’s genetic
endowment,, environmental factors, familial care, school education, social, politic and
economic circumstances, and availability of health care. There are 3 levels of prevention. The
aims of primary level are promoting health and preventing occurrence of disease. The aims
of secondary level are preventing recurrence and reducing consepuences of disease. The
aims of tertiary level are reducing progress and limiting impairment of disease. Preventive
pediatrics has been broadly classified as antenatal and postnatal prevention. Preventive
pediatrics should be early intervention by specific means depend of physiological and
pathological features of child developmental periods.
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Nhi khoa du phong dugc xac dinh la phong
mac bénh va tang cudng stc khoe thé chat, tinh
than, xa hoi dé tré c6 suc khoe tét.

I. CAC YEU TO TAC PONG QUYET PINH SUC
KHOE TRE EM

Suic khoé, su phat trién cla tré la phan anh su
tuong tac ctia nhiéu yéu to:

-Vén di truyén ca thé;

- Yéu té moi truong, bao gom dinh dudng,
nha &, tap quan, khi hau;

Nhan bai: 30-03-2023; Chdp nhdn: 10-04-2023
Ngudi chiu trdch nhiém: Nguyén Céng Khanh
Email: nguyen.congkhanh@yahoo.com.vn
Dia chi: Hoi Nhi khoa Viét Nam

- Cham séc cta gia dinh, gido duc hoc dudng;

- Hoan canh kinh té, xa hoi, chinh tri;

- Cham sécy té, chita va du phong bénh tat.

Vén di truyén ca thé phu thuéc nhiéu vao
noi giéng, dan toc, gia dinh, bé me. Song von di
truyén con chiu anh hudng I&n cia maéi trudng,
moi trudng cé thé tac dong dén su diéu hoa
hoat dong va biéu hién gen. C6 thé cai tao
dugc yéu t6 di truyén. Cham séc stic khoé tré
em phai nham phat huy t6i da vén di truyén
san c6, han ché anh hudng clia yéu t6 di truyén
bat lgi cho tré.

Moi trudng anh hudng 16n téi stic khoe, nhat
la dinh duéng. Dinh duéng c6 tam quan trong
vGi su hinh thanh, phat trién thai, tdng truéng
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vé thé chat, phat trién vé tinh than, tdng cudng
mién dich. Do d6 phai cham soc dinh duéng
ngay tu thoi ky thai dén trudng thanh, dac biét
trong 1000 ngay dau daoi. Dinh dudng thai hay
dinh duéng cho ngudi me cé thai day du cé vai
trd quan trong trong su hinh thanh, cau truc
thai hay “Iap trinh bao thai” hoan chinh, giup tré
phat trién tét sau sinh, du phong nhiéu bénh
man tinh sau nay. Dinh duéng sau sinh day du,
phu hgp lua tudi giup tré bat kip da tang trudng,
phong chéng suy dinh dudng, thira can, béo
phi, phat trién tot vé tri tué, cdm xudc va tang
cudng mién dich dé phong, chéng dé vai bénh
tat. Cac yéu t6 moi trudng khac nhu nha g, tinh
trang vé sinh, cung cap nudc sach, khi hau cliing
anh hudng dén stic khée. Nha & dm thap, thi€u
anh séng la nguy co cho tré bi coi xuong. Diéu
kién vé sinh, cung cap nudc sach thiéu dé mac
bénh. Bién ddi khi hau lam thay déi méi trudng
séng, thai tiét, sinh thai anh hudng nhiéu tsi
stc khoe, bénh tat.

Cham soc cla gia dinh, gido duc hoc dudng
tac dong 16n t6i su ting trudng, phat trién tré.
Chat lugng cham séc, nudi dudng clia bé me,
gia dinh, m6i quan hé giira tré va ngudi cham
so6c ban dau, cham séc tré tudi nha tré, mau
gido giup tré phat trién nhanh vé van déng, tinh
than, hinh thanh tinh cach. Gido duc hoc dudng
giup tré hinh thanh phat trién kién thuec, tri tug,
tinh sang tao moét cach toan dién.

Hoan canh kinh té xa hoi, chinh tri anh
hudng 16n dén sidc khoé tré em. Su bat binh
dang gilra nudc giau véi cac nudc dang phat
trién tao ra su khac biét vé sic khoé tré em
moi nudc. Ngay ca & trong cac nudc giau, cac
chi tiéu suc khoé tré em cling khac nhau giira
tré c6 hoan canh thuan lgi va khéng thuan lgi.
O Scotland, ty Ié t&r vong & tré nghéo khé cao
gap hailan so véi tré giau co. Viét Nam dugc xép
trong nhém céc nudc ¢o ty 1é ti vong tré em
dudi 1 tudi thap trong khu vuc chau A-Thai Binh
Duong va gan véi cac nudc cé muc thu nhap
binh quan theo dau ngudi cao hon nhiéu lan.
Tuy nhién ty & t&rvong sd sinh, tré duéi 1 tudi va

dudi 5 tudi tai ndbng thén cao hon hai lan so véi
cac vung thanh thi; ty 1é tf vong sa sinh trong
cac nhom dan téc thiéu s6 cao gap 2 dén 3 lan
so vGi ngudi Kinh (Hinh 1 va 2).
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Hinh 1.Ty |é t& vong so sinh, tré dudi 1 tudi va
dudi 5 tudi theo viing mién
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Hinh 2. Ty |é t& vong so sinh theo nhém dan toc

Nguén: Diéu tra Y t€ quéc gia 2001-2002

Hoan canh kinh té, xa hoi khong chi anh

hudng dé ty |é ti vong, con anh hudng téi chi

tiéu suc khde khac, cling nhu tdi viéc st dung
dich vuy té (Hinh 3, 4)
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Dan tc
thiéu s6 32.0%

Hinh 3. Ty |é tré suy dinh dudng
theo nhém dan téc
Nguén: Téng diéu tra dinh duéng 2010-2020

chung
Hinh 4.Ty |é tiém chung tré <5 tudi
theo kinh té ho gia dinh

Nguén: biéu tra MICS 2021
Cham soc y té, chlta va phong bénh ¢6 tac
dong truc ti€p I6n dén su cai thién sic khoé,
giam thap t vong tré em. Ti ngay Céng udc
quéc té vé quyén tré em ra ddi, cac quoc gia
da c6 nhiéu chién lugc hudng theo cham séc
du phong, tap trung cac hoat déng vao tang
cudng suc khoé, phat trién tré em, du phong
bénh va tan tat cho tré em. Pudng 16i Y té
Viét Nam ngay ti nhirng nam sau 1945 da lay
phuaong cham du phong la chinh. Mang luéi y
té phat trién réng khdp trong ca nudc da mang
lai hiéu qua to 16n vé cham soc stc khoé nhan
dan. Ty Ié t& vong tré em dudi 1 tudi va dudi
5 tudi da gidm mét cach dang ké va déu dan
trong nhitng nam gan day va hién dang & muc
thap trong khu vuc chau A-Théi Binh Duang,
dong thoi giam dugc su khac biét gitta néng

thon va thanh thi (Hinh 5)
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Hinh 5. Chénh léch vé ti vong tré <5 tudi
theo khu vuc

Nguén: Diéu tra MICS tur 2006 dén 2020

Il. NGUYEN LY DU PHONG NHI KHOA
2.1. Du'phong tir sém qua cdc thaoi ky tré em

Stic khde ctia moi ngudi déu chiu anh hudng
tdc dong clia nhiéu yéu t6 tir d&i séng bao thai
dén so sinh, tré nho, tré 16n, tudi trudng thanh.
Do d6 du phong nhi khoa phdi dugc thuc hién
tu sém, du phong trudc sinh, du phong sau sinh,
gua cac thai ky tré em. Du phong sém hiéu qua
nhiéu hon, phong dugc cd bénh mdai phat sinh
va bénh phat sinh mudn, tang cudng suic khée
ngay tu sém.

2.2. Cdp dé du'phong

Du phong nhi khoa dugc phan ra ba cap, cap
1, cap 2 va cap 3.

Du phong cap 1, hay du phong tién phat vai
muc dich tang cudng stic khde, lam gidm tan suat
m&i mac bénh, bang cach cham séc dinh duéng,
kiém soat nguyén nhan hay cac yéu té nguy co.
Thi du nhu gido duc dinh duéng dé tang cudng
stic khoe, tiém vacxin dé phong séi hay bai liét;
diéu tri viém hong do lién cau khudn dé phong
thap tim; bd sung iod vao muéi an dé du phong
budu c6; b6 sung folat trudc sinh cho ngudi me
c6 thai dé€ du phong di tat 8ng than kinh thai nhi;
st dung bao cao su dé phong nhiém HIV.

Du phong cap 2 hay phong bénh thi phat vai
muc dich lam gidm tan suat bénh luu hanh va
phong bénh tai phat, bang cach chan doan va
diéu tri sém, dé tién tGi khdi bénh hay gidm hau
qua nang né clia bénh. Thi du nhu sang loc suy
gidp & sdsinh dé diéu tri thay thé thyroxin sém va
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du phong chiing dan dén; sang loc thinh luc so
sinh dé€ cai thién bénh diéc & tré em. Phong bénh
cap 2 con muc dich dé phong bénh tai phat, thi
du tiém penicilin cho tré da bi thap tim dé du
phong bénh tai phat nang hon. Phong bénh cap
hai con dugc ap dung, cho bién phap ngling c6
thai dé tranh sinh ra nhiing tré sa sinh c6 khuyét
tat nang né hay du phong bénh di truyén.

Du phong cap 3 véi muc dich lam gidm tién
trién hay bién chiing clia bénh, han ché hau qua
cla bénh, bao gom cac bién phap dé han ché tat
nguyén do bénh hay thuong tich. Thi du phong
bénh cap ba bang bién phap phuc hoi chiic nédng
cho tré bai liét dé tré co thé hoa nhap cudc séng,
cai thién suc khoé cho tré.

2.3. Dich vu chdm soc su'c khée

Dé cai thién t6i da stic khoé tré em, dich vu
cham soc suic khoé phai dat moét sé tiéu chuén
sau:

- Réng khap ca nudc t6i moi ving, tang 16p
nhan dan.

- Toan dién, dich vu tang cuong suc khog,
phong bénh va chita bénh.

- Long ghép cac dich 6 Igi cho stic khoé, y té,
gido duc, va xa hoi;

- Dap ting moi nhu cau vé suic khoé cac tang
I&p nhan dan.

- Dua trén bang ching vai chat lugng lam
sang cao.

I1I.TIEP CAN DU PHONG CACTHOI KY TUGI TRE

Viéc du phong bénh tat, tang cudng suc khoé
tré em phai thuc hién trong sudt qua trinh tudi
tré, ngay tu khi hinh thanh, phat trién thai nhi,
ti€p dén thdi ky so sinh, thai ky dudi 1 tudi, tré
nho, tré 16n, tudi vi thanh nién. Mai thai ky tudi
tré cé mot trong tam du phong. Du phong sém
ngay tu thai ky bao thai va tré nhé la hét suc
quan trong, nhiing phai nhiém & giai doan hinh
thanh va phat trién nhanh, nhu thai ky thai co
thé 1ap trinh cac yéu t6 nguy cc bénh xay ra &
giai doan khac nhau ctia ddi s6ng. Can thiép du
phong sém khéng nhiing chi cdi thién suc khoé
tré em, ma con co vai tro phong dugc mét sé
bénh & ngudi 16n tudi.
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3.1. Du'phong trudc thu thai

Suc khoé ngudi me trudc khi cé thai anh
hudng nhiéu tai thai nhi khi thu thai. Bién phap
du phong trudce thu thai bao gém:

- Tang cudng suic khde cho phu nir tudi sinh
san bang huéng dan co 16i séng khoe, dinh
duéng can bang, thé duc déu dan, tranh thoi
quen khéng ¢ lgi.

- Tu van vé thu thai, nhu tuéi c6 thai (khong
qua tré dudi 18 tudi, hodc qua 16n tudi), s6 lan
c6 thai vura dd, khodng cach ky thai (nén tu sau
3 nam).

-Tiém ching phong uén van, Rubella.

3.2. Du'phong trong thai ky thai

-Tang cudng dinh dudng, bdo dam cudi ky
thai can nang tang tur 11-12 kg. So véi phu nit
chua c6 thai, nhu cau dinh dudng cao hon,
nang lugng can tang thém 10%, nhung nhu cau
vitamin va mudi khoang cao hon nhiéu. Can bé
sung thém sét, acid folic d€ du phong thi€éu mau,
di tat 6ng than kinh thai nhi, phat trién thai kém,
sinh non (Hinh 6).
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Hinh 6. Nhu cau dinh duéng cho phu nir ¢6 thai
Nguén: Koletzko B va cs. 2013
- Tham kham thai t6i thi€u 3 lan trong thai ky
thai (Khuyén cdo cia nganh San-Phu Viét Nam)
dé theo doi phét trién thai, phat hién cac bat
thudng 6 thai, thai nguy co, du dodn ngay sinh.
- Tu van bao vé thai, tranh cac nguy co lam
cham phat trién thai, sinh non, di tat, quai thai.
Trong 3 thang dau cda thoi ky thai, can tranh
phai nhiém véi cac bénh lay nhiém do virus, chi
dung thudc khi can thiét va tranh tia xa. Nhiém
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virus trong giai doan phéi thai dé bi di tat bam
sinh. Nhiéu thuéc c6 thé gay di tat thai. Tranh
phoi nhiém hoa chat, chat déc hai. Tu van dé
ngudi me ngling hut thuéc va han ché rugu. Hut
thubc c6 thé gay cham phat trién thai trong tu
cung, gdy mét s6 di tat bam sinh, hdng thai, sinh
non. Ngoai ra, hut thuéc trong va sau thai ky thai
con c6 nguy co bi hdi chiing chét dét ngét & tré
nho (SIDS). Clng can tranh X-quang vung bung.

- Sang loc trudc sinh cac bénh ly cdia ngudai
me anh hudng tdi thai, nhu thiéu mau, viém
gan B, giang mai, nhiém HIV, tién san giat va cac
yéu t6 nguy co khac. Vi ngudi me cé cac yéu to
nguy co dac biét nhu tién si gia dinh c6 bénh di
truyén, can phai tién hanh chan doan trudc sinh
dé tu van di truyén thich hgp, tu van ngiing thai
néu can thiét.

- Cho steroid vé&i ngudi me cé nguy co sinh
non, du phong bénh mang trong, cho anti-D
immunoglobulin néu me Rh(-) du phong tan
mau sa sinh do bat déng nhém mau Rh.

3.3. Du'phong 6 thai ky so'sinh

Thai ky so sinh, tré méi ra doi, con rat non yéu,
ty & t& vong rat cao. Cac nghién ctru tai Vit Nam
cho thdy ty 1& t&rvong sa sinh nam 2002 la 12 trén
1000 tré dé séng, chiém gan 50% ti vong dudi 5
tudi, va gan 70% tt vong dudi 1 tudi. Néi dung
du phong & thdi ky sa sinh nhu sau.

- Bdo dam sinh an toan, dé phong ngat, chan
thuong khi dé, dé sach, cat rén vé khuan, du
phong nhiém khuan, dac biét véi ngudi me cé
nguy cd sinh khd, sinh non, tién san giat.

- Thuc hién t6t cham séc thiét yéu véi tré mai
sinh. Giir am, tranh ha than nhiét, dac biét la tré
sinh non, sinh thap can, vi kha nang diéu hoa
than nhiét ltc nay yéu. Cham séc rén vo khuan;
vét thuong cat rén ltc mdi sinh coi nhu mét vét
thuong hé rat dé bi nhiém khuan, dé lan rong
thanh nhiém khudn huyét toan thé. Sau sinh
3-4 ngay c6 hién tugng vang da sinh ly, huéng
dan ngudi me cham soc, theo déi phat hién sém
vang da tang bilirubin gian ti€p bénh ly dé xu tri
kip thai, dé phong bién chiing nhan nao.Thuc
hién bu me sém ngay sau sinh. BU me sém giup
tré hoi phuc tinh trang sut can sinh ly nhanh,

giam nguy ca tiéu chay, viém ruét hoai tl, nhiém
khudn khac.

- B6 sung vitamin K cho tét ca tré mai sinh. C6
thé tiém mét mai vitamin K1 ngay sau khi sinh
hodc cho uéng nhiéu lan trong tuan Ié dau sau
sinh dé du phong xuat huyét gidm prothrombin
so sinh va tré nho sau sa sinh.

- Tiém chdng du phong dugc thuc hién tu
thai ky sa sinh la vacxin phong lao BCG, phong
viém gan B va bai liét.

- Sang loc nhém so sinh ddc biét c6 nghi ngs
dé phat hién suy giap bam sinh, bénh chuyén
héa, thinh luc, suy gidm mién dich mac phai
(HIV), bénh hemoglobin dé xu tri sém.

3.4. Du'phong cho tré duéi 1 tudi va tré nhé

Dac diém chung cla tré & tudi nay la tang
trudng va phat trién nhanh, ti€p xic réng rai
véi moéi trudng bén ngoai, bénh phé bién la cac
bénh lién quan dén dinh duéng, nhiém khuan,
rang miéng va tai nan.

-Cham séc dinh duéng la bién phap ca ban dé
dap Ung yéu cau tang trudng, phat trién nhanh,
du phong bénh thiéu va thira dinh dudng, tang
cudng mién dich. Cho tré bu stta me hoan toan
trong 6 thang dau, kéo dai dén 18 thing tudi,
c6 thé kéo dai dén 2 nam. Cho an bé sung day
dd nang luong va dudng chat tir sau thang tha
6. Luu y b6 sung duéng chat giau vitamin D dé
phong coi xuong; giau sat dé phong thi€u mau,
giau vitamin A dé phong khé mat va tang cudng
mién dich, giau iodin dé€ phong budu cé.

- Tiém chuing la bién phap du phong quan
trong dé du phong cac bénh truyén nhiém. Vi
tré dudi 1 tudi phai hoan thanh chuong trinh
tiém chdng ma réng, bao gom vacxin phong
lao, bach hau, ho ga, uén van, bai liét, s&i, viém
gan B. Tuy theo hoan canh, thém vacxin phong
Hemophilus influenzae typ B, phong phé cau,
quai bi, Rubella, Varicella, mang nao cau va
vacxin phong bénh dich méi bung phat.

- Cham séc rang miéng du phong bénh vé
rang miéng. Huéng dan tré c6 ché dé an it duong
tu do, danh rang ngay 2 lan, thuéc danh rang co6
fluorid.
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- Du phong tai nan. § It tudi tré nhd, tai nan
thuong thay la nga, chan thuong, dudi nudc,
bong nudc, ngd doc, sac di vat. Bién phap du
phong thich hgp la t6 chic san chai, phong chai
an toan, dé chai thich hgp It tudi, giam sat tré
chdt ché & noi gan nguén nudc, ngudn dién, Ia,
nudc s6i, bdo quan thudc trong lo kin dé qua tam
tay tré, chdm soc an uéng can than dé phong hit
vao di vat....

- Chan doan sém, diéu tri hiéu qua cac bénh
sé& han ché dugc moét s6 bénh man tinh, giam
bién ching gay tat nguyén sau nay. Thi du chan
dodn sém, diéu tri tich cuc cac bénh viém mang
ndo, xuat huyét ndo-mang nao sé giam dugc cac
di chiing than kinh ndng né. Chan doan sém,
diéu tri t6t viém hong do lién cau khuan sé tranh
dugc bénh thap tim, viém cau than.

- Huéng dan, tao diéu kién dé tré hoat dong
thé luc, chai ngoai trai 1a mét bién phap du
phong tdng cudng suc khoé, gidm ty 1é tré thua
can, béo phi, phat trién xuong tét, gidm yéu to
nguy cd bénh tim mach.

3.5. Duphong & thai ky tré I6n va thanh nién

O thai ky nay tré bt dau day thi, co thé ting
trudng va phat trién nhanh, bién déng vé tam ly,
cdm xuc, hanh vi, phét trién gidi tinh, tinh duc.
Bénh ly can quan tam du phong & giai doan nay la
thlra can, béo phi; r6i loan vé tam ly, hanh vi nhu
tram cam, lo au, hut thuéc, uéng rugu, nghién
ngap cac chat doc hai, tai nan, nhat la tai nan
giao thong; bénh ly vé tinh duc nhu nhiém khuan
lay qua duong tinh duc, c6 thai ngoai y muén &
thanh-thiéu nién. Ngoai ra, tinh trang bi hanh ha
hay bé rai cling la thach thiic & Ida tudi nay. Do
dé bién phap du phong cho Iua tudi nay la:

- Hudng dan mét nép séng khde manh, dinh
duéng hgp ly, can bang dudng chat, han ché
qua nhiéu dudng, lipid, tang cudng rau, qua, va
rén luyén than thé déu dan dé tranh thura can,
béo phi.

- Loai bd thdéi quen ¢6 hai stic khde nhu hut
thuoc 13, nghién rugu, nghién ma tdy phi phap,
trdnh xa té nan xa hoi khac.

- Cham soc tinh than, tam ly, véi su két hop
gitra gia dinh, hoc dudng, cac té chiic xa hoi, van
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dong xay dung gia dinh van hoa la bién phap du
phong réi loan tam ly, hanh vi, va giam ty 1& tré bi
hanh ha va bé rai

- Gido duc gidi tinh, tinh duc lanh manh
ngay tu tudi hoc dudng cho tré thanh nién la
bién phap hiéu qua du phong nhiém trung lay
qua dudng tinh duc, ¢ thai ngoai y muén vi
thanh nién.
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