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PIEU TRI COVID-19 G TRE EM

(Theo HUGNG DAN CHAN DOAN, PIEU TRI COVID-19 O TRE EM ciia H6i Nhi khoa Viét Nam
va Bénh vién Nhi Trung uong 2021)

1.NGUYEN TAC CHUNG

Cha yéu diéu tri triéu ching va hé trg tuy theo miic dé nang ctia bénh.

Bang 1. Nguyén tac diéu tri theo phan loai miic d6 nang trén lam sang

Muc do Biéu hién lam sang Piéu tri
Tré c6 xét nghiém SARS-CoV-2 (+) chua 6 triéu - Quan ly, cham soc tai qhé hay tai co s& céch’ly
Khéng triéu chiing lam sang. theo quy dinh ctia Bo Y té tuy theo tiing thoi diém
- - cu thé.
chiing -Theo déi néu xuat hién triéu chiing nhu muc dé
nhe can kham tai casdy té.
i o L - Quan ly, theo déi, chdm séc tai nha hay tai co s&
-BPau hong, ho, chay mui, tiéu chay, non, daucg, [ cach ly theo quy dinh ctia B§ Y t€ theo tiing thoi
ngat mai, mat khitu/vi giac, khéng c6 triéu chting | diém cu thé.
ctia viém phoi. - Khang thé don dong (néu c6 thudc) chotré>12
- Khéng c6 biéu hién cha thiéu oxy, SpO, = 96%. tudi va = 40 kg, chua tho oxy va ¢6 cic yéu td nguy
; cd cao.
- Than kinh: tré tinh tao, choi. - Diéu tri triéu chung.
Nhe Xquang phéi chua c6 t8n thuang - Theo déi néu c6 cac dau hiéu cadnh bao sau
- (chuyén dé trung binh) -> chuyén co sy té diéu
tri COVID-19.
+ Con ho lién tuc khong dut
+ Mét moi, it hoat ddng, bu kém, an uéng kém
+Thé nhanh (< 2 thang > 60 lan/phat; 2 - 11 thang
> 50 lan/phat; 1 - 5 tudi
> 40 1an/phét)
+SpO0,: 94 - 96 % thé khi troi.
- S8t > 3 ngay hoac sét cao lién tuc khé hasét, ho | - Diéu.tritgi cacbénhvién quén/huyfen c6 Shuy?n
thanh con dai. C6 triéu chimg viém phdi nhe. khoa nhihay tuong duang theo quy dinh cia B Y
-Thé nhanh: < 2 thang: > 60 Ian/phat; 2-11 thang: | t€ tuy theo thai diém cu thé.
> 50 lan/phét; 1-5 tudi: = 40 lan/phat. - Oseltamivir (néu c6 thu6c). . i
- Sp0.: 94 - 96% véi khi trdi. - Khagg ‘the don dong (ngu o Fhu,ocz chg tré
-Tré tzhu{)c muic d6 nhe c6 bénh nén: bénh phéi 2 12 tudi va = 40 kg, chua thé oxy va c6 cac yéu to
Trung binh man, tim mach, than, than kinh, gan mat, duing ng’uy cocao.
9 corticoid kéo dai, suy gidm mién dich, tim bdm | Néuthd oxy:
sinh, Down.. - Corticoid
-Than kinh: tinh tao, mét, an/bu/udng it hon. - Baricitinib néu cé thuéc va BN c6 chéng chi
- Xquang phéi ¢6 tén thuong dang mé k&, kinh | dinh véi corticoid, chi dung cho tré > 2 tudi.
md (thudng 2 day phi). - Remdesivir .
- Siéu am phéi ¢6 hinh nh B-line, dong dic dugi | - Chong déng liéu duphong
mang phéi.

Nhdn bai: 15-1-2022; Chdp nhén: 25-2-2022
Ngudi chiu trdch nhiém: Héi Nhi khoa Viét Nam-Bénh vién Nhi Trung uong
Dia chi: Bénh vién Nhi Trung uong
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- St >3 ngay hodc sot cao lién tuc kho hasét, | _  pjgy tritai cacbénh vien quan/huyén cé chuyén
ho tha’nh con dai. Co triéu ching viém phai nhe. khoa nhi hay tuong ducng theo quy dinh ctia B6 Y
- Thé& nhanh: < 2 thang: = 60 lan/phut; 2-11 | tiy theo thai diém cu thé.
thang: = 50 Ién/pht’x?g 1-5 tu‘ffi: = 40 lan/phat. - Oseltamivir (néu c6 thuéc).
- 5p0,:94-96% vdi khitrgi. . - Khang thé don dong (néu cé thudc) cho tré
- Tré thuéc mic d6 nhe c6 bénh nén: bénh | 5 ¢ tygiva > 40 kg, chua thé oxy va 6 cac yéu té
Trungbinh | Ph6i man, tim mach, than, than kinh, gan mat, | g0y cq cao.
9 dung corticoid kéo dai, suy gidam mieén dich, tim v it a
bam sinh, Down... Néu thé oxy:
- Thén kinh: tinh tdo, mét, an/bu/uéng it hon. - Corticoid o .
- Xquang phéi cé tn thuong dang mé ké, kinh | - Baricitinib néu c6 thuoc va BN c6 chong chi
mé (thudng 2 day phéi). dinh véi co_rt!c0|d, chi dung cho tré > 2 tuoi.
- Siéu am phdi c6 hinh anh B-line, dong dac | - Remdesivir .
du6i mang phéi. - Chong dong liéu du phong.
_ Tré c6 triéu chimng viém phdi nang, chua c6 | - Diéu tri tai cac don vi HSCC khoa nhi/bénh
dau hiéu nguy hiém de doa tinh mang: vién nhi cta tinh/Bd hoéac tuong duong theo quy
- Thé nhanh theo tudi, co 16m 16ng nguc, thé | dinh chaBo Y té.
rén (tré < 2th), phap phéng canh mai - H6 trg hd hap: thé oxy, thd may khéng xam
- Tré tim tai khi nghi: Sp0,: 90 - < 94% nhap/xam nhap.
- Thén kinh: tré kho chiu, qudy khoc, &n/bu/ | - Khang sinh, khang ndm néu c6 boi nhiém
Ning uong khé. ., o e - Corticoid
: - MIS-C thé Kawasaki hoac MIS-C chua c6 soc - Baricitinib (nhu muc dé TB)
- Xquang phéi cé t6n thuong dang mé k& kinh | -  Remdesivir
ma lan téa > 50% phdi. - Thudc chéng déng liéu diéu tri
- Siéu am phdi c6 hinh anh B-line, dong dac | - Piéu tri hd trg cac co quan: loc mau, ECMO
duéi ddy phoi 2 bén, hodc tran khi/dich mang
phéi.
Tré c6 mot trong cac ddu hiéu nguy hiém de doa | - DiéutritaiHoisuctichcyc . .
tinh mang: - AHo trg hoA hap: thé oxy, thd may khong xam
- Tim trung tam nhap/xam nhap. e
- SpO. <90% - Khang sinh/khang nam néu cé bodi nhiém
e : N A oLx . x 2 - Corticoid
- Thé nghich thudng, suy ho hép nang: thé | - Baricitinib (nhu muc d6 TB)
Nguy kich rén, rat 16m co hé hap phuy, réi loan nhip thé. - Tocilizumab ;
- Trébd bu hodc khéng uéng dugc - Remdesivir
- Thankinh:li bi, khé danh thic, co giat, hénmé. | _ Chéng dong liéu diéu tri
- Déu hiéu séc, suy da tang - Didu triséc ’
- MIS-C 6 s6c/suy da tang - MIS-C ¢6 séc/suy da tang
- Con bao cytokine - Piéu tri hd tro: loc mau, ECMO...

2.CACBIEN PHAP DIEU TRIVA THEO DOI CHUNG

- Nghi ngoi tai giudng, phong bénh can dugc
dam bao théng thoang (mé clia s6, khéng s
dung diéu hoa), cé6 thé sit dung hé théng loc
khong khi hoac cac bién phap khi tring phong
bénh khac nhu dén cuctim (néu co).

- Gilt am, vé sinh mii hong, c6 thé giit 4m
mii bang nhé dung dich nuéc muéi sinh ly, suc
miéng bang cac dung dich vé sinh miéng hong
thong thudng.

-Uéng du nudc, dam bao can bang dich, dién
giai, dam bao dinh duéng va nang cao thé trang,
bé sung vitamin néu can thiét theo nhu ciu cta
tré khi binh thuong va khi bénh nang.

- Ha sét néu sét cao tur 38,5°C, duing paracetamol
lieu 10 - 15mg/kg/lan, khong qua 60mg/kg/ngay
cho tré em.

- Gidam ho bang cac thudc théng thudng, thao
duogc, khéng nén dung thuéc tc ché ho.

-Tuvan, hé trg tam ly, dong vién tré va gia dinh.

- Kham theo doéi: cac triéu ching lam sang,
danh gia khi lam sang nang, danh gid bénh di
kém, tham van gia dinh phéong nguia lay nhiém;

- Tai cac co sé diéu tri can cé cac trang thiét bi,
dung cu cap ctu téi thi€u: may theo déi d6 bao
hoa oxy (Sp0,), hé théng/binh cung cap oxy,
thiét bi thé oxy (gong miii, mask théng thudng,
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mask co6 tdi du trir), bong, mat na, va dung cu dat
6ng ndi khi quan phu hgp cac Ida tudi.

3.PIEU TRI CU TE THEO MUC PO BENH

3.1.Thé khéng ¢6 triéu chitng

- Tré can dugc cach ly, theo déi diéu tri ngoai
tru tai nha theo quy dinh ctia Ban Chi dao phong
chéng dich tai tiing dia phuong va thai diém.

- Khong c6 thudc diéu tri dac hiéu

- Can tuan tha cach ly theo quy dinh

- Vé sinh thuéng xuyén bé mat tiép xuc

- Dam bao dinh duéng/bu me day du

- Tuan tha vé sinh ca nhan chat ché gém rira
tay thuéng xuyén va st dung khau trang.

3.2.Thé nhe

- Ha s6t: Paracetamol liéu 10 - 15mg/kg/lan néu
s6t>38,5°C cach 4-6 gid.

- Néu tré kho khé c6 thé dung gian phé quan
dudng udng hoac binh xit MDI.

- Cho tré mac thoang, phéng thoang khi, khi sét
ngoai udng ha sét c6 thé két hop chudm nuéc 4m
(nhiét d& nudc thap hon nhiét do co thé 3-5 do).

- Cho tré uéng thém dich orezol, 4n nhiéu
bira, an ldng, giam ho.

- Vé sinh than thé, rang miéng, miii hong.

- Can danh gia chuyén do6 l1am sang sau méi
24 - 48 gid.

* Khang thé don dong (monoclonal antibody
therapy) (néu c6 thuéc)

- Chi dinh: chi dung cho tré =12 tudi, va can
nang = 40 kg, va c6 yéu té nguy co cao, bénh
& muic d6 nhe/trung binh chua phai hé trg oxy,
thai gian bi bénh <10 ngay va dugc su déng y clia
ngudi giam ho.

- Thuéc: Casirivimab liéu 600mg va Imdevimab
liéu 600mg, dung liéu duy nhat, (lo thuéc déng
goém 2 thuéc) pha véi 50ml NaCl 0,9% hoac
glucose 5% tiém tinh mach cham trong 20 - 60
phut. C6 thé tiém dudi da néu khéng cé diéu kién
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tiém tinh mach.

3.3.Thé trung binh

- Bénhnhan can nhap vién, cé thé diéu tri & cac
trung tamy té quan huyén.

- Theo déi sat cac dau hiéu sinh tén dé phat
hién sém cac dau hiéu nang.

- Néu tré c6 cac biéu hién giéng cum va dap
(ing du tiéu chuan diéu tri thi s&r dung Oseltamivir
cho dén khi c6 két qua cim am tinh.

- Diéu tri triéu chiing nhu nhém nhe.

- Khang sinh chi st dung khi lam sang va xét
nghiém néu dau hiéu bdi nhiém, lua chon khang
sinh theo phac d6 hudng dan stirdung khang sinh.
Sau 48 - 72 gi& st dung khang sinh, can danh gia
bénh nhan c6 dap (ing véi khang sinh qua dau
hiéu 1dm sang va cac chi s6 viém (bach cau, CRP
hoac procalcitonin).

- Néu SpO,< 96% — oxy liéu phap: thé oxy
qua gong hoac qua mask dé dat duoc muc tiéu
SPO, > 96%.

- S dung corticoid va thudc khang virus va
khang thé don déng dua theo tinh trang hé hap
va yéu té nguy cd ciia bénh nhan cu thé nhu sau:

3.3.1. Véi bénh nhén chua cdn thé oxy

a. Corticoid: Chi ap dung cho tré c6 bénh nén:

- Dexamethasone: 0,15mg/kg/lan (t6i da
6mg), ngay dung 01 lan (tiém tinh mach hoac
uéng), hoac thuéc thay thé duéi day:

- Hoac methylprednisolone: 1 - 2mg/kg/ngay
(tiém tinh mach hodc uéng).

- Hoac prednisolon 1mg/kg/ngay (uéng 1 1an)
t6i da 40mg dung cho tré bui me.

- Hoac hydrocortisone liéu theo tuéi:

+ < 1thang liéu 0,5mg/kg/lan x 2 lan/ngay x 7
ngay sau d6 0,5mg/kg/ ngay x 3 ngay (tiém tinh
mach hodc uéng), can nhic dung cho tré so sinh
non yéu v@i tudi thai hiéu chinh < 40 tuan tudi.

+ > 1 thang 1,3mg/kg/lan x 3 lan/ngay.

- Thoi gian diéu tri: 10 ngay hoac dén khi bénh
nhan xuat vién.
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b. Remdesivir: Chi ap dung cho tré c6 bénh nén

- Tré em < 12 tudi, can ndng tu 3,5 - 40kg:
ngay dau tién: liéu 5mg/kg/liéu, nhitng ngay sau
liéu: 2,5mg/kg/liéu (2 - 5 ngay).

- Tré em > 12 tudi va can nang = 40kg: ngay
dau tién dung liéu 200mg, tir ngay thu hai tré di
dung liéu 100mg truyén tinh mach.

- Thoi gian dung: 5 ngay, néu sau 5 ngay
diéu tri tinh trang 1dam sang khéng cai thién
hodc bénh nhan tién trién ning hon thi diéu tri
ti€p cho dén 10 ngay.

Cach pha: Ldy 19ml nuéc cat pha vao lo thuéc
remdesivir 100mg dé dugc 20ml thuéc — lay
da lugng thuéc ctia bénh nhan dugc tinh theo
can nang pha véi NaCl 0,9% dé dugc néng dd
remdesivir 1,25mg/ml, truyén tinh mach trong
30-120 phuat. Can truyén riéng, khéng truyén
chung véi cac thuéc khac.

- Chéng chi dinh:

+ Phan (ing qua man véi bat ky thanh phan
cua thuéc.

+ Suy chuic nang than eGFR < 30ml/phut.

+ Tang enzyme gan ALT > 5 |an gia tri gi6i han
binh thudng trén. Hoac tang enzyme gan va c6
dau hiéu viém gan trén lam sang.

+ Suy chuic nang da co quan nang

¢. Khdng thé don dong: Ap dung nhu thé nhe

3.3.2. Véi bénh nhén chua cdn thé oxy

a. Corticoid: Chi dinh cho tat ca bénh nhan
can thé oxy - giéng nhu cho bénh nhan chua can
thé oxy nhung c6 bénh nén).

b. Khdng virus (Remdesivir): chi dinh, liéu
dung, cach dung tuong tu nhu trén.

C. Baricitinib (néu c6 thuéc) dung két hop véi
khang virus khi bénh nhan c6 chéng chi dinh véi
corticoid.

- Chi dinh cho bénh nhan thé oxy hodc thé
may khéng xam nhap/xam nhap hoac ECMO),
chi dung cho tré > 2 tuéi.

- Liéu dung: tré tur 2 - 8 tudi: 2mg/ngay, tré >8
tudi: 4mg/ngay uéng 1 lan.

- Diéu chinh liéu néu c6 tén thuong than:
eGFR = 60ml/phut: liéu dung 4mg/ngay, eGFR=
30-59ml/phut liéu dung 2mg/ngay, eGFR = 15
- 29ml/phat liéu dung 1mg/ngay.

- Chéng chi dinh: Khéng dung cho tré < 2 tudi
va bénh nhan c6 mét trong cac dau hiéu sau:

+ Suy than nang (eGFR < 15ml/phut)

+ Suy gan nang

+ S6 lugng tuyét d6i BC lympho < 200 TB/pl

+ S6 lugng tuyét d6i BC trung tinh < 500 TB/pl

+ Bénh nhan c6 tién sir huyét khéi

- Th&i gian diéu tri: 14 ngay hoac khi bénh
nhan ra vién, tuy cai nao dén trudc.

d. Thuéc chéng déng: dung liéu du phdong

e. S dung khdng sinh néu c6 bang ching
nhiém khuan

3.4.Thé nang

Bénh nhan can nhap vién tai khoa/bénh vién
chuyén diéu tri COVID-19.

3.4.1. Diéu tri suy hé hdp
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Suy hé hap
(Thd nhanh, thé géng stic, SpO, giam)

!

Oxy 1-6 lit/phut qua cannula hay mask 6-15 lit/phut

Y Y

Tiép tuc Thé nhanh han, gdng siic, SpO <94%

\/ Y

bét NKQ
(Can dat sém khi ¢ séc, réi
loan tri gidc kém theo)

Xem xét
CPAP, BIPAP, HFNC

_|_

Y Y

Tiép tuc PatNKQ

Hinh 1. Luu d6 xt tri suy hé hap
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a. Liéu phdp oxy

- Cung cap oxy khi tré mac COVID-19 muic d6
nang c6 suy hé hap hay c6 s6c, muc tiéu duy tri
SpO, > 94% hay SpO,/FiO, > 264.

- Chi dinh khi tré khé thé biéu hién thé
nhanh, thé co kéo, thd rén, SpO,< 95%; tré sdc,
co giat, réi loan tri giac véi Glasgow < 12 diém.

- Tu thé ndm dau cao 30°, c6 thé nam sap
(c6 hiéu qua tét trong diéu tri bénh COVID-19).

- Cung cap oxy qua gong mi, qua mask.

- Khi bénh nhan khéng dap tng véi oxy qua
gong mii hay mask thi chi dinh CPAP, BiPAP hay
HFNC hay NIV. Nam phéng cach ly ap luc am khi
thé NCAP, thd may (néu c6). Dich diéu tri can dat:
SpO, = 95% khi dugc thé oxy bang cac phuong
phap khac nhau.

b. Cdc phuong phdp cung cdp oxy

- Thé oxy gong miii hoac cannule (dugc ua
dung & tré vi dé dung nap han): luu lugng thé tu:
0,5 - 6 lit/phuit.

Néu bénh nhan thé oxy gong mii va SpO, ¢
thé lua chon: < 92% véi suy hé hap tdi thiéu.

Oxy mask véi luu lugng > 5 lit/phat (FiO, 40
- 60%).

Oxy léu véi luu lugng 5 lit/phut (FiO, 30 - 90%)

- Mask venturi (28 - 60% FiO,)

- Mask khéng thé lai véi luu lugng 10 - 15 lit/phut
(FiO, 80-90%).

¢. Tu'thé: Bénh nhan c6 thé nam sap 30 - 120
phat, sau d6 30 - 120 phat nam nghiéng trai,
nghiéng phai va tu thé ngdi thang.

d. Theo déi: BDanh gid cac triéu ching tang
nang nhu kho tha hon, kich thich quay khéc,
Sp0,<95%, tang nhu cau oxy hodc séc... can
can nhic chuyén thé HFNC, NCPAP, thé may
khong xam nhap hoac xam nhap.

e. Xét nghiém

- Xquang tim phdi, CT ph&i néu c6 thé va tuy
theo tinh trang bénh nhan.

- Hang ngay: céng thic mau, chiic nang gan
than, déng mau, dién tdm d6, khi mau (néu o).

- Ferritin, LDH, d6ng mau cc ban, D-Dimer,
CRP 48 -72 gi&/lan.

3.4.2.Thuéc diéu tri

a. Corticosteroid

Liéu va cach dung giéng nhu cho bénh nhan
¢6 chi dinh & cac thé nhe hon da néu trén.

b. Remdesivir

- Tré em dudi < 12 tudi, cdn nang 3,5 - 40kg:
ngay dau tién: liéu 5mg/kg/liéu, nhitng ngay sau
liéu: 2,5mg/kg/liéu téi 5 ngay.

- Néu lam sang khéng cai thién sau 5 ngay diéu
tri thi diéu tri ti€p liéu 2,5mg/kg dén 10 ngay.

-Tré em duéi 12 tudi va can ndng > 40 kg: ngay
dau tién: 200mg, nhitng ngay sau: 100mg truyén
tinh mach. 20ml thuéc pha véi 230ml NaCl 0,9%
truyén tinh mach trong vong 30 - 120 phut.

¢. Thuéc chéng déng du phong

Enoxaparin 1Tmg/kg tiém duéi da, ngay 1 lan,
néu khéng c6 chéng chi dinh.

d. Baricitinib (néu c6 thuéc) dung két hgp véi
khang virus (Remdesivir) khi corticoid chéng chi
dinh. Chi dung cho tré > 2 tudi. Cach dung giéng
nhém trung binh.

e. Tocilizumab

Chi dinh: dung két hgp véi corticoid, dugc
khuyén cao st dung khi:

- Bénh nhan méi nhap ICU trong vong 24 gi¢
va bénh nhan phai thé may xam nhap, NCPAP, NIV
hoac HFNC (luu lugng khi > 30 L/phat, FiO5 > 40%).

HOAC

- Bénh nhan mdi nhap vién can hé trg oxy
vGi nhu cau cao, tang nhanh: thé oxy qua mask,
HFNC, NCPAP hoac NIV va CRP >75mg/L.

Liéu dung:

- Can nang < 30kg: 12mg/kg pha véi 50 - 100ml
NaCl 0,9% tiém tinh mach trong 60 phtit.

- Can nang > 30kg: 8mg/kg tiém tinh mach
trong 60 phut (t6i da 800mg).
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- Can nhéc liéu th hai sau 8 - 12 gi& néu tinh
trang lam sang khong cai thién.

f. St dung khdng sinh

PG6i véi viem phéi va viém phéi nang:
Ceftriaxone 100mg/kg/ngay tiém tinh mach
cham 1 1an/ngay; cadn nhic dung vancomycin
15mg/kg x 4 1an/ngay khi nghi ngd nhiém khuan
do vi khuan Gram duong. Can cay mau trudc khi
cho khang sinh va viéc lua chon khéng sinh con
can nhéc theo dac diém vi khuan va muc d6 nhay
cam véi khang sinh cta tiing dia phuong ciing
nhu dac diém cla tiing bénh nhi cu thé.

3.5.Thé nguy kich

Diéu tri tai ICU vai tat ca tré suy hé hap nang
thd gang stic véi Sp0,< 94% khong dap ting véi
thé oxy, can hé trg thé may khong xam nhap tré
Ién (HFNC, NIV CPAP.) hoac thd may xam nhap,
hoac ARDS trung binh dén nang (P/F < 200, Ol >8,
OSI > 7,5 khi thé NCPAP t6i thiéu 5cm H,0), sdc,
suy da tang.

3.5.1. Diéu tri suy hé hdp néng va héi chirng hé
hdp cdp nguy kich (ARDS)

a. Thé oxy luu lugng cao (HFNC), thé mdy khéng
xdm nhdp

Khi tinh trang gidam oxy mau khong dugc cai
thién bang cac bién phap thé oxy; Sp0O, <94%,
hoac/va gang stic hé hap: can nhac lua chon thé
HFNC, CPAP, hodc thd may khong xam nhap BiPAP.

* Thd HFNC thudong dung khi dich bao hoa
oxy khéng dat duoc véi cac bién phap hé trgban
dau (oxy kinh mii, oxy mask, oxy léu); khi bénh
nhan suy hé hap cé giam oxy mau. Bién phap nay
cling lam tang nguy co hinh thanh khi suong,
nhung nguy co lay nhiém thap hon NIV.

Cac budc tién hanh:

- Bat may sau khi da gan cannula mii.

- Bat dau vailiéu 0,5 - 1 1/kg/phut va tang dan
dén 2 I/kg/phut néu can thiét.

- S dung luu lugng nhé nhat dé dat dich
SpO, dé tré cam thay thoai mai.

52

- Pich SpO, 1a 96%

- Theo déi sat nhip thé va nhip tim, néu khéng
dap tng trong vong 2 gi& thi can ap dung bién
phap hé trg cao han.

*Th& NCPAP

- Cai dat ban dau: Ap luc khéi dau 6cm H,O.

- FiO,: Thong thuang khéi dau FiO, tir 40-60%.
Trudng hgp bénh nhan tim tai hay SpO, <92%:
khéi dau véi FiO, 100%.

- Theo d6i sat Iam sang, néu SpO, khéng dat
dich diéu tri, tinh trang xau hon dat NKQ chuyén
thé may xam nhap.

*Tha NIV

- Tot nhat la s dung may tha truyén théng
cho NIV véi mat na khéng c6 16 thoat khi dé giam
phat tan aerosol (néu phai str dung mat na cé 16
thoat khi, can deo khau trang y té ngoai mat na).

- Bénh nhéan thé NIV can & 01 phong riéng,
doéng ctra, han ché ra vao phong.

- C6 dinh chat mat na dé tranh ro ri khi

- Gan bd loc virus/vi khuan & duéng thé ra

- Si dung PEEP thap nhat dé dat dugc dich
diéu tri.

- Theo dé6i sat néu SpO, khong dat dich, lam
sang xau di: bénh nhan suy hé hap tang Ién hoac
khong cai thién sau 01 giG, hoac Vt > 9,5ml/kg
kém tinh trang tang cong thé -> dat NKQ thé may
xam nhap.

*Nhiing luu y khi ap dung liéu phap oxy hoac
thd may khéng xam nhéap cho tré mac COVID-19:

Chi nén st dung & mét sé6 bénh nhan suy hé
hap gidm oxy mau ding chi dinh:

- Gan bd loc virus/vi khuan & céng thé ra

- St dung PEEP thap nhat dé dat dugc dich
diéu tri.

- Theo déi sat dé phat hién tinh trang 1am
sang xau di, suy hé hap tang l1én hoac khéng cai
thién sau 1 gi& hoac Vt > 9.5ml/kg... can chuyén
thé may xam nhap hoac cac bién phap diéu tri
héi sutic khac.
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- Khéng ap dung thé may khéng xam lan cho
tré co réi loan huyét dong, suy da tang va réiloan
tri gidc.

b. Thd mdy xam nhép

Khi bénh nhan khong dap ung véi cac bién
phap hé trg suy hé hap néu trén.

e Thé mdy théng thudng

* Chi dinh

- Bénh nhi c6 réi loan nhip thé: théd nghich
bung, thé ngap, con ngling thé.

- S6¢ khéng dap ting véi diéu tri.

- R6i loan tri giac.

- Suy hé hap nang khéng dap ting vGi ths
HFNC, NCPAP, NIV:

+ SpO, <90%

+ Ty s6 P/F <150

+ Vt cao > 9,5ml/kg khi thé NIV

+ Toan hé hap do ( CO,

* Cai dat thong s6 may thé ban dau

- Kiéu thé: thong khi kiém soat ap luc dugc
ua dung & tré em.

- FiO,: khéi dau dat FiO, 100%, sau dé giam
FiO, & muic t6i thiéu dé dat dugc dich SpO,: 94-96%
hoac PaO, tir 60 - 80mmHg.

- Ap luc dinh (PIP) khéi dau dat PIP & muc
phu hgp dé dat Vt 8ml/kg, sau dé giam dé dat
6ml/kg néu stic dan cta phéi kém. Gilt PEEP ban
dau & muc 6cmH,0 sau d6 c6 thé diéu chinh PEEP
t6i uu.

- Dich théng khi: SpO, 90 - 94%, pH > 7,3;
Pplateau < 28 - 30cm H,0; ap luc ddy < 15 cm H,0
(ap luc day bang = Pplateau - PEEP). Néu Pplateau
> 28cm H,0, gidam Vt xudng 4 - 6ml/kg. Vt bang
8ml/kg c6 thé chap nhan dugc néu hinh thai loai
L (L type phenotype) véi stic dan héi cta phdi
binh thuong, dac biét néu bat déng bd hoac pH
duéi 7,15. Sau d6 néu c6 kha nang chan doan
loai t6n thuong phdi loai L hay H sé diéu chinh
may thé cho phu hop.

Bang 2. Hudng dan ky thuat huy dong phé nang trong thé may xam nhap

Cai dit théng s6 ban diu:

IP 12-15 cmH,0 (VT dat 4-6 ml/kg)

FiO» 100%

Téan sb: 30 - 35 1in/phit

PEEP 10cmH,0

VE=1/1

Thre hién thi thudt (xem so dé bén)

e Giit nguyén IP, FiO,, tdn s6 va ti 1é /E

trong sudt qua trinh tién hanh thu thuit.

° ‘PEEP mbi lem H,O trong 5 phit va
theo doi sat SpO,—»tim gid tri 4p suit
dong (SpO- tut giam >10% tri s trudc
do)

Cai dit thing s ban diu

y Dap tmg (-)

+ PEEP = 15cm HzO trong § — 6 nhip thi *
* PEEP = 15¢m H:O trong 5 — 6 nhip thé *
* PEEP = 15¢m H:O trong 5 — 6 nhip thé *
* PEEP = 15¢m H:O trong 5 — 6 nhip thé *

HFO

Ddp img (+) & Didpimg(-)

+ PEEP = 15¢m H:0 trong 5 — 6 nhip tho *

Dapimg (+) ¢

Xie dinh PEEP téi wu: dp sufit déng + 2cm HzO**

Dip 1mg (+) +

¥ din FiO: giir Sp0: > 92%
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e Thémdy cao tdn (HFO)

*Chi dinh

- ARDS that bai v6i thd may théng thuéng
va thu thuat huy déng phé nang.

- Hodc ¢6 tran khi mang phéi, tran khi trung
that hay héi chiing thoat khi mé ké.

* Cai dat ban dau

- Ap luc trung binh dudng thé (MAP): MAP
may thé thong thudng bénh nhan dang st dung
cdng thém 2 - 3cmH, 0.

- Amplitude: cai dat dua vao dé rung ctia léng
nguc, khaéi dau 4cmH,0 hoéc stroke volume 1-2
ml/kg (mdy R100 néu dung day may th& Ién
hon c& thich hgp clia bénh nhan thi cai stroke
volume 3 - 5ml/kg), sau d6 diéu chinh dat I6ng
nguc rung nhe khi quan sat. Téi da dé rung léng
nguc 10cmH, O hoac stroke volume 10ml/kg.

- Fi0,: 100% r6i nhanh chéng giam FiO, t6i
thi€u dé gitr dugc SpO, > 94% Pa0, > 60mmHg.

- Tan sé: tré em 5 - 8Hz; So'sinh 10 - 15Hz

- IT:33% #1/E: 1/2 (riéng may thé HFO R100 cai
mac dinh I/E=1/1).

e Chdm séc hé trg hé hdp khi thé mdy

- Tu thé dau cao 30°

Tu thé ndm sdp: can nhac nam sap néu P/F
<150 khi bénh nhan thé may véi FiO, c6 thé; > 0,6
va PEEP > 5cm H,0. Gilr nam sap trong 12 - 18 gi&
néu cé thé.

- Duphong loét da day hanh ta trang do stress
bang sucralfate hoac thuéc tic ché bom proton
cho bénh nhan c6 nguy co chady mau.

- Thay déi bé lam 4m, lam &m 5 - 7 ngay/lan,
hoac khi bao 16i.

- B6 loc HME khéng nén stif dung & tré nho vi
né lam tang khoang chét.

® Mét sé luu y khi dp dung thé mdy xam nhdp

-Dit 6ng ndi khi quan béi ngudi c6 kinh nghiém,
ap dung cac bién phap du phong lay nhiém qua
khéng khi khi dat 6ng néi khi quan.

- Ap dung chién lugc thé may bao vé phdéi
theo phuaong thuc ap luc: Ap luc hit vao (IP) cai
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dat ban dau dé dat thé tich khi luu théng thap
6ml/kg (4 - 8ml/kg trong lugng ly tudng) va ap luc
thi thé vao thap (gilr ap luc binh nguyén Pplateau
< 28 - 30cm H,0, Fi0,100% sau d6 giam dan duy
tri SpO, > 94%; PEEP dugc cai tir 6 - 10cmH,0 diéu
chinh dat SpO, va tranh tran khi mang phai; I/E
cai1/2-1/2.

-Truéng hop ARDS ndng, c6 gang ap dung thé
may & tu thé nam sap 12 - 16 gio/ngay.

- Ap dung chién lugc PEEP thép, FiO, cao trén
bénh ly nay cao vi nguy ca tran khi mang phéi.

-Tranh ngat két néi nguoi bénh khoi may thé
dan téi mat PEEP va xep phéi.

- Nén st dung hé théng hat néi khi quan kin.

- Néu c6 may cao tan: nén chi dinh sém khi
that bai véi thd may thong thuéng.

- Can ddm bao an than, giam dau thich hop
khi thé may. Trong truong hgp ARDS vira - nang,
6 thé dung thudc gian co trong 48 gi& dau. Kiém
soat can bang dich chat ché, tranh qua tai dich, dac
biét ngoai giai doan bu dich héi stic tuan hoan.

- Trudng hop thiéu oxy nang, dai dang, that
bai v6i cac bién phap diéu tri théng thudng, can
nhac chi dinh va st dung cac ky thuat trao déi oxy
qua mang ngoai co thé (ECMO) cho tiing trudng
hgp cu thé va thuc hién & nhitng noi c6 du diéu
kién trién khai ky thuat nay.

Xdc dinh kiéu tén thuong phéi

Tén thuong phdi gap trong COVID-19 dugc
chia l1am hai loai, mac du dé phan dinh ré rang
¢6 thé khé khan. Tén thuong phdi & giai doan dau
thudng la loai L, sau dé tién trién thanh loai H khi
bénh tién trién. Chién lugc théng khi ciing khac
nhau giita 2 kiéu tén thuong phéi. Hai loai hinh
thai tén thuong phéi nay khéng loai trir 1an nhau,
né chira tinh trang phéi & cac giai doan tién trién
cta bénh.

Phéi logi L: Stic dan héi cia phdi con tuong
dai tét; gidm oxy mau la do bat tuong xiing giira
thong khi va tuéi mau, dac trung béi vong lap
ap luc thé tich thang diing, khi thé véi ap luc (PIP)
thap van dat dugc Vt tét, siéu am phéi thay thong
khi tét véi A line.
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Cai dat may thé véi Vit 6 - 8ml/kg va PEEP 6-8cm
H,0. Néu gidm oxy mau dai déng, cdn xem xét
théng khi nam sap. Diéu chinh PEEP cao khéng ¢
Igi vi s6 luong phé nang huy déng thap.

Phéi loai H: day la loai phéi tén thuong nhu
ARDS c6 dién véi dd dan héi phéi kém, dac trung
béi vong lap ap luc thé tich nam thap, biéu dé
bién thién theo th&i gian cia dong déng, can thé
ap luc cao dé dat dugc Vt 6ml/kg.

- Gidm oxy mau dai ddng can dugc diéu tri
bang diéu chinh PEEP va théng khi nam sap
12-18 gid/ngay.

- Huy déng phé nang (xem bang 2) can can
nhic can than, c6 thé thi trong trudng hop
khéang tri, véi PEEP 30cmH,O trong 15 gidy va
dam bao khéng c¢6 ré khi. Bénh nhan can duoc
theo do6i sat tinh trang huyét déng trong qua
trinh thuc hién thu thuat.

c. Thuéc diéu tri

* Corticosteroid

- Methylprednisolone tinh mach 1-2mg/kg/ngay.

- Hoac dexamethasone 0,15mg/kg (t6i da 6mg)
x 1 lan (tiém tinh mach hoac uéng) dung dén khi
xuat vién nhung khéng qua 10 ngay.

-Thuéc thay thé:

+ Prednisolon 1mg/kg/ngay (uéng 1 lan) toi
da 40mg dung cho tré bu me.

+ Hydrocotison liéu 0,5 mg/kg/lan x 2 1an/ngay
X 7 ngay sau d6 0,5mg/kg/ ngay (uéng 1 lan) x 3
ngay, uu tién dung cho tré so sinh non yéu véi tudi
thai hiéu chinh < 40 tuan tuéi.

*Tocilizumab

Hién nay Tocilizumab két hop corticoid dugc
khuyén cao st dung cho nhiing trudng hgp sau:

- Bénh nhan méi phai nhap ICU trong vong
24 gid va can théd may xam nhéap, NIV hodc HFNC
(luu lugng khi > 30L/phat, FiO, > 40%).

HOAC

- Bénh nhan m&i nhap vién véi nhu cau oxy
tang nhanh can hé trg HFNC hodc NIV va chi sé
viém tang cao (CRP >75mg/L).

- Liéu dung (cho tré <18 tudi):

- Can nang <30kg: 12mg/kg pha v&i 50-100ml
NaCl 0,9% tiém tinh mach trong 60 phut.

- Can nang > 30kg: 8mg/kg tiém tinh mach
trong 60 phut (t6i da 800mg).

- Can nhac liéu tha hai sau 8 - 12 gi® néu tinh
trang lam sang tié€p tuc khéng tién trién.

- Chéng chi dinh: phu ni ¢6 thai, tré so sinh.
San phu can ngting cho con bu, theo déi chtic
nang gan.

Céc bién chiing nang gém: thiing tang, thiéu
mau, viém gan va phan tng khi truyén.

* Remdesivir

Chidinh cho tré mac COVID-19 thé vira vaniang
(chi 6 hiéu qua khi dung trong vong 10 ngay dau
mac bénh).

Liéu dung:

- Tré <12 tudi, va/hoac duéi 40 kg (t6i thiéu 3,5
kg): 5mg/kg ngay dau, khéng qua 200mg (IV). Sau
dé 2,5mg/kg méi ngay, khéng qua 100mg (IV).

-Tré > 12 tudi, va > 40 kg: 200mg (IV) ngay dau,
sau dé 100mg (IV) mdi ngay.

Thai gian dung:

- Dung 5 ngay néu dau hiéu 1dam sang va xét
nghiém cai thién.

- Dung 10 ngay néu dau hiéu 1am sang khéng
caithién hoactién trién nang hon.

Theo déi chiic nang than va gan: ngliing
thudc khi c6 mét trong cac biéu hién sau:

- Tén thuong than nang, muc loc cau than
(eGFR) < 30ml/phut.

- ALT tang trén 5 lan gi6i han trén cta binh
thuong, phu nit ¢é thai va cho con ba.

* Baricitinib (néu c6) dung két hop voi
khang virus (remdesivir) khi corticoid chéng chi
dinh. Chi dung cho tré > 2 tuéi. Liéu dung va
cach dung giéng bénh nhan muc dé trung binh.

* Thu6c chéng déng: dung liéu diéu tri theo
huéng dan.

* S dung khang sinh néu c6 bang chiing cla
nhiém khuan vi khuan/ndm kém theo, thuéc lya
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chon phu thudc vao dic diém vi khuan va mic d6
nhay cam véi khang sinh cla tiing dia phuong/
hoac str dung khang sinh theo kinh nghiém theo
phac d6. Sau 48 - 72 gid st dung khang sinh, can
danh gid bénh nhan cé dap ung véi khang sinh
qua danh gia dau hiéu ldam sang va cac chi s6 viém
(bach cau, CRP hoic procalcitonin) dé diéu chinh.

3.5.2. Séc nhiém trang

a. Tiéu chudn chén dodn séc nhiém tring xdc
dinh khi co:

- Bat ky tinh trang ha huyét ap nao: khi huyét
ap tam thu < 5 bach phan vi hoac > 2SD duéi
ngudng binh thudng theo Ia tudi: tré < 1 tuéi:
< 70mmHg; tré tir 1 - 10 tudi: < 70 + 2 x tudi;
tré > 10 tudi: < 90mmHg.

- Hodc ¢6 bat ky tir 2 diu hiéu sau tré 1én:

+ Thay déi y thuc

+ Nhip tim nhanh hoac cham (< 90 nhip/phut
hoac > 160 nhip/phut & tré nhi nhi, va < 70 nhip/
phut hoac > 150 nhip/phtt & tré nho).

+ Thé&i gian lam day mao mach kéo dai (> 2
giay).

+ Hoac gian mach dm/mach nay; thé nhanh;
da néi van tim.

+ Hoac cé cham xuat huyét hoac ban xuat
huyét.

+ Tang néng do lactate; thiéu niéu; tang hoac
ha than nhiét.

b. Diéu tri theo phdc dé s6c nhiém tring

- Dam bao thé tich tuan hoan: Bu dich tinh thé
(muéi dang truong, ringer lactate) véi téc dé ban
dau 10 - 20ml/kg/15 - 30 phat; néu nghi ngd s6¢
tim thi cho dich than trong tu 5 - 10ml/kg trong
30 phat. Cha y theo déi danh gia sém cac dau
hiéu qua tai dich nhu gan to, ran am day phéi,
va suy hé hap tang lén... dé diéu chinh kip thai.

- Xem xét dung dung dich albumin 5% néu
néng déalbumin huyét tuong gidm nhiéu.

- Strdung van mach khi khéng dap tng véi dich
- & tré em adrenaline Ia thuéc van mach duoc lua
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chon st dung dau tién. Thém noradrenaline néu
huyét ap thap mac du da bu da dich va adrenaline.

-Bénh nhan c6 bang chiing réi loan chiic nang
tim mac du da du dich va noradrenaline thi thém
dobutamine hon la tiang liéu noradrenaline.

- S dung hydrocortisone 2 - 4mg/kg/ngay khi
s6c kém dap tng van mach.

-Can nhacdung IVIG néu phan ting viém nang.

Muc tiéu can dat:

- Mach, huyét ap tré vé binh thuéng theo tudi,
chi am, refill < 2”, tri giac cai thién.

- Nudc ti€u > 1ml/kg/gid;

- CVP 8 - 12cm H,0 (6 - 9mmHg), néu c6 thé
mady: 12-15cmH,0 (9-12mmHg).

- HATB - CVP # 55 + 1,5 X tudi (mmHg).

-Scv0, > 70%

- Lactate < 2mmol/I

- pH, HCO,, BE, anion gap, calciion h6a, dudng
huyét vé binh thuéng.

- Chi s6 cung lugng tim Cl (cardiac output index)
3,3-6 L/phat/m? da.

D6 bao hoéa oxy mé SpO, = 70%

Néu nghinhiém ndm can nhic dung amphotericin
B hay caspofungin.

3.5.3. Diéu tri héi chiing viém da hé théng
(MIS-C) lién quan téi COVID-19 &'tré em

*Nguyén tac diéu tri

- Can siéu am tim dé danh gia d6 nang va chi
dinh diéu tri.

- Diéu tri tai hoéi stic cap ctru néu: sé¢, ha huyét
ap, suy tim, réi loan nhip.

- Néu c6 thé, nén hdi chan véi cac chuyén
khoa truyén nhiém, tim mach, mién dich.

- Mtic d6 nhe: cham séc co ban, theo doi sat.

* Piéu tri cu thé

- Immunoglobulin (IVIG) liéu 2 g/kg x 1 lan
(truyén tinh mach trong 8 - 12 gid).

- Methylprednisolone 1 mg/kg (t6i da 30 mg) x 2
lan/ngay (tiém tinh mach néu duing liéu cao truyén
tinh mach). Néu dung liéu cao can thém thuéc:



PHAN THUC HANH LAM SANG

+ Khang histamine H2: Famotidine tré > 1
thang dung liéu 0,25mg/kg/ lanx2 lan/ngay tiém
tinh mach; tré < 1 thang dung liéu 0,5mg/kg
dung 01 lan/ngay tiém tinh mach.

+ Hodc thuéc tc ché bom proton (Omeprazole
tré > 1 thang liéu Tmg/kg dung 01 lan/ngay tiém
tinh mach; tré so sinh liéu 0,5 - Tmg/kg dung 01
lan/ngay tinh mach).

- Aspirin 3 - 5mg/kg (t6i da 81mg) uéng 1 lan,
néu PLT > 80 G/I.

- Néu chi c6 héi ching Kawasaki dién hinh
va lam sang én dinh: chi dung IVIG, khéng dung
corticoid.

- Néu bénh nhan ¢6 cac dau hiéu nang, nguy
kich (s6¢): c6 thé tang liéu methylprednisolone
30mg/kg (t6i da 1g) tiém tinh mach trong 1 - 2
ngay (hdi chan mién dich).

- Néu bénh nhan cé suy tim: dung methyl-
prednisolone 10 mg/kg x 1 lan/ngay duéng tinh
mach néu c6 suy tim nang (hdi chan tim mach).

- Chuyén dudng uéng néu ldam sang 6n dinh,
duy tri cho dén khi CRP binh thuéng.

- Néu l1dm sang khéng cai thién, hodc nghi ngo
hdi ching hoat hoéa thuc bao (MAS): Anakinra
tiém tinh mach, liéu khéi dau 2 - 4mg/kg (t6i da
100mg) x 1 1an tinh mach, hdi chan mién dich néu
can tang liéu.

- Diéu tri thuéc chéng déng theo phac dé
chéng déng.

Theo doi bénh nhan:

- CRP huyét thanh: Néu CRP binh thuéng, giam
dan liéu corticoid trong 15 ngay, méi giai doan
trong 5 ngay (2mg/kg/ngay trong 5 ngay dau,
1mg/kg/ngay trong 5 ngay tiép theo, 0,5 mg/kg/ngay
trong 5 ngay cuéi réi ngiing thuéc).

- Tim mach: lam dién tim va siéu am tim trong
khodng 7 - 14 ngay va 4 - 6 tuan hoac sém hon dé
diéu chinh ché d6 diéu tri néu can thiét.

- Tiép tuc dung aspirin trong vong 4 - 6 tuan
tinh tur luc tat cd cac chi sé sau binh thudng:
mach vanh, chlic nang tdm thu that trai trén

siéu am tim, CRP s6 lugng tiéu cau.

3.6.Chidinh locmau cho bénh nhan COVID-19
(néu c6 kha nang)

3.6.1. Chi dinh loc mdu lién tuc cho bénh nhdn
khi c6 mét trong nhitng déu hiéu sau:

- Bénh nhan sécnhiém tring st dung 02 thudc
van mach, nhung tinh trang huyét déng khong
6n dinh.

- Bénh nhan séc nhiém trung sirdung 02 thuéc
van mach, nhung tinh trang huyét déng khéng
6n dinh.

- Bénh nhan c¢6 tén thuong than cap muic dé |
(theo phan loai pRIFL).

- Tang kali mau > 6,5mmol/l khong dap ung
véi diéu tri ndi khoa.

- Bénh nhan c¢6 suy da tang.

3.6.2. Chi dinh loc mdu hdp phu: biang qua loc
Oxiris cho tré I6n ¢6 can nang = 30kg khi nghi ngo
¢6 con bao cytokine (do hién tai chua c6 cac qua
loc hap phu cho tré dugi 30kg): Méi ngay 1 qua,
thai gian loc tu 3 - 5 ngay.

3.7. Chi dinh ECMO cho bénh nhan COVID-19

Chi thuc hién tai cac trung tam héi stic ¢ kha
nang lam ECMO.

3.7.1. Chidinh VV - ECMO

Khi that bai vGi cac phuong phap diéu tri ndi
khoa, khéng ¢é suy tuan hoan (khéng st dung
van mach), bénh nhan cé6 mét trong cac dau
hiéu sau:

- Khéng dap ung véi chién lugc thé may
bao vé phéi + huy déng phé nang, HFO, nam
sap (KMDM: PaO, < 55mmHg/PaCO > 60mmHg
va pH < 7,2 trong 3 -6 gi0).

-PaO/FiO < 80 hodc Ol > 40 trén 6 gi& (Ol =FiO,
x MAP x 100/Pa0,).

- Ap luc dudng thé cao: MAP > 20-25cmH,0
(PEEP 12 - 14cmH,O/IP 22cmH,0) v6i thé may
théng thuong hoac MAP > 30cmH,0O véi HFO va
FiO, 50 - 60% ma PaO,/FiO, <100, SpO, < 91%
trong vong 3 -6 gio.
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3.7.2. Chidinh VA - ECMO

- Khi tré cé suy tuan hoan, khéng dap tng
v6i thuéc van mach, chi sé thuéc van mach
VIS=40.

- Cach tinh: VIS = Dopamin (mcg/kg/m) +
Dobutamin (mcg/kg/m)

+ Adrenalin (mcg/kg/m) x 100 + Noradrenalin
(mcg/kg/m) x 100 + Milrinone (mcg/kg/m)x10 +
Vasopressin (units/kg/m) x 10.000.

3.7.3. Chéng chi dinh ECMO

- Chéng chi dinh tuyét doéi:

+ Tén thuong than kinh ndng (nhu xuat huyét
ndi so c6 dau hiéu chén ép).

+ Xuat huyét khéng kiém soat

+ Bénh ac tinh khéng c6 kha nang diéu tri

- Chéng chi dinh tuong déi:

+ Thgi gian thd may trén 7 ngay

+ Phau thuéat than kinh hodc xuat huyét néi so
(trong vong 1 - 7 ngay tuy thudc loai can thiép,
can héi chan chuyén khoa than kinh trudc khi
tién hanh ECMO).

+ Bénh man tinh tién lugng xa nang né khéng
héi phuc.

3.8. Huén dan sit dung khang déng trong diéu
tri COVID-19 tré em

Ty 1é huyét khéi va thuyén tic mach sau & tré
mac COVID-19 kha hiém, tuy nhién cung véi su
gia tang ty 1& mac COVID & tré em, dac biét hoi
chung MIS-C lién quan COVID-19 hoac PIMS-TS
(Pediatric inflammatory multisystem syndrome
temporally associated with SARS-CoV-2) thi ty
I1& huyét khéi & tré mac COVID-19 ciing gia tang.
Theo s6 liéu dugc céng bé gan day tai Hoa Ky, ty
Ié thuyén tac huyét khai tinh mach (VTE) cé triéu
chingla 7% &tré tir 13 dén < 21 tudiva 1,3% & tré
tir 5 dén < 13 tudi.

Huyét khéi ¢6 nguy co xay ra trén nhiing tré
COVID-19 sau:

- C6 dat catheter tinh mach trung tam.
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-Thé may

- Nam bat déng dai

- Bénh tim bam sinh hodc mac phai c6 giam
héi luu tinh mach.

-Tién st ban than hoac gia dinh ¢6 huyét khéi
tinh mach.

-Tré c6 béo phi (BMI 95% hoac 30).

- Hoac ¢6 hoi chiing than hu, Lupus.

Chi dinh diéu tri cho nhiing truong hop sau:

-Tré > 12 tudi: si dung thuéc chéng déng
du phong huyét khéi dugc khuyén cao cho tré
>12 tudi mac COVID-19 muc d6 trung binh tr&
nén c6 yéu té nguy co, hoac hdi chiing MIS-C dugc
diéu tri ndi trd néu khéng c6 chéng chi dinh st
dung thuéc chéng déng.

- Tré < 12 tudi: Can can nhéc can than khi
st dung thudc chéng déng dé du phong huyét
khéi, do hién tai van chua du ching ciry hoc dé
khuyén cdo st dung.

-Khéng st dung thuéc chéng déng du phong
huyét khéi thudng quy dé diéu tri bénh nhan
COVID-19 néu khéng cé triéu chiing 1am sang
hoac khéng ¢6 cac yéu té nguy co.

- SU dung thuéc chéng déng véi liéu diéu tri
chi trong mét sé truéng hop dac biét (c6 cac yéu
té nguy co).

Cac thudc st dung c6 thé la:

+ Heparin trong lugng phan ti thap (LMWH)
cantheo déi chtiicnang than, néu CrCl < 30ml/phut
chuyén dung heparin khéng phan doan (UFH).

+ Heparin khéng phan doan (UFH) khuyén
cao cho cac bénh nhan tén thuong than cap.

- Mét s6 trudng hop c6 thé két hgp du phong
huyét khéi bang bién phap co hoc.

Chéng chi dinh st dung thuéc chéng déng
trong nhiing truong hop sau:

- Pang chay mau hodc c6 nguy co chady mau.

-Tiéu cau < 50.000/mm?

- Fibrinogen < 100mg/dlI
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- Pang st dung aspirin liéu > 5mg/kg/ngay
3.9. Thuéc khang viém diéu tri COVID-19
tré em

Dén nay méi cé remdesivir (thuéckhang virus loai
adenosine analog) dugc FDA Hoa Ky va nhiéu nuéc
chap thuén st dung cho tré em mac COVID-19. M6t
s6 thudc khac (nhu molnupiravir uéng, favipiravir,
merimepodib) dang dugc thit nghiém. Mét s6 thudc
khang HIV nhu lopinavir, ritonavir... da dugc xac

nhan khéng c6 tac dung diéu tri COVID-19.

Remdesivir chi dinh cho tré em méc COVID-19
muc do trung binh, nang, nguy kich c¢6 can nang
tu 3,5 kg tré 1én nhu da néu & trén.

Cha y: Khéng khéi dau st dung thudc khang
virus khi tré da thd may xam nhap va ECMO.
Khéng truyén remdesivir cung ltc véi cac thudc
khac. Tac dung phu cta thuéc can theo déi la
phan vé, buén nén, nén.
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