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TIEP CAN CHAN DOAN XUAT HUYET G TRE EM

1. NGUYEN NHAN XUAT HUYET

Xuat huyét Ia mét bi€u hién phé bién do hau
qua réi loan qua trinh déng cdm mau, c6 thé
sap xép cac nguyén nhan theo co ché bénh sinh
thanh 4 loai nhu sau:

1.1. Xuat huyét do tén thuong thanh mach

- Do tang tinh tham thanh mach: thiéu vitamin C.

- Gidm stic bén thanh mach:

+ Nhiém khuan: nhiém khuan huyét do nao
mé cau, tu cau, Dengue xudt huyét, sét rét,
Toxoplasma, Rickettsia.

+ Nhiém déc: thudc nhu aspirin, héa chat, uré
huyét cao, noc ran.

+ Huyét ap cao

+ Dai thdo duong

- Ban di ing Schonlein-Henoch

- Di dang thanh mach: bénh Rendu-Osler.

1.2. Xuat huyét do nguyén nhan tiéu cau

1.2.1. Do réi loan vé sé luong

a. Giam sé luong tiéu cdu

Khi tiéu cau gidm dudi 100G/l giy ra xuat
huyét. Gidm ti€u cau c6 thé do ngoai bién hay
tai tay.

* Nguyén nhan ngoai bién

- Mién dich:

+ Gidm tiéu cau mién dich do khang thé
chéng ti€u cau thu dong ti me bi bénh giam ti€u
cau tu mién hay Lupus, hoac do déng mién dich
G tré so sinh.

+ Gidm tiéu cau mién dich tién phat (con goi la
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gidm tiéu cau vé can/gidm tiéu cau mién dich: ITP
- idiopathic thrombocytopenic purpura/immune
thrombocytopenic purpura).

+ Gidm ti€u cau mién dich thi phat: do nhiém
khuan (cytomegalovirus, Epstein - Barr, HIV, thay
dau, Rubeol, quai bi, Parvovirus B, lao, thuong
han...), do thudc, sau truyén mau, bénh tu mién
(tan mau tu mién, Lupus), cudng giap, di ung,
phan vé.

- Khéng do mién dich:

+ Do tang pha huy ti€u cau: nhiém vi khuan
(nhiém khudn huyét Gram am, ndo mé cau,
viém ndi tdm mac), nhiém virus (s6t xuat huyét,
s@i, Rubeola, Herpes, CMV), mét s6 thudc, bénh
tim mach (hep dudng ra that trai, van tim nhan
tao, stra di tat trong tim, cao huyét ap ac tinh),
cuong lach.

+ Do tiéu thu nhiéu: déng mau ndi quan rairac
(DIC), xuat huyét giam tiéu cau huyét khéi (TTP:
thrombotic thrompocytopenic purpura), bénh u
mach mau Ién (Kasabach - Merritt).

* Nguyén nhan tai tuy

- Suy tly bam sinh: khéng c6 mau tiéu ciu
bam sinh, gidm ti€u cau khéng c6 xuong quay,
roi loan sinh mau tiéu cau (hoi chiing Wiskott-
Aldrich, Chediak).

- Suy tily mac phai: do thuéc (chloramphenicol,
thuéc chéng ung thu), héa chat (benzen, thuéc
tri sdu...), chiéu xa, nhiém virus, hay do suy tay
tién phat (suy tay chua ré nguyén nhan/voé can).

-Tham nhiém tuy: bach cau cap, cacung thu di
can vao tay, bénh moé bao Langerhans.
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- Xam lan tuay: xo tay, xuong hoa da.

b. Tding sé lugng tiéu cdu

Khi ti€u cau trén 800G/l ciing gdy xuat huyét.
Tang tiéu cau c6 thé do:

-Tién phat

- Tha phat: héi chiing tang sinh tay, bach cau
kinh, sau cat lach.

1.2.2. Do réi loan vé chdt luong

a. Di truyén

- Suy nhugc tiéu cau (Glanzmann)

- Loan du&ng tiéu cau (Jean-Bernard-Soulier)

- Bénh v6 hat tiéu cau

- Thiéu yéu t6 3 tiéu cau

b. Mdc phai

- Thuéc: mét sé thuéc chéng viém, khang
sinh...

- Uré huyét cao

- Bénh hé tao mau: u tay lan téa

1.3. Xuat huyét do nguyén nhéan huyét tuong

1.3.1. Réi loan sinh phi'c hop prothrombinase
néisinh

Hemophilia A (thiéu yéu té VIII)

Hemophilia B (thi€u yéu t6 IX)

Thiéu yéu té XII

C6 chat chéng dong trong mau

1.3.2. Réi loan sinh thrombin

Thiéu yéu t6 Il (Prothrombin)

Thiéu yéu té V (Owren)

Thiéu yéu té VII (Alexander)

Thiéu yéu té X (Stuart)

Thiéu cac yéu t6 déng mau trén c6 thé bam
sinh hay mac phai.

- Bénh bam sinh: thi€u yéu té 11, V, VII, X

- Bénh mac phai: thi€u vitamin K, suy gan

1.3.3. Réi loan sinh fibrin

- Bat thudng téng hgp: bam sinh hay mac phai

-Tiéu hay qua muc:

- Tiéu thu nhiéu: d6ng mau rai rac trong mach
- Tiéu fibrin: hdi chiing tiéu fibrin cap

1.4. Xuat huyét do nguyén nhan phéi hop
Bénh Von Willebrand

Bénh mau ac tinh

Bénh gan, than, ung thu toan thé

Réi loan globulin mau gay xuat huyét

2. TIEP CAN CHAN POAN NGUYEN NHAN
XUAT HUYET

Vi rat nhiéu bénh c6 biéu hién xuat huyét, dé
ti€p can chan doan can khai thac bénh st, kham
xét 1dm sang can than va chi dinh xét nghiém
vong dau dé dinh hudng lam cac xét nghiém
chuyén sau hon gitip chan doan tirng budc.

2.1.Bénh st

 Khéi phdt xudt huyét

Xuat huyét sém trong nhiing ngay dau sau
sinh thuong do gidm phtic hgp prothrombin,
nhiém khuan trong tif cung va sau sinh. Xuat
huyét néi so sém thudng do thiéu yéu té VI
bam sinh, gidm phiic hgp prothrombin do thiéu
vitamin K. Chdy mau rén kéo dai sau cat rén c6
thé do hemophilia, khéng cé fibrinogen bam
sinh, thi€u yéu t6 XIII. Nhiing tién sit dé chdy mau
sau khi dut tay, chan thuong, cat amidan, nhé
rang thudng do réi loan déng mau. Truéng hgop
chdy mau cam tai phat thuéng do bat thuong vé
thanh mach, gidm tiéu cau, bénh chiic nang tiéu
cau, bénh Von Willebrand. Tién st ¢6 bam mau &
cac vi tri bat thuong, dac biét c6 phéi hop chan
thuong thudng la tré bi hanh ha.

o Tiénsirgia dinh

Can phai héi xem trong gia dinh cé nguoi nao
khac bi xuat huyét tuong tu vi nhiéu bénh xuat
huyét cé tinh chat di truyén, nhu hemophilia va
bénh Christmas c6 tinh chat di truyén lan lién
quan nhiém sac thé X, bénh Von Willebrand va
bénh xuat huyét gian mao mach di truyén troi
ki€u Mendel, bénh réi loan chiic nang tiéu cau
thuéng di truyén lan. Cing luu y truéng hop
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khéng cé tién st gia dinh ciing chua loai trit duoc
bénh xuat huyét di truyén, vi c6 thé di truyén dot
bién, hoac cach quang thé hé, hoac biéu hién nhe
G bé me nén khéng phat hién dugc.

o Tién sirbdn thén

Trudc day dé bi bam mau, mau chay kéo dai
moéi khi bi vét thuong, sau phau thuat hay sau
nhé rang, ciing cé y nghia I6n trong chan doan.

e Hdi ky cdch xudt huyét tu nhién hay gdy ra
sau va cham

Xuat huyét xay ra mét cach tu nhién thuéng
do nguyén nhan & thanh mach hay tiéu cau, xuat
huyét gay ra, sau va cham thuéng do nguyén
nhan rdi loan & huyét tuong.

o Khaithdc cdc bénh kém theo

Xuat huyét la triéu ching xady ra cta nhiéu
bénh, can khai thac cac biéu hién cha cac bénh
s6t xuat huyét, bénh gan, bénh tuan hoan lach
cla, lach to, Lupus ban do, bénh u mach I6n, bach
cau cap, bénh ac tinh hé lién véong ndi mé.

e Hdi cdc thuéc da ding

Nhiéu thuéc c6 thé gay hau qua xuat huyét,
nhu aspirin lam Uc ché cyclooxygenase anh
huéng chiic ndng tiéu cau, corticoid, cac thudc
lam suy gidm yéu t6 déng mau (thuéc chéng
déng, ddéc vai gan), tc ché tay (chloramphenicol,
thuéc khang té bao, tia xa), thuéc anh huéng téi
mang tiéu cau (nhém thudc quinin), tc ché truc
ti€p enzym tiéu cau (acid acetylsalicylic).

2.2. Kham xét lam sang

Can quan tam nhiing diém sau:
e Hinh thdi xudt huyét da

Néu chi ¢c6 cham xuat huyét, nét xuat huyét
thuong la xuat huyét do nguyén nhan thanh
mach. Néu xuat huyét da hinh thai, cd cham,
nét xudt huyét, bAm mau néng & da thudng do
nguyén nhan ti€u cau. Néu chi 1a nhitng mang
bam mau don thuan, thuéng la xuat huyét do réi
loan d6ng mau. Rat hiém khi cé biéu hién cham
xuat huyét & cac bénh réi loan déng mau.

o Vitri xudt huyét

C6 thé ggi y mét phan nguyén nhan xuat
huyét nha vi tri xuat huyét. Xuat huyét da day -
ruét so sinh thuéng do giam prothrombin, & tré
I6n hon thuong do bénh gan, bénh tang ap luc
clra. Chdy mau rén sa sinh thuéng do bénh réi
loan sinh fibrinogen, thiéu yéu té XIII. Xuat huyét
nao - mang nao & tré dudi 2 thang tudi thudng do
giam prothrombin vi thiéu vitamin K. Chdy mau
khép thuong gap trong bénh hemophilia A va
B. Chay mau muii tai phat thuong la chdy mau &
bénh Von Willebrand, bénh chiic nang ti€u cau.
Xuat huyét da, niém mac nhiéu ngi thuéng do
gidm ti€u cau. Xuat huyét sau hé mat §tré nhé can
theo déi cac bénh mau ac tinh, bénh u ac tinh di can.

Nhu vy, m6i nhém nguyén nhan cé dac diém
xuat huyét riéng do vay c6 thé dua vao cach xuat
hién xuat huyét, hinh thai xuat huyét, vi tri xuat
huyét dé dinh huéng nhém nguyén nhan xuat
huyét theo bang 1.

Bang 1. Dinh hudng nhém nguyén nhan theo dac diém 1am sang xuat huyét

Nguyén nhan xuat huyét
Triéu ching & Eutd
Thanh mach Tidu cdu Thi€u hut yéu'o
: doéng mau

Cach xuat hién Tu nhién Tu nhién Gayra
Hinh thai xuat huyét Cham, nét Cham, nét, bam mau Bam mau, tu mau
Vi tri Da Da, niém mac Da, co, khép
Day that + + Binh thuéng

o Cdc biéu hién khdc kém theo xudt huyét

Thi€u mau kém theo véi muc d6 nang khéng tuong xing véi mic dd xuat huyét, c6 thé kém theo
nhiém trung nang, tai dién hudng téi nguyén nhan giam san tay.
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Lach to phéi hgp véi triéu chiing xuat huyét
6 thé xuat huyét do cudng lach, héi chiing tang
ap luc ctia, song can tim cac bénh khac ¢é lach to.
Gan to, lach to, hach nhiéu kém theo xuat huyét
nén hudng tim bénh bach cau cap.

Xuat huyét phéi hogp véi cham cé trong héi
ching Aldrich - Wiskott; xuat huyét kém theo
¢6 gian mach va chdy mau niém mac huéng téi
bénh xuat huyét gian mao mach di truyén. Tang
chun gian da, tang dudi khép va bAm mau nghi
nhiéu téi héi chiing Ehlers - Danlos.

2.3. Cac xét nghiém co ban dé tié€p can
chan doan

Chi dinh xét nghiém khi bénh nhan c6 triéu
chiing trén lam sang hoac tién st ggi y c6 rdi loan
déng cdm mau Trong trudng hgp nay, chi dinh
xét nghiém gi thudng phu thudc vao dic diém
cla triéu ching lam sang (loai xuat huyét, thoi
gian xuat hién...), dac diém tién s bat thudng
(xuat huyét sau va cham, sau mé, sau nhé rang ...)
clia ban than, gia dinh bénh nhan va dac biét phu
thudc két qua cha cac xét nghiém vong dau. Viéc
danh gia két qua cac xét nghiém vong dau (first
- line tests) cho phép nhan dinh téng quat hé
théng déng cdm mau, dac biét trong trudng hop
phat hién tinh trang giam déng, c6 nguy co chdy
mau. Cac xét nghiém nay bao gém: sé lugng tiéu
cau, PT, APTT, TT, dinh lugng fibrinogen:

e Cbng thi'c mdu ngoai bién

Giup nhiéu cho huéng chan doan ban dau,
ngoai xac dinh muc dé thi€u mau, con xac dinh
dugc dac diém vé bach cau va ti€u cau. Néu bach
cau hat giam, thi€u mau, gidm tiéu cau co6 thé
nghi ng& suy tuy hay bach cau cap. Néu tiéu cau
giam, thiéu mau, cé nguyén bach cau, huéng tsi
bach cau cap. Tiéu cau gidm con bach cau binh
thudng, thi€u mau nhe la xuat huyét giam tiéu
cau. Mét sé rdi loan chiic nang tiéu cau ciing ¢6
thé phat hién dugc qua cdng thiic mau ngoai
bién, nhu dé tap trung ti€u cau gidm (suy nhugc
tiéu cau), c6 ti€u cau khéng 16 (loan dudng tiéu
cau Bernard - Soulier).

e Thoi gian prothrombin (PT: Prothrombin
Time), con duoc goi la TQ: thai gian Quick; ty 1é
prothrombin

PT la xét nghiém danh gia con duong déng mau
ngoai sinh, phan anh chiic nang ctia phtic hop
prothrombin, cac yéu té phu thudc vitamin K (yéu
t6 II, VII) va budc cudi cung dé sinh fibrin (yéu
té V, X). Thoi gian prothrombin dai trong xuat
huyét & so sinh, thi€u vitamin K, suy gan, ngé
déc warfarin, c6 chat tc ché d6ng mau. Thiéu hut
bam sinh cac yéu té I, V, VII, X rat hiém, trir thiéu
yéu t6 VIl phé bién hon. K&t qua chia PT thudng
dugc thé hién & cac dang:

- Thoi gian: gia tri binh thuong khoang 11-13
giay, kéo dai khi PT bénh dai hon PT chiing 3 giay.

- %: gia tri binh thuong khoang 70-140%,
giam khi < 70%.

- INR: dugc st dung cho nhitng bénh nhan
diéu tri khang vitamin K.

e Thai gian thromboplastin hoat hod mét
phdn (APTT: Activated Partial Thromboplastin
Time)

APTT la xét nghiém dé tham do déng mau
ndi sinh. Thai gian thromboplastin hoat héa mot
phan kéo dai la do thi€éu mét trong cac yéu té Vill,
IX, XI, XIl. APTT dai con do c6 chat uc ché déng
mau, khéng diéu chinh dugc bang huyét tuong
binh thuéng. Két qua ctia APTT thudng dugc thé
hién & cac dang:

- Thai gian: binh thudng 25-33 giay.

- Chi sé (Ratio) APTT bénh /APTTchting: binh
thudng 0,85-1,25; APTT kéo dai khi chi s6 nay
>1,25.

e Thoi gian thrombin (TT: Thrombin Time) va
dinh luong fibrinogen

TT va fibrinogen la cac xét nghiém danh gia
con dudng déng mau chung.

-Két qua cliaTT thudng dugc thé hién & cacdang:

+ Thai gian: binh thudng 12-15 giay.

+ Chi sé (Ratio) TT bénh /TTching: binh
thuéng: 0,8-1,25; TT kéo dai khi chi s6 nay > 1,25.
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-Dinh lugng fibrinogen (phuong phap Clauss).
Néng dé fibrinogen binh thudng: 2-4 g/I.

Khi c6 két qua xét nghiém vong dau, thudng
gap cac tinh hudng sau:

2.3.1. Bénh nhdn cé triéu chiing xudt huyét va/
hodc c6 tién sit chdy mdu nhung két qua cdc xét
nghiém trong giéi han binh thudng

Trong thuc té 1am sang, nhém cac bat thuéng
nay thudng gap véi ty 1é rat thap va thuéng do

cac bat thuong hiém gap nhu: thiéu hut yéu té
Xlll, gidam nhe yéu té6 déng mau, gidm sutic bén
thanh mach, ban xuat huyét Henoch-Schénlein,
gidm chuc nang ti€u cau, xuat huyét khéng ré
nguyén nhan. Tuy theo dac diém chdy mau trén
Iam sang va c6/khéng c6 tién st chdy mau cua
bénh nhi dé hudng t&i mét trong cac rdi loan
nay. Sau d6 tién hanh cac tham do tiép theo dé
chan doan xac dinh theo bang 2.

Bang 2. Pinh hudng nguyén nhan khi cac xét nghiém vong dau binh thuéng

Pinh huéng loai réi loan

Tham do tiép theo Ghi cha

Thiéu hut yéu té XIlI

- Dinh tinh yéu té Xl
- Dinh lugng yéu té Xl

Tuy thuodc
trang thiét bi

Thiéu hut nhe yéu té6 déng mau

- Pinh lugng yéu t6 déng mau

cla bénh vién
dé chon xét

Suy gidm chuiic nang ti€u cau

- Thoi gian mau chay, co cuc mau déng

- Ngung tap tiéu cau

- Danh gia téng quat chiic nang tiéu cau bang may phan
tich tu dong (Platelete Funtion Analyzer:PFA)

nghiém

Giam stic bén thanh mach

Nghiém phap day that

2.3.2. Bénh nhén c6/khéng c6 triéu ching xudt huyét va tién sir chdy mdu, két qua xét nghiém bdt thuong

Tuy theo xét nghiém vong dau bat thudng cé thé hudng dén cac loai réi loan thudng gap theo bang 3.

Bang 3. Dinh hudng nguyén nhan khi cac xét nghiém vong dau bat thuéng

STT TC PT APTT T Fib Loai r8i loan thudng gap Tham doé tiép theo
Binh Kéo dai | Binh Binh Binh - Suy gan giai doan dau - XN chiic nang gan
thudng thuong | thuéng | thudng | - Giai doan dau diéu tri - Xac dinh 6 diéu tri thudc
khang vitamin K. chéng dong khang vit K.
- Thiéu hut bam sinh yéu té | - Dinh lugng yéu té II, V, VII, X
1 I, V, VII, X - Mix test ngoai sinh (PT).
- C6 chat khang dong
duong ngoai sinh (khang
prothrombinase hoac
khang dac hiéu yéu té
doéng mau).
Binh Binh Kéo dai | Binh Binh -Thiéu y&u té VIII, IX, X1, XIl | - Dinh lugng yéu té VIII, IX, XI,
thuong | thuong thuéng | thudng | (hemophilia), prekaliklein | XII; tim hoat d6 cGia hé théng
va kininogen trong lugng | ti€p xuc, nghiém phap sinh
phan tu cao. thromboplastin
2 - Von Willebrand - Binh lugng VIII, vWF antigen,
- C6 chat khang dong nodi VvWEF active, ngung tap TC véi
sinh, khang déng Lupus. ristocetin.
- Mix test ndi sinh (APTT), XN
chan doan Lupus.
Binh Kéo dai | Kéo dai | Binh Binh - Suy gan nang - XN déanh gia chic nang gan
thuéng thuéng | thudng | - Thiéu vitamin K - Pinh lugng yéu té déng mau
3 - Diéu tri khang vitamin phu thudc vitamin K (11, VII, IX, X)
K dudng uéng/ngd - Xac dinh 6 diéu tri thudc
ddc thudc chudét nhém chéng déng?
warfarin. - Mix test (APTT, PT)
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Binh Binh Kéo dai | Kéodai |Binh - Heparin - Kiém tra loai trir 16i do bom
4 thudng | thudng thudng tiém, 6ng nghiém dinh Heparin.
- Xac dinh bénh nhan c6 diéu tri
Heparin khéng?
Giam Kéo dai | Kéodai | Kéodai | Giam - Dong mau ndi quan rai - XN chan doan DIC
rac (DIC) - XN danh gia chic nang gan
5 - Bénh gan cap
- Truyén mau khéi luong I6n
Giam Binh Binh Binh Binh - Gidm ti€u cau (xuat huyét | XN huyét tay dé
6 thudng | thuéng | thudng | thuéng | gidm tiéu cau, suy tay...)

Tém lai, xuat huyét 1a moét biéu hién cé thé gap trong thuc té 1am sang cta nhiéu chuyén khoa;
Trong moi trudng hop, dé c6 thé phat hién ciing nhu xac dinh dugc loai réi loan, miic d6 réi loan, bén
canh khai thac ky tién st chdy mau bat thudng cia bénh nhan va gia dinh, thdim kham lam sang dé
phat hién dac diém xuat huyét, bénh ly kém theo... Can phai chi dinh dung, danh gia dang két qua

xét nghiém déng cam mau.
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