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KET QUA CHAM SOC, PIEU TRI TRE DUGI 2 TUGI MAC
VIEM TIEU PHE QUAN CAP VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
TAI BENH VIEN NHI TRUNG UONG NAM 2020 - 2021

Ng6 Thi Thanh Hoa
Khoa Stic khée vi thanh nién, Bénh vién Nhi Trung uong

TOM TAT
Muc tiéu: Phén tich két qud chdm séc tré duéi 2 tudi mdc viém tiéu phé quan cdp va mét sé
yéu té lién quan. Béi tuong va phuong phdp: Nghién ciu 150 bénh nhi duéi 2 tubi mdc viém
tiéu phé qudn cdp diéu tri néi tra tai Bénh vién Nhi Trung uong. Phuong phdp nghién ciu mé
td tién ciu. Két qua: Hoat déng theo déi bénh nhi cua diéu duéng: Khi vao vién va ra vién dat
trén 80%. Hoat déng chdm séc dinh duéng cua diéu duéng: Khi vao vién va ra vién dat trén
90%. Hoat déng chdm séc vé sinh caa diéu duéng: Khi vao vién va ra vién dat trén 88%. Hoat
déng thuc hién y lénh cta diéu duéng: Khi vao vién va ra vién dat trén 78,7%. Két qua cham
s6c¢ chung: Chdm séc “t6t” chiém 87,3%, chdm séc “chua tét” chiém 12,7%. Két luén: Hoat déng
theo déi, chdm séc bénh nhi va tu vdn cta diéu duéng tét sé cho két qua chdm séc bénh nhén

tét hon.

Turkhéa: Viém tiéu phé quan cdp, tré duéi 2 tuéi.

ABSTRACT
TAKING CARE RESULTS FOR CHILDREN UNDER 2 YEARS OLD WITH ACUTE BRONCHIOLITIS
AT THE NATIONAL HOSPITAL OF PEDIATRICS

Objective: Analyzing the results of taking care for children under 2 years old with acute bronchiolitis
and some related factors. Subjects and methods: Examining 150 children under 2 years old got
bronchiolitis, treated at the National Children’s Hospital. Research method descriptive prospective.
Results: Nurses’ monitoring of pediatric patients: At hospital admission and discharge, over 80%.
Nutritional care activities of nurses: At hospital admission and discharge, over 90%. Hygiene care
activities of nurses: When entering the hospital and leaving the hospital, the rate is over 88%. The
performance of nurses’ medical orders: At hospital admission and discharge, over 78.7%. Overall care
results: “good” care accounted for 87.3%, “not good” care accounted for 12.7%. Conclusion: Good
nursing care and follow-up activities will lead to better patient care outcomes.

Keywords: Acute bronchiolitis, children under 2 years old.
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1. DAT VAN DE

Viém tiéu phé quan cap (VTPQC) la mét
bénh viém nhiém cap tinh dudng hé hap duéi
gay ra b&i mot sé loai virus. Theo T6 chiic Y té
thé gidi, hang nam, c6 khoang 150 triéu ca mgi
mac VTPQC, 11 - 20 triéu (7-13%), trong sé d6 la
nhiing truong hop nang, can phai nhap vién [6].

& viét Nam, VTPQC la bénh phd bién & tré
dudi 2 tudi. Ty lé tré bi VTPQC phai nhap vién
tang nhanh trong thai gian gan day. Bénh vién
Nhi Trung uong la noi ti€p nhan va diéu tri bénh
nhi macVTPQC va nhitng ca bénh kho, bénh hiém
clia cd nudc [2].

Viéc x0 tri tré mac VTPQC dat két qua tét
khéng chi phu thudc vao chan doan va diéu tri
ctia bac si, ma con phu thudc vao viéc cham soc
cta diéu dudng, nham phat hién nhirng dau hiéu
nang dé kip thai xtr tri va tranh nhiing bién chiing
suy hé hap, ti vong. Vi vdy, nghién ctru dé tai “Két
qua cham séc, diéu tri tré dudi 2 tudi méc viém
ti€u phé quan cap va mét sé yéu té lién quan
tai Bénh vién Nhi Trung uong, nam 2020 - 2021”
mang tinh cap thiét.

Muc tiéu nghién ctiu: Phdn tich két qua cham

séc cua diéu duéng ddi véi bénh nhi dudi 2 tudi mdc
VTPQC tai Bénh vién Nhi Trung uong va mét sé yéu
té lién quan.

2.DOI TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Déi tuogng nghién cuu

150 bénh nhi duéi 2 tuéi dugc chan doan
VTPQC nhap vién va ngudi cham séc bénh nhi
(b8, me hoac ngudi nudi duéng tré) tai khoa Nhi
Téng quat 1 va 2 - Trung tdam Cham séc suic khée
ban dau, Bénh vién Nhi Trung uong, tir 11/2020
-4/2021.

2.2, Phuong phap nghién ctu

Thiét ké nghién ctiu: Nghién ciru mé ta tién
cu. Méi bénh nhi dugc chan doan VTPQC nhap
vién va ngudi cham s6c bénh nhi dugc phéng van
tra 16i cau héi bang phiéu danh danh gia theo
mau duoc thiét ké san tai thai diém tré ra vién.

S6 liéu dugc thu thap tir vao bénh an nghién
ctru va xtr ly bang phan mém SPSS phién ban 20.0.

3. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

3.1. Hoat dong theo do6i, cham s6c ngudi bénh
cta diéu duéng

Bang 1. Hoat déng theo d6i, cham s6c bénh nhi ctia diéu duéng (n = 150)

Ngay
Bién s6 nghién ciu
N, N, N,
Tot kg 5 iy
(93,3%) (77,3%) (84,7%)
Theo déi ngudi bénh
Chua t6t 10 > 2
(6,7%) (22,7%) (15,3%)
Tét s 4 55
(92,7%) (87,3%) (95,3%)
Cham séc dinh duéng
. 11 19 7
Chua t6t (7,3%) (12,7%) (4,7%)
Tot 3 e 000
(90,7%) (88,0%) (90,0%)
Cham soc vé sinh
. 14 18 15
Chua tot (9,3%) (12,0%) (10,0%)
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Ngay
Bién s6 nghién ciu

NO N1 NZ

Tét 125 118 133
(83,3%) (78,7%) (88,7%)

Thuc hiény lénh

. 25 32 17

Chua tot (16,7%) (21,3%) (11,3%)

Hoat dong theo déi ngudi bénh cia diéu
duéng nhu: Do dau hiéu sinh ton; theo déi dién
bién bénh; theo déi va phat hién dau hiéu bat
thudng; xu tri kip thai. Két qua dat “Tét” khi vao
vién la 93,3%, ngay thu 3 l1a 77,3% va ngay ra vién
la 84,7%.

Hoat déng cham séc dinh duéng ctia diéu
dudng nhu: Theo déi ché d6 an; theo doi, hé trg
cho tré an uéng; theo dbi, hé trg ba me bao ché
dé an tai khoa Dinh duéng. Két qua dat “Tot” khi
vao vién la 92,7%, ngay thu 3 la 87,3% va ngay ra
vién la 95,3%.

Hoat dong cham séc vé sinh clta diéu duéng
nhu: Theo déi ba me vé sinh cho tré; hé trg ba me
vé sinh ca nhan cho tré; theo déi, hé trg ba me
vé sinh miii cho tré. Két qua dat “Tét” khi vao vién
la 90,7% ngay thu la 3 la 88% va ngay ra vién la
90%.

Hoat déng thuc hién y lénh cta diéu duéng
nhu: Tha thuat phuc héi chiic nang hé hap; theo
doi lam xét nghiém; lam xét nghiém can lam
sang; tha thuat hat dom; kiém tra 5 ding; theo
déi dung thuéc; thuc hién ding y lénh thuéc;
theo déi tac dung khéng mong muén cua thudc.
Két qua dat “Tét” khi vao vién la 83,3%, ngay thu
31a 78,7% va ngay ra vién la 88,7%.

Cac két qua trén phu hgp véi tién trién va tién
lugng ctia bénh VTPQC & tré, néu dugc diéu tri
dung, kip thoi, cham séc tich cuc tré sé héi phuc
tir 3 dén 5 ngay va khéi bénh sau 2 tuan ké tu khi
bi bénh. Két qua trén ciing tuong duong vdi két
qua nghién ctiu ciia Nguyén Thi Hong Thai (2021)
tai Trung tdm Quéc té, Bénh vién Nhi Trung uong
nam 2020 [5].

3.2. Hoat déng tu van cha diéu dudng

Bang 2. Hoat déng tu van ctia diéu dudng (n = 150)

v v Ngéy
Bién s6 nghién cttu
N, N, N,
Tét = s r7e
o o (92,7%) (88,7%) (92,7%)
Tu van hiéu biét vé bénh
. 1 17 1
Chua tét (7,3%) (11,3%) (7,3%)
Tot o 3 800
(90,0%) (85,3%) (88,0%)
Tu van ché dé vé sinh
. 15 22 18
Chua tét (10,0%) (14,7%) (12,0%)
Tot IS o o3¢
(89,3%) (86,0%) (89,3%)
Tu van dinh duéng
. 16 21 16
Chua tot (10,7%) (14,0%) (10,7%)
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o Ngay
Bién s6 nghién ciu

N, N, N,

Tét 137 130 138
(91,3%) (86,7%) (92,0%)

Tu van tuan tha dung thuéc

Chua tét 13 20 12

(8,7%) (13,3%) (8,0%)

Hoat déng tu van hiéu biét vé bénh khi vao
vién, ngay thi 3 va ngay ra vién dat yéu cau
tuong ung la 92,7%, 88,7% va 92,7%. Tu van ché
do6 vé sinh khi vao vién, ngay thi 3 va ngay ra vién
dat yéu cau tuang ung la 90%, 85,3% va 88%. Tu
van dinh duéng khi vao vién, ngay thi 3 va ngay
ra vién dat yéu cau tuong tng la 89,3%, 86% va
89,3%. Tu van tuan tha dung thudc khi vao vién,
ngay thu 3 va ngay ra vién dat yéu cau tuong ting
12 91,3%, 86,7% va 92%.

Viéc tu van, gido duc stic khée cho gia dinh
bénh nhi thuéng ducgc 16ng ghép trong qua
trinh cham séc tré, hinh thic tu van thuong la

truc ti€p véi ngudi cham soc tré va chua dugc té
chtic thuc hién mot cach bai ban nén hiéu qua
cla viéc tu van, giao duc stc khoe chua dat nhu
mong muén cua gia dinh bénh nhi ty I&é danh
gia “Thuc hién chua tét” vé coéng tac nay con
ton tai. K&t qua nghién clu trén ciing tuong
duong két ctia Nguyén Thi H6ng Thai (2021)
tai Trung tdm Quéc té, Bénh vién Nhi Trung uong
nam 2020; Nguyén Ba Anh (2012) tai Bénh vién
Viét Buic; Nguyén Hoa Phap tai Trung tdm Tim
mach, Bénh vién Pai hoc Y Ha No6i [1], [4], [5].

3.3. Két qua cham s6c tré sau 7 ngay diéu tri

® Tat

= Chua tot

Biéu d6 1. K&t qua cham séc tré sau 7 ngay diéu tri

Két qua cham séc tré VTPQC cua diéu dudng, cham séc tét chiém 87,3%, cham séc chua tét

chiém 12,7%.

3.4. Méi lién quan giita hoat déng theo déi, cham séc, tu van cta diéu duéng véi két qua cham séc
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Bang 3. Mdi lién quan giilta hoat déng theo déi, cham séc, tu van ctia diéu dudng
VGi két qua cham séc (n=150)

Két qua cham séc
V6 L OR o
uts lién quan Chua tét Tét (KTC 95%)
n (%) n (%)
p 5 6
Chua tot (45,5%) (54,5%)
Cham séc v 14 125 7,44
dinh dudng Tot (10,1%) (89,9%) (2,01 - 27,55) 0,001
o 19 131
9 (12,7%) (87,3%)
p 6 8
Chua tét (42,9%) (57,1%)
Cham soc . 13 123 7,10
vé sinh Tet (9,6%) (90,4%) (213-2363 | %0
A 19 131
Tong (12,7%) (87,3%)
p 10 15
Chua tét (40,0%) (60,0%)
Thuc hién e 9 116 8,59
ylénh Tot (7,2%) (92,8%) (3,01-24,53 | %000
i 19 131
Tong (12,7%) (87,3%)
Chua t6t 4 7
(36,4%) (63,6%)
Tu van hiéu biét . 15 124 4,72
vé bénh Tot (10,8%) (89,2%) (1,24-18,04) | %014
X 19 131
Tong (12,7%) (87,3%)
Chua tét 3 8
(38,5%) (61,5%)
Tu van tuan tha v 14 123 5,49
diing thuéc Tot (10,2%) (89,8%) (1,58-19,10) | %003
on 19 131
9 (12,7%) (87,3%)

Nhiing tré dugc diéu dudng cham séc dinh
dudng chua t6t c6 két qud chdm séc chua t6t
cao gap 7,44 lan nhiing tré dugc cham s6c dinh
dudng tét, su khac biét cé y nghia théng ké véi
p< 0,05. Nhiing tré duoc diéu duéng cham séc vé
sinh chua tét c¢6 két qua cham séc chua tét cao
gap 7,10 lan nhiing tré dugc cham séc vé sinh
tot, su khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.
Nhiring tré dugc diéu dudng thuc hiény Iénh chua
t6t co két qua cham séc chua tét cao gap 8,59 lan
nhiing tré dugc thuc hién y Iénh tot, su khac biét
¢6 y nghia théng ké véi p < 0,05. Nhiing tré duoc
diéu dudng tu van hiéu biét vé bénh chua tét cé
két qua cham séc chua tét cao gap 4,72 1an nhiing
tré dugc tu van hiéu biét vé bénh tét, su khac biét
¢6 y nghia théng ké véi p < 0,05. Nhiing tré duoc
diéu dudng tu van tuan tha dung thuéc chua tot
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c6 két qua cham séc chua tét cao gap 5,49 lan
nhiing tré dugc tu van tuan thu dung thudc tét,
su khac biét cé y nghia théng ké véi p < 0,05.

So v@i cac nghién ctu khac [1], [4], [5], cac
két qua nghién ctru trén danh gia mét cach toan
dién va day du hon vé méi lién quan ti hoat
ddng theo dbi, chdm séc ngudi bénh dén tu van
cla diéu dudng déi véi bénh nhan, cac két qua
c6 y nghia théng ké p < 0,05.

4, KET LUAN VA KIEN NGHI

4.1.Kétluan

Cac hoat dong theo déi, cham soc, tu van cla
diéu dudng déu cho két qua cao.

Cac két qua nghién ctiu cho thay, cé6 méi lién
quan giira hoat ddong theo dbi, cham séc, tu van
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clia diéu dudng véi két qua cham séc bénh nhén,
cac két qua cé y nghia thong ké.

Két qua cham séc chung: Ty 1é cham s6c “tét”
chiém 87,3%, cham séc “chua t6t” chiém 12,7%.
Giira hoat dong theo déi, cham séc, tu van cla
diéu dudng vdi két qua cham s6c c6 méi lién
quan véi nhau, néu hoat déng theo déi, cham s6c
bénh nhan va tu van cha diéu dudng tét sé cho
két qua cham séc bénh nhan tét hon.

4.2.Kién nghi

M6t 13, ti€p tuc nang cao nang luc chuyén
mén cho diéu dudng vé cham séc bénh VTPQC
tai cac bénh vién.

Hai I3, tién hanh c6 hiéu qua cac hoat déng tu
van gido duc stic khée cho ngudi nha bénh nhi va
céng dong ¢6 su hiéu biét vé mat bénh VTPQC.

Ba la, phéi hop chat ché giira cadc cac bénh
vién trong viéc nghién ctu, trao déi kinh nghiém
trong cdng tac kham, diéu tri va cham séc bénh
VTPQC.
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