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PACPIEM DICH TE HOC, LAM SANG VA NGUYEN NHAN CO GIAT
DO SOT G TRE EM TAI BENH VIEN TRUNG UGNG QUAN POI 108

Bui Thu Phuong, Pham Thi Thuan
Bénh vién Trung uong Qudn déi 108
TOM TAT

Muc tiéu: M6 td ddc diém dich té hoc, Iam sang va nguyén nhén gdy co giat do sét cia tré nhé
hon 5 tuéi. Péi tuong va phuong phdp nghién ciru: Nghién ciu mé ta cdt ngang 72 tré co gidt
do sét nhdp vién tir thdng 01/2019 dén thdng 12/2020. Két qua: Ty Ié tré bi bénh chiém 1,92%
s6 tré nhdp vién; ty 1é nam la 63,9%; dé tuéi trung binh la 25,9+12,2 thdng; nhém tuéi 13-36
thdng chiém ty Ié cao nhdt la 52,7%; tré bi co gidt trong 24 gi& ddu chiém 52,7%; tré bi co gidt
khi nhiét @6 > 39°C chiém cao nhdt 83,33%; tré nhdp vién trong tinh trang hét co gidt va con sét
chiém 88,9%; c6 40,7% tré ting bi co gidt trong tién st da dung thuéc du phdng; 100% tré c6 con
co gidt toan thé; thoi gian con giat duéi 5 phut chiém 98,6%; c6 88,9 % tré sét cao co gidt don
thudn; nguyén nhén gdy co gidt do sét cao cht yéu la viém dudng hé hép cdp (72,2%). Két luén:
Tré duGi 5 tudi bi s6t cao c6 nguy co cao bi co gidt, nhdt Ia nhém duéi 3 tuéi. Nguyén nhén gédy

bénh cha yéu la viém dudng hé hdp cdp.

Turkhéa: Sét, co gidt, tré em.

ABSTRACT
EPIDEMIOLOGICAL, CLINICAL CHARACTERISTICS AND CAUSE OF FEBRILE SEIZURE
IN CHILDREN AT 108 MILITARY CENTRAL HOSPITAL

Objectives: To describle epidemiology, clinical characteristics and cause of febrile seizures in
children under 5 years. Subjects and Methods: 72 patients with febrile seizures in department of
pediatric from January 2019 to December 2020. A cross-sectional descriptive study. Results: The rate
of febrile seizure in the study is 1.92%; male sex account for 63.9%; patients’ageis 25.9+12,2 months;
52.7% of children between 13 and 36 months; 88.9 % of patiens have seizure in hight fever. Children
having seizure in the first 24 hours consist of 52.7%; patiens admit to the hospital in hight fever and
non- seizure is 88.9%; 40.7% of patiens with a history of convulsions used prophylactic drugs. All
children are seizures; convulsion time less than 5 minutes amount to 98.6%; Causes of febrile seizure
are usually due to acute resptiratory disease (72.2%). Conclusions: Children under 5 years with high
fever have big risk factors of convulsion, especially less than 3 years. Main reason of febrile seizure is
acute respiratory disease.

Keywords: Fever, seizure, children.
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PHAN NGHIEN CUU

1. DAT VAN BE

Co giat do s6tla mét cap ciiu trong than kinh
cling nhu trong bénh ly nhi khoa, chiém khoang
2 - 5% sé tré nhap vién va cé gan 5% tré dugi 5
tudi cé it nhat mét con co giat [10]. Theo tac gia
Lé Thanh Hai va cong su (1990) dua ra ty lé co giat
do s6t & tré dudi 7 tudi la 2,12% [3]. Trong s6 tré bi
co giat do sot, ty & co giat 1an dau chiém 30 - 50%,
tré c6 thé bi co giat tai dién trong nhiing lan sét
ti€p theo [6]. C6 nhiéu nguyén nhan gdy co giat
do s6t cao nhu sét virus, viém hé hap cap, nhiém
trung tiéu hoéa... Trong thuc t&, con co giat c6 thé
tu dirng du chua xtr tri gi. Tuy nhién, vi tré cé thé
bi tai phat con co giat cung véi nhiéu nguy co nén
day la mét cap cuu khan cap, doi héi thay thudc
phai nhanh chéng cat duogc con giat, néu khéng
dugc xu tri ding va kip thai tré c6 thé dé lai di
chiing sau nay tham chi la tif vong véi tré cé tinh
trang nang, co giat kéo dai [10]. Hang nam, ty lé
tré vao vién trong tinh trang co giat do sét chiém
ty 1& cao va la mét trong nhiing cap ciiu quan
trong trong khoa. Viéc xac dinh nguyén nhan
gay bénh c6 y nghia trong theo doi va tién lugng
bénh nhi. Vi vdy ching téi tién hanh nghién ctu
nay véi muc tiéu: Mé td ddc diém dich té hoc, Iam
sdng va tim hiéu cdc nguyén nhén co gidt do sét &
tré dudi 5 tuéi.

2.DOITUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Déi tugng nghién ciu

Tré nhé hon 5 tudi nhap vién vi co giat do
s6t cao diéu tri tai khoa Nhi Bénh vién Trung
uong Quan ddi 108 ti thang 01/2019 dén thang
12/2020.

Tiéu chuan lua chon bénh nhéan: Theo dinh
nghia co giat do sét do Vién Nghién ciu Quéc
gia vé stic khée Hoa Ky va Hiép hoi Chéng déng
kinh Qudc té€ nam 1980: Tré tir 1 thang dén 5 tudi;
bénh nhan c6 sé6t nhung khéng do nhiém khuan
than kinh; khéng ¢é co giat thai ky so sinh; con co
giat xay ra khi sét; loai trir cac truéng hop tré cé
tién st co giat trudc d6 ma khéng ¢ sét, sau tiém
vaccine hay déc t8, do réi loan chuyén héa, dién
giai, ha duéng huyét, ngo déc...

Tiéu chuan loai trir: Tré co giat do sét c6 bang
chiing cia nhiém khuan than kinh; bénh nhan cé
cac con co giat khong do sé6t truéc doé; gia dinh
khéng déng y tham gia nghién ctiu.

2.2, Phuong phap nghién ctu

2.2.1.Thiét ké nghién ciru: Mé ta cit ngang
ca bénh.

2.2.2. C6 mau: Bugc tinh theo cong thic sau:
px(1-p)

EZ

n=1,962x

Trong d6: 1,96: la gia tri gidi han tuong ting d6
tin cay 95%.

p=0,0193 (ty Ié bénh la 1,93% dua vao nghién
clu truéc do).

€=0,04

Thay vao cong thuc ta c6: n =45

S6 lugng bénh nhan trong nghién cuu la 72
phu hop.

2.2.3. Cdc chi tiéu nghién ciru

- Dic diém chung cua d8i tuong nghién ciu:
tudi, gidi, tién su bi co giat, bu me hoan toan
trong 6 thang dau, thai gian dugc bu me, tré dé
du thang hay non thang, phuong phap dé, tinh
trang dinh dudng, tién s tiém chung...

- Tién st gia dinh: ¢6 ai (b6/me, dng/ ba,cé/di/
chu/bac/cau) bi co giat.

- Cac dac diém con co giat: don thuan hay
phtc hop, nhiét do luc Ién con giat, nguyén nhan
gay ra con co giat, da dung thuéc du phong con
co giat.

- Nguyén nhan gay bénh co giat do sé6t: viém ho
hap cap, s6t virus, nhiém triing cac co quan khac...

2.2.4. Xirly sé liéu: Phan tich sé liéu bang phan
mém SPSS 16.0.

2.2.5. Pao dirc nghién ciu: Théng tin vé bénh
nhén chi phuc vu cho nghién ctu, khéng dung
cho muc dich khac.

3 KET QUA

3.1.Dac diém chung
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Téng s6 tré tham gia nghién ctiu la 72; chiém ty 1é 1,92% tré nhap vién. Ty 1& tré nam bi bénh (63,9%)
cao hon tré ni, ty 1é nam: nttla 1,7/1.

Bang 1. Dac diém bénh theo nhém tudi

N:‘t‘;’g‘nt;)"”i <6 6-12 13-24 25-36 37-48 49-<5 Téng
n 0 1 23 15 12 1 72
% 0 15,27 31,95 20,83 16,67 15,28 100
Tuéi trung binh 25,9+12,2
(thang) Max: 58 thang; Min: 8 thang

Nhdn xét: Nhém tré bi bénh cao nhat 1a tir 13 thang dén 24 thang chiém ty 1& 31,95%. Khong ¢6 tré
nao trong nghién ciu < 6 thang tudi; dé tudi trung binh 1 25,9+12,2 thang.
Bang 2. Tién st bénh nhi

Tién st n % p
<12 thang 11 15,2
12- 18 thang 30 41,6
Thai gian dugc bu sita me P<0,05
> 18 thang 27 37,5
Khéng dugc bu me 4 57
Co 37 51,38
Nudi con bang sita me 6 thang dau P> 0,05
Khong 35 48,62
) P thang 62 86,1
Tudi thai P <0,01
Non thang 10 13,9
Pé phiu thuat 33 34,7
Phuong phap dé P>0,05
bé dudng dudi 39 65,3
) Co 10 13,9
Tién st gia dinh cé ngudi bi co giat P < 0,001
Khong 62 86,1
co 27 37,5
Tré tiing bi co giat truéc do P<0,05
Khong 45 62,5

Nhadn xét: C6 su khac biét gilta cdic nhém tré vé thai gian tré dugc bu me, tudi thai, tién st gia dinh
c6 nguai bi co giat va tién sir tré tirng bi co giat véi p < 0,05.
3.2. Déac diém lam sang

Bang 3. Tinh trang bénh nhi ltic nhap vién

Tinh trang Khéng sét, khéng co giat S8t va con co giat Con st va hét co giat Téng sé
n 3 5 64 72
% 4,2 6,9 88,9 100

Nhdén xét: Tré vao vién chu yéu trong tinh trang con sét va hét co giat (da co giat tai nha) chiém

88,9%; chi c6 6,9% tré vao vién van con dang co giat.
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Bang 4. Dac diém con co giat

Péc diém con co giat n %
Toan thé 72 100
Dang con co giat
Cucbd 0 0
<5 phat 71 98,6
Th&i gian méi con co giat 5 phuat - 30 phuat 1 1,4
> 30 phut 0 0
| Ponthuan 64 88,9
Phén loai con co giat do sot
Phuic hop 8 11,1

Nhadn xét: Con co giat toan thé chi€ém 100%; tré chi yéu co giat véi thai gian < 5 phut (98,6 %); ty 1é
co giat do sét don thuan la 88,9%.
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Nhdén xét: Tré chl yéu bi co giat khi s6t cao chiém 83,33%. Con lai la tré bi co giat khi sét viia chiém

16,67%.
3.3. Nguyén nhan gay bénh

Bang 5. Nguyén nhan gay co giat do s6t

Nguyén nhan n %
S6t virus 16 22,2
Viém dudng hé hap trén 36 50
Viém dudng hé hap dudgi 13 18,1
Nhiém trung co quan khac 7 97
(khéng tai co quan than kinh) !
Réi loan chuyén héa, ngéd doc 0
Chua xac dinh dugc nguyén nhan 0
Téng s6 72 100

Nhén xét: Tré bi s6t cao co giat chii yéu do nguyén nhan viém dudng hé hap trén la 50% sé

bénh nhan.
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4.BAN LUAN

4.1.Dic diém chung

Nghién ciu chi ra ty lé tré bi bénh chiém
1,92% s6 tré nhap vién. Tai Viét Nam cling da c6
nhiéu nghién ctiu vé bénh ly co giat do sét, két
qua ctia Pham Thi Lé Quyén [6] thi ty |é sét cao co
giat & tré < 5 tudi 1a 1,93%. Con Lé Thanh Hai [3]
chotylébénh &tré <7 tudila 2,12%. Ty lé tré nam
cao hon nit chiém 63,9% tucng tu Poan Thi Hué
[2] la tré trai chiém 61,2%, hay Mahayar [9] bdo
cdo co giat c6 lién quan téi yéu té gidi tinh. Con
Juliane [10] lai két luan khéng ¢ su lién quan cha
gidi tinh va co giat & tré nhoé. C6 su khac biét nay
c6 thé la do dac diém cua tiing quan thé nghién
cliu va su gia tang sé lugng tré trai trong nhiing
nam gan day.

Tré & nhém tir 13 thang dén 36 thang tudi
chiém ty lé cao nhat la 52,78%. Khéng c6 tré nao
& nhom < 6 thang tudi. Cac két qua khac cho thay
PoanThiHué[2] cling c6t6i65,7% tré thuécnhém
13 thang t6i 5 tudi con theo Lé Thi Nhung [4], ty
Ié tré tir 18 dén 36 thang la 34,2%. Theo tac gia
Nguyén Thi Thu [5] nhém 12-24 thang la 41,5%.
Vé tién su tré bi bénh, cac tré chu yéu dugc bu
me tir 12 dén 18 thang, c6 4 tré hoan toan khéng
dugc nudi con bang sira me. Fariva [8] da c6 nhan
xét viéc bu me lam giam kha nang co giat do sét
cao, ¢6 thé do mién dich cia me dugc truyén qua
stta me lam giam kha nang bi bénh. Ngoai ra, cac
yéu t6 nhu tudi thai, tién st da tiing bi co giat hay
trong gia dinh cé ngudi bi co giat déu c6 su khac
biét c6 y nghia théng ké véi p< 0,05. Nghién ctu
ctia Doan Thi Hué [2] ciing chi ra rang c6 su lién
quan cua gidi tinh, thoi gian tré dugc bu me, nuoi
con bang sita me trong 6 thang dau, tudi thai ctia
tré va nhiét dé cao la nhiing yéu t6 nguy co lién
quan dén co giat do s6t chia tré. Cach thic sinh tré
la sinh duéng duéi hay phau thuat khéng cé su
khac nhau trong tré bi bénh, két qua nay tuong
tu nhu két qua chia tac gia Poan Thi Hué [2].

4.2.Pac diém lam sang

Tré vao vién chi yéu trong tinh trang da hét

100

co giat nhung con sét chiém 88,9% cao hon so véi
nghién clu ctia Doan Thi Hué [2] thi ty 1é nay la
71,6%. Diéu nay cing phan anh thuc té hau hét
cac tré nay bi co giat & nha xong méi dem dén
vién cap cuu, khi vao t6i bénh vién, cac con co
giat ngan nén déu da két thuc trudc khi téi bénh
vién. Trong nghién ctiu ctia ching téi cling xuat
hién tré bi st cao co giat khi dang diéu tri bénh
ly trong bénh vién chiém 4,16%. Diéu nay xay ra
vGi tré c6 con sét tang rat nhanh va cac tré nay
da tiing c6 dot co giat do sét truéc khi nhap vién.

Cac con co giat toan thé chiém ty 1& 100% cac
ca bénh véi thai gian con co giat cha yéu la dudi
5 phut chiém tGi 98,6%; tré chli yéu la co giat do
sét don thuan 88,9%. K&t qua ctia Poan Thi Hué
[2] cho ty |é tré co giat toan thé thap hon 14 77,6%
trong s6 67 tré bénh, c6 93,9% tré c6 con giat< 5
phut va co giat do sét don thuan chiém la 93,9%.
Than Thi Uyén [7] cho két qua tuong duong khi
két luan phan I6n la con co giat ngan duéi 5 phat
chiém 98,8%. Khi danh gia nhiét d6 lic tré Ién
con co giat cho thay chu yéu la co giat lic nhiét
d6 cao > 39°C chiém t6i 83,33%, con lai la nhiét
dd < 39°C. Két qua nay cé su tuong déng nhat
dinh véi Than Thi Uyén [7] khi tré co giat & muic
trén 39°C cao han muic nhé hon 39°C lan luot la
66,8% va 33,1%. Nhu vay, khi tré cé than nhiét
cao c6 nguy co bi co giat, dac biét & nhing tré
da tung bi co giat truéc dé. Nghién ctu cling cho
thay c6 40,7% tré da duoc dung thuéc du phong
con co giat( trong sé tré cé tién s co giat trudc
dd), tuy nhién nghién ctiu ctia Cao Xuan Dinh [1]
chi ra rang khéng c6 su khac biét giira su diéu tri
du phong lién tuc va khéng diéu tri du phong co
giat do sét.

4.3. Nguyén nhan gay sét cao co giat

Tat ca tré co giat do s6t déu xac dinh duoc
can nguyén gay bénh trong dé nhém tré bi viém
dudng hé hap cap (viém miii hong, viém amidan
cap, viém phéi, viém phé& quan) chiém téi 72,2%.
Cac can nguyén khac nhu sét virus (sé6t cam A,
B, s6t xuat huyét) diing thu hai véi ty 1é 22,2%.
Ngoai ra la nhém do cac loai nhiém trung khac.
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Cing theo Than Thi Uyén [7], c6 96,4% tré bi sot
cao co giat do viém dudng hé hap cap, con lai la
cac nhiém trung dudng tiéu héa, Cao Xuan Dinh
[1]1 c6 86,59% tré co giat c6 nguyén nhan la bénh
ly & dudng hé hap trén, véi Nguyén Thi Thu [5] ty
I& nay la 76%. Nhu vay cac két qua nghién ctu la
tuong duang nhau, tré bi co giat do sét chi yéu
la cdc nhiém khuan hé hap cap va tré khéi bénh
ra vién 100%.

5. KET LUAN

Co giat do s6t cht yéu xay ra 8 nhém tré 13-24
thang tudi; ty I1é nam cao hon nir (1,7/1). Tré cha
yéu co giat khi dang sét cao; cac con co giat toan
thé va thdi gian con giat dudi 5 phat la cht yéu va
dugc dua dén vién khi da hét co giat nhung con
s6t cao. Khéng c6 su khac biét ctia nhom tré bi co
giat do sét c6 dudng sinh hay tudi thai khac nhau.
Nguyén nhan gay bénh chi yéu la viém duéng hé
hap cap.
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