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TOM TAT

Hién tuong tré c6 réi loan phdt trién (RLPT) c6 cdc trdi nghiém bi bdt nat khi tham gia hoc
hoa nhép tai trudng tiéu hoc da dugc quan sdt thdy trong mét sé nghién cudu trén thé gidi cing
nhutai Viét Nam. Nghién ciu nay duoc thuc hién nham tim hiéu thuc trang trén tai Thanh Hod
dé tir ddy dua ra gidi phdp thich hop véi déic diém hé théng gido duc tai dia ban. Tham gia vao
nghién ciu la 78 phu huynh ¢6 con RLPT dang hoc tiéu hoc hod nhép tai Thanh Héa, 64 em hoc
trudng céng lap, 10 em hoc dan Iap. Cdc vdn dé duoc tim hiéu tdp trung vao: hanh vi bdt nat
dién ra véi mirc dé nhu thé nao, nguyén nhén va gidi phdp cia vdn dé duéi quan diém caa phu
huynh. Két qua cho thdy, 92% phu huynh bdo cdo con ho da tiing c6 trdai nghiém bi bdt nat. Su
khdc biét c6 y nghia théng ké dugc tim thdy trong muc dé bi bdt nat giiia nhém tré RLPT hoc
trudng céng Idp va nhém tré hoc trudng dan ldp; va khéng duoc tim thdy trong mic dé bi bat
nat giita nhém tré RLPT dang hoc can thiép ngoadi gio va nhém tré khéng dang hoc can thiép
ngodi gid. Theo phu huynh, nguyén nhén cua hién tuong nay cha yéu la tré RLPT thiéu ky nédng
giao tiép; cdc gidi phdp duogc dua ra bao gém tdc ddng Ién gido vién véi ban bé, va day ky néng
cho tré. Cdc két qua nay goi y cho thdy, dé thdo gé hién trang, cdn c6 nhiing tdc déng téng thé
tir hé théng gido duc 1én méi truéng hoc tdp hoa nhdp, ciing nhu tdp trung phdt trién thém cdc

ky ndng cho tré RLPT.

Turkhod: Hoc sinh, tiéu hoc, réi loan phadt trién, bi bdt nat, Thanh Héa.

1. DAT VAN PE

Bat nat, dugc hiéu 1a viéc thuc hién lién tuc,
lap di 1ap lai cha cac hanh vi gay han tiéu cuc tu
mét d6i tugng hay mét nhém déi tugng l1én nan
nhan (Olweus, 1997), la mt hién tugng xay ra
phé bién trong méi trudng hoc dudng. Dac trung
bdi su mat can bang quyén luc gilra hai bén, dan
dén lam suy gidm long tu trong va gy ra mét loat
nhitng van dé tdm ly & nan nhan, bit nat thudng
dién ra déi véi cac nhém hoc sinh yéu thé trong
truong hoc (Lungvac.s., 2019; Rose va c.s., 2015).
Hién tugng bi bt nat da dugc quan sat thay & tré
RLPT tham gia hoc tai moi trudng giao duc hoa
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nhap (GDHN) (Humphrey & Hebron, 2015). Nhiéu
nghién ctu trén thé gidi da dugc tién hanh nham
tim hiéu muc d6 phé bién, nguyén nhan ciing
nhu gidi phap phu hgp dé thao g& hién trang nay.

Nghién cttu cta tac gid Lé Thi Chinh thuc hién
nam 2021 véi muc dich tim hiéu hién trang bi bat
nat & tré RLPT trong moi truong GDHN la nghién
cliu dau tién vé cha dé nay tai Viét Nam, va da
bao cao nhiéu két qua quan trong: 100% tré RLPT
tham gia vao nghién ctru da tiing it nhat moét lan
bi bat nat; thai dé cta gido vién déng vai tré du
bao cho muic d6 bi bat nat & tré RLPT; vai tro thiét
yéu cia nha trudng va gido vién trong viéc lam
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giam nhe tinh trang... Nhiing két qua nay la co s&
dé chuing t6i tién hanh nghién ciu “Thuc trang
bi bit nat & hoc sinh ti€u hoc ¢6 réi loan phat
trién tai Thanh Hoa” dé tir day dua ra dugc nhiing
giai phap phu hop véi cac dic diém riéng cta hé
théng gido duc trén dia ban tinh.

2.D0ITUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1.Khach thé nghién ciu

Ngudi cham séc ¢6 con/chau dugc chan doén
la c6 RLPT, dang theo hoc hoa nhap tai cac truéng
tiéu hoc trén dia ban tinh Thanh Héa va déng y
tham gia vao nghién cttu. Khach thé bao gém 78
ngudi cham soc trong dd tudi tir 26 dén 64, tudi
trung binh 12 36.64 (SD =5.601). Cac dac diém cua
nhéom khach thé dugc thé hién trong bang 1.

Bang 1. Cac dac diém cta ngudi cham séc

Théng tin vé ngudi chdm séc n %

B6 7 9,0

Me 69 88,4
M@i quan hé véi tré -

Ong 1 1,3

Khac 1 1.3

Nam 9 11,5
Gigi tinh

Nir 69 88,5

Thanh phé Thanh Héa 40 51,3
Ngi sinh s6ng

Cac huyén, thi xa khac 38 48,7

N = 78. n: s6 lugng khach thé, %: ty |& khach thé.

Theo bao cao ctia khach thé, tré RLPT trong gia dinh ho nam trong dé tudi tir 6 dén 13, tudi trung
binh 12 7.96 (SD = 1.409), trong d6 c6 34 tré dugc chan doan la gap hai RLPT tr& |én (chiém 43.6%). Cac

théng tin cu thé vé tré dugc thé hién trong bang 2.

Bang 2. Cac dac diém cua tré

Théng tin vé tré n %
Nam 51 65,4
Gigi tinh
Nir 17 21,8
Réi loan phé tu ky 27 34,6
R&i loan tang dong gidm cha y 23 29,5
Khuyét tat tri tué 22 28,2
Dang réi loan phat trién tré gap phai R&i loan hoc tap dic hiéu 19 24,3
Réi loan giao tiép 1 1,3
Réi loan van dong 16 20,5
R&i loan am 1&i néi 3 3,8
Nhe 25 32,1
Mtic dé cac réi loan cta tré Trung binh 44 56,4
Nang 7 9
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Cong lap 64 82.1
Trudng tré hoc thudc hé théng
Dan lap 10 12,8
Lép 1 43 55,1
Lép 2 13 16,7
Tré dang hoc I6p Lép 3 4 5
Lép 4 9 11,5
Lép 5 6 7
Can thiép ca nhan 25 32
Hinh thuic can thiép ngoai gio tré dang Can thigp nhém 18 23,1
theo hoc Hoc ky nang xa hoi 9 11,5
Tré khong theo ho can thiép 41 52.6

N = 78. n: ty I& khach thé, %: s6 lugng khach thé.

2.2. Thei gian va dia diém nghién cuiu

Thang 7/2022, tai dia ban tinh Thanh Hoéa.

2.3. Thiét ké nghién ctu

Nghién ctiu mé ta cat ngang (cross-sectional).

2.4. Phuong phap thu thap sé liéu

Phuong phap diéu tra bang bang hoi.

2.5 Cong cu nghién ctu

Phiéu diéu tra vé cach ung x{ ctia ban bé véi
hoc sinh ¢6 RLPT hoc ti€u hoc hoa nhap dugc xay
dung danh cho ngudi cham séc. Phiéu diéu tra
gom c6 3 phan:

(1) Théng tin chung vé ngudi cham séc: maoi
quan hé véi tré, gidi tinh, nam sinh, nai sinh séng.

(2) Théng tin lién quan dén tré: nam sinh, gigGi
tinh, cac réi loan tré duogc chan doan, muc dé cac
réi loan, trudng va Ip tré dang theo hoc, hinh
thuc can thiép ngoai gio tré dang theo hoc, thai
d6 chung cuia gido vién déi véi tré, hanh vi bat nat
ma tré phai trai qua (cac hanh vi nay dugc chia
thanh bén nhém la bat nat truc ti€p, bat nat méi
quan hé, bt nat thé chat va xam pham vao tai
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san cha tré) cuing muic dd dién ra thudng xuyén
cta hanh vi cu thé d6, dugc tinh theo thang Likert
4 diém (0 = Khéng bao gid, 1 = Hiém khi, 2 = Thi
thoang, 3 = Thudng xuyén, 4 = Ludn ludn).

(3) Panh giad cta ngudi cham s6c vé nguyén
nhan va gidi phap cho tinh trang bi bat nat &
nhém hoc sinh RLPT trong méi truong GDHN.

2.6. Phan tich sé liéu

S6 liéu dugc nhap va xtt ly bang phan mém
SPSS 25.0.

2.7.DPao diic nghién ctitu

Cac khach thé dugc giai thich ré vé muc dich
ctia nghién ctiu cling nhu cac thong tin lién quan
va tham gia vao nghién ctru mot cach tu nguyén.
Cac thong tin thu thap dugc chi dung cho muc
dich nghién cutu.

3.KET QUA

3.1.Cac hanh vi bat nat tré RLPT gap phai, muc
dé phé bién va muc dé dién ra thuéng xuyén cha
tiing hanh vi
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Bang 3. Muic dd cac hanh vi tré bat nat RLPT gap phai

Hinh thic bat nat n % M SD
Bét nat truc tiép 1.57 1.047
Bi ban bé tréu choc 63 80,8 1.92 1.137
Bi lam tro cudi cho cac tré khac 55 70,5 1.67 1.234
Bi cac ban cudi dua 57 73,1 1.68 1.190
Bi gan cho nhiing biét danh xau 48 61,5 1.37 1.260
Bi doa nat 40 51,3 1.21 1.293
Bat nat méi quan hé 1.61 1.022
Bi tach ra khéi nhdm choi, hoat dong lam viéc nhém 66 84,6 2.01 1.190
Bi mét s6 ban bao cac ban khac khéng choi vai tré 60 76,9 1.86 1.203
Bi cac ban tu chéi, khéng choi ciing 61 78,2 1.94 1.241
Bi ban bé néi xau, néi nhing 16i khdng tich cuc vé tré véi cac ban khac 48 61,5 1.28 1.194
Bi cac ban lan truyén nhiing tin dén khong dung su that 34 43,6 0.94 1.166
Bat nat thé chat 0.87 0.874
Bi cdc ban danh, d4, hoac xé day 44 56,4 1.28 1.258
Bi cac ban sai vat, hoac bat Iam viéc vat cho cac ban 21 26,9 0.45 0.832
Xam pham tai san 0.85 0.704
Bi cac ban lay tién, 1dy d6 dung khi tré khéng cho 11 14,1 0.22 0.595
Bi cac ban giat hoac pha d6 dung 53 67,9 1.47 1.203

N = 78. n: 56 lugng tré da tiing it nhat mét 1an trdi qua hanh vi bi bat nat nay, %: phan tram. M: diém trung binh; SD: dé

léch chuan.

Két qua khao sat cho thdy 92% ngudi cham
soc bao cao lai la tré RLPT trong gia dinh ho da
tiing tradi qua viéc bi bat nat. Cu thé, bit nat méi
quan hé va bat nat truc tiép la hai dang bat nat
tré RLPT chi yéu gap phai. Cac hanh vi bat nat
phé bién va dién ra thudng xuyén hon & tré RLPT
bao gém: bi tach ra khéi nhém choi hay hoat
ddéng lam viéc nhom (84,6% tré da tiing trai qua
hanh vi nay); bi ban bé tréu choc (80,8%); bi cac
ban ti chéi, khéng chai cung (78,2%); bi mét sé

ban bao cac ban khac khéng choi véi tré (76,9%).
Cac hanh vi bat nat it phé bién nhat bao gém: bi
cac ban lay tién, l1dy dé dung khi tré khéng cho
(14,1%); bi cac ban sai vat, hodc bat lam viéc vat
cho cac ban (26,9%). C6 12/14 hanh vi dugc khao
sat dién ra trung binh & muic d6 tir hiém khi dén
thi thoang.

3.2. So sanh mic d6 bi bat nat & cac nhém tré

RLPT ¢6 dac diém nhan khau khac nhau
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Bang 4. Su khac biét vé muic dé bi bat nat giira cic nhém tré RLPT khac nhau

M sD t, F df,p
o Nam 19.43 12.199 £(66) = 0.22,
Gidi tinh ~0.826
N 18.65 14.248 p=0.
Cong lap 21.2 11.982 _
Trudng tré dang theo hoc ta 6'0_52)_03681 3
Dan lap 7.0 8.042 p=0.
C6 hoc can thiép 21.41 13.504 _
H6 trg ngoai gid hoc ¢ (7618 11':766’
Khong hoc can thiép 17.39 10.632 p=0.
o B Thanh pho 18.58 2.150 t(72.61) =-0.551,
Noi sinh song =0.583
Huyén, thi xa 20.14 1.864 p=0.
Nhe 16.16 10.892
Muic d6 cac réi loan tré gap phai Trung binh 19.70 12.157 F (2;)7:’2)=0§‘6668’
Nang 27.43 9.947
Lép 1 19.21 12.227
Lép 2 15.92 10.484
. . . F (4,70)=0.629,
Lép tré dang theo hoc Lép 3 17.5 11.24 p = 0.643
Lép 4 24 14.883
Lép 5 17.5 11.023

N = 78. M: diém trung binh; SD: d6 léch chuan.

Két qua cho thay su khac biét c6 y nghia théng ké dugc tim thay trong muic d6 bi bat nat giira nhém
tré RLPT dang hoc tai truéng cong lap va nhom tré RLPT dang hoc tai truéng dan lap.

Su khac biét c6 y nghia théng ké khéng dugc tim thay trong muc dé bi bat nat gitta cdc nhém tré

RLPT c6 su khac biét vé gigi tinh, miic d6 cac RLPT ma tré gap phai, dia diém sinh séng va cap I16p clia

tré, ciing nhu gitta nhom tré RLPT dang theo hoc can thiép ngoai gi¢ va nhom khong dang theo hoc

can thiép ngoai gio.

3.3.Thai do ctia gido vién d6i véi tré RLPT d6ng vai trd du bao cho muic dd bi bat nat & tré

Bang 5. Vai tro du bao cla thai dé gido vién véi tré RLPT déi véi muc dé bi bat nat cda tré

R? Beta
1 2 3 4 5 6 7
B4t nat truc tiép 0.275* 0.056 -0.115 -0.199 0.059 0.325* -0.29 0.223*
Bitnatmdiquanhe | 0.282** | -0028 | -0114 | -0.181 0.158 0.397* 0.112 0.086
Bt nat thé chét 0.148 -0.151 -0.272 -0.28* 0.022 0.063 0.062 0.043
Xam pham tai san 0.157 0.077 -0.220 -0.90 -0.126 0.161 0.062 -0.007
':ofccgz:’; bt nat 0.275* -0.008 -0.166 -0.207 0.076 0.343* 0.050 0.146

N = 78. Cac thai d cia gido vién dugc khao sat lan lugt la: 1 - chdp nhan, 2 - d6i x& giéng nhu cac ban khac, 3 - quan tam,
4 - hé trg nhiét tinh, 5 - thd 6, 6 - bd mac, 7 - ché bai, dua ra nhitng nhan xét khéng tich cuc.
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Khao sat cho thay thai do cta gido vién dong
vai trd du bao cho muic dé bi bat nat & tré c6 RLPT.
Cu thé, thai do thd o cha gido vién lam ting muc
do bi bat nat n6i chung va cac hanh vi bit nat maéi
quan hé ma tré RLPT phai trai qua. Thai do tho
0 cung thai dé ché bai, dua ra nhitng nhan xét
khong tich cuc cta gido vién lam tang cac hanh

vi bat nat truc ti€p ma tré RLPT phai trai qua. Thai
dd quan tam lam gidm cac hanh vi bat nat thé
chat ma tré RLPT phai trai qua.

3.4. Nguyén nhan va giai phap cho tinh
trang bi bat nat & tré RLPT theo bao cédo cua
ngudi cham séc

Bang 6. Nguyén nhan bi bat nat & tré c6 RLPT theo bao cdo cla ngudi cham soc

n %
Tré thiéu cac ky nang tuong tac va giao tiép 66 84,6
Tré c6 khé khan trong viéc dién dat va thé hién nhu cau 57 73,1
Tré c6 nhiing han ché vé mat nhan thic 48 61,5
Tré khong biét cach choi véi cac ban 42 53,8
Cac ban khac chua hiéu tré 42 53,8
Tré c6 cac hanh vi khac biét 40 51,3
Giao vién it c6 thai gian quan tam dén tré 40 51,3
Tré hi€u ngdn ngir han ché 33 42,3
Tré khong thich choi véi cac ban 18 23,1
Tré c6 su khac biét vé ngoai hinh 6 7,7

N = 78. n: s6 lugng ngudi cham sdc, %: ty 1& ngudi cham séc.

Khi nhan dinh vé nguyén nhan cta tinh trang bat nat tré RLPT, phan I16n ngudi cham soc déu déng

tinh cho rang ly do dén tir nhiing khé khan lién quan dén réi loan tré gap phai nhu la tré thi€u cac ky
nang tuong tac va giao tié€p (84,6% ngudi cham séc), tré c6 kho khan trong viéc dién dat va thé hién

nhu cau (73,1%), tré c6 nhitng han ché vé mat nhan thuc (51,3%).

Bang 7. Giai phap cho viéc bi bat nat & tré c6 RLPT theo cdo bao clia ngudi cham séc

n %
Can c6 su két hgp chat ché gitia gido vién va phu huynh trong viéc phat hién hién
tugng bi bat nat & tré va dua ra nhiing giai phap phu hop véi nhu cau va kha nang 73 93,6
cla tré.
Day cho tré cac ky nang gidi quyét va biét cach bao cao vé6i ngudi I6n khi bi bat nat. 72 92,3
Giao duc cac ban trong truéng 16p vé su khac biét, tén trong va chap nhan su khac biét. 67 85,9
Can thiép va hé trg (tai nha/I&p can thiép) nhiing ky nang con han ché & nhiing tré 62 795
6 réi loan phat trién nhu nhan thiic, tuong tac va giao tiép. !
Lén ké hoach va phat trién chuang trinh ngan ngtia bat nat & tré ¢6 réi loan phat trién. 47 60,3
Giao duc hoc sinh nhan biét vé bit nat. 43 55,1

N = 78. n: s6 lugng ngudi cham séc, %: tylé ngudi cham séc.

Theo danh gia cta ngudi cham séc, nham thao gé tinh trang bi bat nat & tré RLPT, can ¢é nhiing
gidi phap mang tinh truc ti€p, cu thé, vi du nhu xay dung méi quan hé gitia gido vién va gia dinh dé
dua ra cach thuc gidi quyét phu hgp véi tiing tré RLPT (93,6% ngudi cham s6c déng tinh véi danh gia
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nay); day cho tré ky nang giai quyét tinh thé, va
bao céo lai véi ngudi I6n khi bi bat nat (92,3%);
gido duc cho cac ban trong trudng, 16p biét va
ton trong, ciing nhu chap nhan su khac biét cta
ban bé minh (85,9%).

4.BAN LUAN

Muc dé phé bién cta cac hanh vi bi bat nat &
tré RLPT da dugc chi ra trong nhiéu nghién ciu
cUa thé gidi cling nhu Viét Nam. Nghién ctru nay
la nghién ctu dau tién tim hiéu thuc trang trén
tai dia ban tinh Thanh Héa nham dua ra nhiing
hé trg cho tré phu hgp véi dac diém cha hé théng
giao duc & dia ban.

Cac két qua cho thdy hanh vi bat nat tré RLPT
dién ra kha phé bién va thudng xuyén & tinh
Thanh Héa. 92% ngudi cham séc bao cao lai la tré
RLPT trong gia dinh ho da it nhat mét lan tiing bi
bat nat. V&i méi loai hanh vi bat nat dugc khao
sat (chia thanh 4 nhém la bat nat truc tiép, bat nat
mdi quan hé, bat nat thé chat va xam pham tai
san), phan I6n dién ra & muic d6 tir hiém khi dén
thi thoang. Cac sé liéu nay déu tuong déng véi
két qua trong nghién ctiu ctia Lé Thi Chinh (2021)
thuc hién trén nhém mau gém cac khach thé dén
ti nhiéu tinh thanh trén ca nudc. Tuy nhién, két
qua tim dugc tai Thanh Héa cho thay muic dé bi
bat nat néi chung cua tré RLPT, cling nhu muic dé
cGa hai hinh thic bat nat truc ti€p va bat nat maéi
quan hé, déu cao hon so véi két qua tir nghién
cru trén nhém mau ca nudc; va hinh thic bat
nat thé chat va xam pham tai san dién ra & muc
dd thap hon. Nhiing két qua nay cho thay hién
tugng tré RLPT bi bat nat vira ¢é tinh phé quat,
vlia c6 nhiing dac diém riéng & méi dia ban.

Két qua cda nghién ctiu ciing cho thay nhin
chung, muc d6 bi bat nat cua tré RLPT khéng cé
su khac biét gitra cdc nhém phan chia theo nhan
khau (gi6i tinh, muc d6 cac réi loan, cap I6p va
dia ban sinh séng...), diéu nay cing gian tiép cho
thdy muic dé phé bién cda hién trang nay trong
nhém tré RLPT. Mot két qua dang luu y la su khac
biét c6 y nghia théng ké dugc tim thay giita nhém
tré RLPT dang hoc tai truong dan lap véi nhém
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tré RLPT dang hoc tai truéng céng lap, noi cach
khac, hoc tap trong méi trudng dan lap cé thé
lam giam bét tinh trang bi bat nat cGa tré RLPT.
Diém khac biét giira hai hé théng nay cé thé dugc
ly giai bdi, so véi giao vién hé théng cong lap,
gido vién trudng dan lap dugc cap nhat kién thuc
vé tré RLPT nhiéu hon, cac giao vién hiéu hon vé
nhitng khé khan cta tré cing nhu cac cach thuc
hé trg cho tré, tir ddy lam gidm bét tinh trang bi
bat nat & tré RLPT. Mot két qua dang luu y khac
ti nghién ctiu la su khac biét c6 y nghia théng
ké khéng dugc tim thdy gitta nhém tré RLPT
dang theo hoc can thiép va nhém tré RLPT dang
khéng theo hoc can thiép. Diéu nay cé thé dugc
giai thich mét phan béi chat lugng chua déng
déu chia cac co sé can thiép cho tré RLPT trén dia
ban, ti day khién cho qua trinh can thiép chua
dat dugc hiéu qua nhu ky vong, nhat la trong viéc
giup cho tré RLPT c6 thé hoa dong cuing cac ban
trong moi truong GDHN, lam giam bét nguy co
bi bat nat. Nhung mat khac, phat hién nay cing
c6 thé dugc giai thich theo ly thuyét sinh thai
cua Bronfenbrenner va Morris (1998), theo d¢, su
phat trién cda tré 13 két qua cla qua trinh tuong
tac gitra ban than tré cing moéi truong séng xung
quanh. B8 sung cac ky nang con thiéu cho tré
RLPT dé giup tré thich tng tét hon trong cudc
séng la mét muc tiéu quan trong, déng thai, viéc
xay dung mot moi truong hoc tap thuan lgi, tao
diéu kién cho tré RLPT nhu & méi truéng dan lap
cling la diéu rat can thiét.

Xét dén cac yéu t6 nguy co va bao vé cho hién
trang bi bat nat & tré RLPT, thai d6 cla gido vién
dadi vai tré RLPT, cu thé la thai dd quan tam, thd o
hay ché bai, da duogc két qua nghién ctu chira la
dong vai tro du bao cho muic dé bi bat nat cta tré
RLPT. Két qua nay c6 thé dugc gii thich béi, cac
tré khac trong I6p c6 thé nhin vao cach ma giao
vién thd o, khéng quan tam dén tré RLPT, hay
tham chi la ché bai tré RLPT, dé thay d&i hanh vi
bat nat cia minh. Két qua nay ciing tuong dong
vGi két ludn cha nhiéu nghién ciu di trudc, thai
dd clia gido vién nhin chung cé thé tac dong dén
hanh vi bt nat dién ra trong I6p, khi gido vién thé
hién su quan tam cung thai dé phan déi trudc su
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bét nat, thi nhitng hanh vi nay sé dugc giam thiéu
(Saarento va c.s., 2015). Diéu nay cling gian tiép
cho thay vai trd cta nhiing can thiép & cap dé I16p
va trudng hoc vao hién trang bi bat nat & tré RLPT.

Nhitng danh gia cGla ngudi cham soéc vé
nguyén nhan va giai phap cho hién trang bi bat
nat & tré RLPT cho thay, phan I16n ngudi cham soc
déu déng tinh cho rang nguyén nhan chinh cta
hién trang nay la do nhitng kho khan gay ra bai
RLPT tré méc phai. D€ gidi quyét van dé nay, can
c6 mét gidi phap mang tinh téng thé, truc tiép,
cung luc tac déng vao ban than tré RLPT, thong
qua viéc bé sung cac ky nang tré con thiéu, 1an
méi trudng hoc tap cha tré, cu thé 1a véi gido
vién day tré va cac hoc sinh trong trudng. Trong
cac nghién ctu trén thé gidi, vai trd cia nhiing
can thiép & ca cap d6 I6p va trudng hoc nhu vay
trong viéc giam thiéu cac hanh vi bat nat trong
mai truong hoc dudng cling da dugc chiravalam
ro (Saarento va c.s., 2015).

5. KET LUAN

Két qua nghién cttu cho thay trén dia ban tinh
Thanh Héa, cac hanh vi bat nat huéng dén tré c6
RLPT Ia mét hién tuong dién ra véi miic dé phé
bién va thuéng xuyén. Trong nhém tré RLPT c¢6
nguoi cham séc tham gia vao nghién ctu nay,
92% tré da tiing it nhat mot 1an bi bat nat. Theo
nhu nguoi cham séc¢, nguyén nhan cha yéu cua
hién trang nay la do nhiing khiém khuyét ma
RLPT dem lai cho tré. Bén canh d6, su khac biét
trong muic d6 bi bat nat da duoc tim thay gilra
nhém tré RLPT hoc truong dan lap va cong lap,
cho thay su can thiét ctia viéc xay dung mot maoi
truéng hoc tap tao diéu kién thuan lgi, phu hop
cho tré RLPT véi nhitng can thiép can thiét & cap
do I6p va trudng hoc.
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