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TOM TAT
Tré tu ky thudng duoc quan sdt thdy cé théi quen én uéng ddc biét do cdc ddc diém vén co
cda cén bénh nay, diéu nay cé thé lam giam surc khée dinh duéng cda tré. Muc tiéu cia nghién
ctru nay la mé ta tinh trang dinh duéng cua tré tu ky tai cdc trung tam cham séc tré tu ky & Viét
Nam véao ndm 2021 va phén tich mét sé yéu té lién quan dén tinh trang dinh duéng cta tré tu
ky. Nghién cuu cdt ngang nay duoc thuc hién tai 18 trung tdm nuéi day tré tu ky & Viét Nam tir
thdng 5 ndm 2021 dén thdng 12 ndm 2021. Nghién cuu dugc thuc hién trén tré em dugc chdn
dodn ti ky va nhiing ngudi chdm séc ching. Ty 1é suy dinh duéng thé nhe cdn & tré dugc chon
khéng cao (8,6% - nhém tudi duGi 5 tudi) nhung thira cdn béo phi & ba nhém tuéi la dang duoc
quan taém (35,4% - nhém tuéi 5-10 tudi). Cdc yéu té lién quan nhu giéi tinh cia tré, tuéi cia
ngudi chdm séc, hinh thic sinh va dugc chdm soc tré tai cdc trung tdm anh huéng dén tinh trang

dinh duéng cua tré tu ky (p <0,05).

Turkhéa: Tu ky, tinh trang dinh duéng, ASD, Viét Nam, cdc yéu té lién quan.

1. DAT VAN PE

Tu ky, c6 tén khoa hoc chinh thc la réi loan
phé tu ky (Autism Spectrum Disorder - ASD), la
mot rdi loan phat trién véi cac triéu chiing xuat
hién trong vong ba nam dau dai. Ty 1é caa tré
méac ching tu ky & cac nuéc phat trién hién tai
la khoang 1,5%. Mang luGi theo déi tu ky va
khuyéttatphattrién (Autism and Developmental
Disability Monitoring - ADDM) lan dau tién uéc
tinh ty 1& mac tu ky vao nam 2000 va 2002 13 6,7.
[1] Hon nira, con s6 nay cao gap 2,5 lan so véi
ndm 2014, xap xi 16,8 trén 1000 (mét trong 59).
[1] Theo Trung tam Kiém soat va Phéng ngua
Dich bénh Lién bang Hoa Ky nam 2020, tu ky da
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anh hudng dén 1 trong sé 54 tré em & Hoa Ky,
[2] trong khi vao nam 2012, ty |é mac tu ky & cac
nuéc chau Au dao déng tir 0,019% dén 7,2% &
giai doan so sinh dén khi truéng thanh. [3] Ty lé
mac tu ky da tang manh trén khap thé gidi ké tir
nhitng nam 1980. [2] M6t xu hudng tuong tu da
dugc ghi nhan & Viét Nam. Hiép héi Y té Cong
cdng Viét Nam udc tinh cé6 khoang 160.000 tré
em mac tu ky trong s6 83 triéu dan.[4] Ngoai
ra, sé liéu théng ké cta bénh vién chi ra rang sé
lugng tré tu ky nhap Bénh vién Nhi Trung uong
da tang hon gap ba lan ti ndm 2000 dén nam
2007 va hon gép bén 1an tir nam 2008 dén nam
2010. [5]

Dia chi: Trudng khoa Tu'védn Dinh duéng - Vién Dinh duéng Quéc gia
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Hau hét cac nghién ciu cho thdy tu ky anh
hudng dén tat ca cac khia canh trong cudc doi ctia
tré, dac biét Ia hé than kinh, su ting trudng va phat
trién cha tré. [6] Ngoai ra, viéc cham s6c mét dia
tré méc tu ky cling tré thanh mét ganh ndng dang
ké. Ngudi cham séc phai dic biét quan tam dén tré
va giup chiing thich nghi véi cuéc séng hang ngay.
[7] Theo mét bdo céo vao nam 2014, chi phi hé trg
mot ngudi mac tu ky va khuyét tat phat trién trong
suét cudc doi cta ho la 2.4 triéu dé la 6 My va 1.5
triéu bang Anh (2.2 triéu do6 la My) & Anh. [8] Dinh
dudng cuia tré em luén chiém mét vi tri quan trong,
dac biét la dinh duéng danh cho nhiing tré mac cac
bénh dac thu nhu bénh tu ky. Hau hét cac nghién
cliu da két luan rang khoang chat va vitamin trong
ché d6 an cua tré tu ky thap hon so véi lugng dugc
khuyén nghi. [10] Tré tu ky thudng dugc quan sat
thay c6 théi quen an udng khac la do dic diém vén
6 clia bénh. [9] Tré tu ky cling c6 thé cé it Iua chon
thuc pham hon [10] so véi tré em khéng mac tu ky,
diéu nay c6 thé anh hudng tiéu cuc téi stic khée clia
chung. [11]

Tai Viét Nam, cé kha it nghién ctu lién quan
dén tinh trang dinh duéng cua tré tu ky, do dé,
ching t6i da thuc hién nghién ciu nay dé: Mé td
tinh trang dinh duéng cua tré bi réi loan phé tu ky
tai mét sé trung tdm chdm séc tré mdc bénh tu'ky &
Viét Nam nam 2021.

2.DOITUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1.Thiét ké nghién ctu

Thiét ké nghién ctiu cit ngang mé ta tinh trang
dinh dudng cua tré tu ky &Viét Nam. Nghién ctiu nay
dugc thuc hién tai 18 trung tam cham soc tré tu ky
tai Viét Nam tir thang 5 dén thang 12 nam 2021.

2.2. Béi tugng nghién ciu

Nghién ctu dugc thuc hién trén nhing tré
dugc chan doan tu ky va nhitng ngudi cham séc
clia tré.

Tiéu chuan lua chon: Tré dugc chan doan mac
chiing réi loan phé tu ky va dugc cham séc tai cac
trung tam trong thdi gian nghién ctu va nhiing
ngudGi cham soc cua tré. Nhitng nguoi tham gia tu
nguyén tham gia vao nghién ctu.

Tiéu chuan loai trir: Nhitng tré mic cac bénh
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khac (bai liét, cham phat trién tri tug, ...) va nhiing
ngudi chua hoan thanh bang cau haéi.

2.3.Co&mau

Trong nghién ctu nay, chung t6i da st dung
cong thiic tinh ty 1é trong quan thé, trong d6 Z .o
gia tri la 1,96, tuong duong khoang tin cdy 95%
(a = 0,05), ty lé udc tinh clta tré tu ky trong tinh
trang dinh duéng P = 0,47 va d6 chinh xac tuyét
déi € = 0,15. Kich thuéc mau (n) 12 193, va két qua
cudi cung cta ¢c& mau la 194.

Nghién ctu nay ap dung phuong phap lay
mau thuan tién. Nhitng ngudi phu hgp véi tiéu
chilua chon va tiéu chi loai trur da dugc mai tham
gia nghién ctu.

2.4.Bién s6

2.4.1. Bién két qud

Tinh trang dinh dudng theo BMI theo tudi
(Z-Score): BMI theo tudi Z-Score <-2SD (Nhe can),
-2SD < BMI theo tudi Z-Score <2SD (binh thudng),
BMI theo tudi Z-Score >2SD (thira can va béo phi).

2.4.2. Bién gidi thich

-Nhan khau hoc

Biéu nay dugc chuan bi b&i nhém nghién cuu,
trong biéu mau nay gém cé giéi tinh va tudi ctia
tré; tudi, noi cu trd, nghé nghiép cta cha me,
trinh d6 hoc van va tinh trang gido duc ciia cha
me. Cac gia dinh tham gia vao nghién ctu dugc
yéu cau dién biéu nay.

- M3u danh gia dinh dudng

Biéu mau diéu tra vé tinh trang dinh duéng
cla tré em va dugc chudn bi béi nhém nghién
ctru. Hinh thic nay bao gém chiéu cao va can
nang cua tré tu ky sau d6 sttdung WHO Anthro va
WHO AnthroPlus dé tinh chi s6 BMI theo tudi
Z-Score. Dua trén két qud, ching t6i phan loai
tinh trang dinh dudng clla nhitng ngudi tham
gia: Nhe can muc d6 nang, nhe can, binh thuéng,
thua can va béo phi.

- Hanh vi trong bia an cta tré tu ky (Brief
Autism Mealtime Inventory - BAMBI)

Bang kiém hanh vi trong bira an cta tré tu ky
(BAMBI) la thudc do cung cap théng tin dugc tiéu
chuan héa dau tién dé ndm bat rd rang théi quen an
uéng va an uéng & tré em tu ky. [12] Ban dau, thang
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do gém 21 muc, BAMBI hién la 18 muc va dugc xac
dinh béi 3 yéu t6: 1) S6 lugng thuc pham han ché, 2)
Tur chéi thuc pham va 3) Déc trung cha tu ky.

- Cach nudi dudng clia cha me (Parental
Feeding Style - PFQ)

Phong cach nudi duéng cia cha me (PFQ),
bao gém 27 muc dugc tra I6i theo thang diém 5
diém (1 =khéng bao gi&, 5 = luén luén) dugc hoan
thanh bdi cha me clia tré. Phong cach cho an duoc
danh gia theo nam tiéu chi: cho an theo cam xc,
cho an bang dung cu (st dung thiic an lam phan
thudng), nhac nhé/khuyén khich, ki€ém soat chat
ché va cho an c6 kiém soat kha nang chiu dung.

2.5.Phan tich ditliéu

Dir liéu da duoc kiém tra va chuyén déi truéc

khi dugc nhap vao may tinh bang cach st dung
phan mém Excel. Nghién citu nay da st dung cac
thuat toan dé théng ké mé ta (ty Ié phan tram,
trung binh, d6 léch chuan) dé mé ta cac dac diém
cla ngudi tham gia. Test ANOVA dugc ap dung dé
danh gia su khac biét giilra cac ty 1é véi khoang tin
cay 95% tuong ung (95% Cl). Viéc phan tich duoc
thuc hién b&i phan mém STATA 14.0.

2.6.bao diic nghién ciu

Trudc khi thu thap dir liéu, ngudsi tham gia da
nhan dugc su déng y dugc théng bao. Nghién ciu
nay chi st dung bang cau héi héi ciru ma khéng
can can thiép 1am sang.

3.KET QUA

Bang 1. Thong tin chung

n | %
Tréem
Gidi tinh
Nam 42 21,7
No 152 78,3
Thu tu sinh
Con dau 11 57,2
Con thu 2 61 31,4
Con thu 3 tré lén 22 11,4
Hinh thic sinh con
Sinh thudng 107 55,2
Sinh mé 87 44,8
Pugc chan doan
<12 thang 41 21,2
12-36 thang 145 75,1
>36 thang 7 3,7
Pudc cham séc tai cac trung tam dac thu
Co 150 77,3
Khoéng 44 22,7
B6é me
Gidi tinh
Nam 26 13,4
NI 168 86,6
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n %
Noi cu tra
Thanh phé 106 55,7
Quéc gia 86 44,3
Nghé nghiép
Néi trg 21 10,8
Noéng dan 7 3,6
Sinh vién 2 1,0
Cong chic, vién chuc 67 34,5
Tudo 61 31,4
Cong nhan 32 16,5
That nghiép 4 2,1
Tudi (,c\;lf?i;;) Min - Max
B me 33(22-50) 21-69
Tré 5(3-7) 1-15

Nhdén xét: Bang 1 mé ta théng tin chung cta nhiing déi tugng nghién citu. Nghé nghiép cua cha
me cua tré tu ky tham gia nghién ctu rat da dang, nhung phan 16n la cong chiic, vién chiic (34,5%) va
s6 ddi tugng van dang di hoc chiém ty 1é thap nhat (1,0%). Ngoai ra, ty 1&é nam mac tu ky cao gap 6,5
lan so v&i nit mac tu ky vai lan luot la 86,6% va 13,4%. Trong nghién ctru nay, ty lé sinh con tu nhién
(55,2%) cao han sinh mé (44,8%). Cudi cung, hau hét tré em da dugc chan doan tu ky ltc 12-36 thang
(75,1%) trong khi d6 chi c6 3,7% tré dugc chan doan trong khoang thai gian trén 36 thang (3,7%). Vé
dd tudi cha tré va cha me tré, d6 tudi trung binh ctia cha me tham gia nghién ctu la 33 véi ngudi 16n
tudi nhat 1a 69 va ngudi tré nhat 1a 21 tudi va do tudi trung binh cha tré tham gia nghién ctu la 5 véi
ngudi I6n tudi nhat 1a 15 va ngudi tré nhatla 1.

Bang 2. Tinh trang dinh dudng phan loai dua trén Z-Score BMI theo d6 tudi

o 5-10 tudi 11-15 tudi
t =
n=104 <5 tuoi (n=93) (n=82) (n=19) p - value*

n | % n | % n %
BMI cho lra tudi
Nhe can muc dé néng 4 4,3 4 4,9 0 0
Nhe can 8 8,6 11 13,4 0 0

0.014*

Binh thudng 49 52,7 27 32,9 12 63,2
Thira can 17 18,3 11 13,4 5 26,3
Béo phi 15 16,1 29 35,4 2 10,5

*ANOVA Test

Nhdn xét: Bang 2 cho thay tinh trang dinh dudng cia BMI theo d6 tudi Z-Score, ty lé thira can va
béo phi & tré tu ky chi sau ty & tré em binh thudng, véi 18,3% va 16,1% & tré dudi 5 tudi, 13,4% va
35,4% tré tir 5-10 tudi va 26,3% va 10,5% trong nhom tré >10 tudi. Ty 1é tré em tu ky nhe can thap hon,
4,3% - 4,9% tré nhe can muc dd nang va 8,6% - 13,4% tré nhe can & nhém dugi 10 tudi trong khi ty lé
nay & nhém Ién hon la 0%.
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Bang 3. Hanh vi dinh duéng cla tré tu ky va ngudi cham soc tré

Tat ca Nhém tudi <5 Nhémtudi5 | Nhém tudi>10 value*
Bign s& (n=194) tudi -10 tudi tudi P
Mean £ SD

Hanh vi dinh dudng ctia tré em - BAMI (tan suat)
Tinh chon loc thuc pham 21.6+4.8 22.0+4.7 21,9+4,8 19.1+4.9 0.051
Tu chéi thuc pham 10.7 £33 11.8+3.3 10.0+2.9 77%25 0.000*
DPac diém tu ky 10.7 +3.0 11.3+3.0 10,5+2,8 8.2+27 0.001*
Tatca 43.0+9.0 452+8.9 423+8.2 35.0+£7.6 0.000*
Hanh vi dinh duéng ctia tré em - BAMI (van dé)
Tinh chon loc thuc pham 27+26 2.8+2.7 28+1.7 1.8+1,5+ 0.266
Tu chéi thuc pham 1.7+£1.7 1.9+1.7 1.6+1.8 0,7+1,2 0.017*
Dac diém tu ky 14+1.6 1.7+1.5 1.4+1.7 0,9+1,2 0.174
Tatca 59+5.2 6.4+5.2 58+5.6 35+28 0.079
Hanh vi dinh duéng clia nguoi cham séc - PFQ
Cho &@n theo cam xuc 13.0+4.2 13.7+4.0 125+4.3 11.3+3,8 0.043*
Cho an bang dung cu 10.6 £ 3.0 11.1+£2.9 10.4 +3.0 11.3+3,8 0.005*
Nhac nhé /khuyén khich 27.9+6.6 276 6.6 27.7+6.8 296+55 0.479
Kiém soat kha nang chiu dung 33.4+44 33,5+4,7 33.2+4.2 335+3,8 0.872
Téng PFQ 43.0+9.0 452 +8.9 423+8.2 35.0+7.6 0.473

*ANOVA Test

Nhdn xét: BAng 3 minh hoa rang tan suat ti chéi thuc pham trong hanh vi dinh dudng clia tré em duoc
cham diém theo BAMBI c6 gia tri trung binh la 11.8 (+3.3) § nhém duéi 5 tudi va 10.0 (+2.9) § nhém 5-10 tudi
va 7.7 (+2.5) nhém I6n tudi nhat (su khac biét nay c6 y nghia théng ké: p<0.05). Tuong tu nhu vay, cac hanh
vi thudéc nhém do dic diém clia tu ky cé gia tri trung binh 1a 11.3 (+3.0) & nhém duéi 5 tudi va 10.5 (+3.8) &
nhém 5-10 tudi va 8.2 (+2.7) & nhém Ién tudi nhat (su khac biét nay c6 y nghia thdng ké p<0.05). Ngoai ra,
tan suat cho an bang dung cu trong Hanh vi dinh dudng clia nhitng ngudi cham séc dugc cham diém theo
PFQ ¢6 trung binh 13 10.6 (+3.0) thuéc nhém duéi 5 tudi; 10.4 (+3.0) § nhém 5-10 tudiva 11.3 (+3.8) Gtréem
trén 10 tudi va su khac biét nay cling 6 y nghia théng ké (p<0.05). Tuong tu, tan suat cho dn theo cdm xtic c6
gia tri trung binh la 13.7 (+4.0) thudéc nhém dudi 5 tudi; Diéu 12. 5 (+4.3) & nhém 5-10 tudi va 11.3 (+3.8) &
tré em trén 10 tudi va su khac biét nay cling c6 y nghia théng ké (p<0.05).

Bang 4. Cac yéu té lién quan dén tinh trang dinh duéng tré em bi ASD

BMI theo tuéi Z-Score

Yéu t6 nhan khau hoc

Tudi ctia cha me 0.06*

Tudi ctia tré -

Gidi clia tré 0.93*

Cac yéu té méi truéng
Hinh thuc sinh 0.71%
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Pugc cham sdéc tai cac trung tam 0.83*
Hanh vi dinh duéng ctia cha me

Cho an theo cam xuc -0.11
Khuyén khich an -0.07
Hanh vi dinh duéng cta tré

Chon loc thic an 0.08
Tu chéi thic an -0.05
Chon loc thiic an (van dé) -0.14
T chéi thic an (van dé) 0.03

*p-value <0.05
*ANOVA Test

Nhdn xét: Vé gidi tinh clia tré, giéng nhu nhiing dia tré dang phat trién binh thuéng, tré tu ky cé
cling mét dac trung: tré gai cé xu huéng cé chi s6 BMI theo Z-Score I6n han so véi nam ¢é coef = 0.93
(p = 0.02). Thit hai, tré cé chi sé BMI theo tudi Z-Score cao han (coef = 0.06, p = 0.04) khi c6 nhiing
ngudi cham séc 16n tudi hon. Thit ba, tré em sinh mé ¢é chi s6 BMI theo tudi Z-Score cao hon (coef =
0.71, p = 0.03) so vGi nhitng dia tré khac. Cudi cung nhung khéng kém phan quan trong, tré em duoc
cham séc tai trung tam cu thé c6 chi s6 BMI theo tudi Z-Score cao hon (coef=0.83, p=0.03).

4.BAN LUAN

Nghién ctru nay nham muc dich danh gia tinh
trang dinh duéng cla tré tu ky bang cach thu
thap chiéu cao, can nang va BMI ciia chiing, sau
d6 phan loai theo BMI theo tudi Z-Score. Tu do,
phan tich cac yéu té lién quan dén tinh trang dinh
dudng cua tré em bi tu ky.

Vé mit thong tin chung, trong quan thé cia
nghién ctu nay, ty Ié tré em mac tu ky & nam
cao hon nir. Diéu nay tuong tu nhu cac nghién
clu trudc day. Trong nghién cliu cta Phan Thi
Yén nam 2014, ty I& nam/ni vao khoang 5,5/1.
[13] Nhung c6 mét sé khac biét vi vi tri, thoi
gian va phuong phap lay mau cta nghién ciu ca
nhan. Trong nghién cttu nay, dé tudi ctia tré em
tu ky dao déng tur 1 dén 15 tudi va ty I1é cia nhém
duéi 5 tudi I6n hon nhitng ngudi khac, trong khi
cac nghién ctiu trudc day chi tap trung vao tré em
duéi 5 tudi. Ty lé tré em dugc chan doan trong
12 - 36 thang trong nghién ctru nay la nhiéu nhat,
& muc 76,7% trong khi ciing trong nghién ctu
vao nam 2014, phan I6n ty |é nay la trong hon
36 thang. [13] Diéu d6 c6é nghia la ngay cang cé
nhiéu tré em dugc chan doan mic tu ky trudc
dé. Do d6, c6 thé thay tu ky Ia mét van dé ma moi
nguoi ngay cang quan tam, dac biét la cha me
cla nhiing dua tré mac tu ky. Diéu nay c6 thé giai
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thich rang cha me cta tré 1a nhiing nguai c6 trinh
dd hoc van cao va ¢6 nhan thic vé nhiing dac
diém cha ching tu ky.

C6 hai loai réi loan dinh dudng phé bién & tré
em méc tu ky, d6 la suy dinh duéng va thira can
- béo phi. G nhém tudi dudi 5 tudi, ty & nhe can
muc dé nang khoang 4,3% trong nghién cutu
nay, trong khi trong mét nghién ctru truéc day vé
nhém 2-5 tudi, ty 1é nay thap hon, khodng 18%.
[14] Ly do cé thé 1a moi ngudi quan tam nhiéu
hon vé tré em, két hgp véi su phat trién kinh té,
tré em n6i chung hién dang dugc s6ng trong méi
truéng tét hon. Theo BO Y té Viét Nam, ty 1é tré em
dién hinh bi thira can - béo phi thuéc nhém 5-19
tudi nam 2019 1a 19,0%. [15] Trong khi ty Ié tré
em mac tu ky ndy ma chiing t6i nhan dugc la I6n
hon, & muc 35,4% & nhém tudi 5-10 tudi. Gan
day hon, Xia W va cong su vao nam 2010 da phat
hién ra rang 60,4% nam trong pham vi can nang
ly tudng, 31,5% thia can hoac béo phi va 8,1%
bi suy dinh dudng, [11] trong khi Souza et al. vao
nam 2012 cling ghi nhan xu huéng thtua can 16n
hon & nhiing tré bi réi loan phat trién. [16] Nhin
chung, nhiing phat hién cla chiing to6i chiing
minh rang tré tu ky thiéu chiéu cao va thira can
nang hon. Nguoc lai, Sadowska va Cierebiej
(2011) phat hién rarang, mac du c6 chiéu cao binh
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thudng so véi d6 tudi va gidi tinh clia chiing, 30%
tré tu ky c6 trong lugng co thé thap [17] va tré em
tu ky dugc ching minh la c6 chi sé BMI thap hon
so vGi d6i chiing trong mét nghién ciru méi dugc
céng bé. [18] Hon nira, Xiong et al. (2009) bao cao
rang tré em tuky cé can nang cao hon nhung tam
voc thap hon so véi quan thé tham chiéu. [19]

Vé cac yéu t6 lién quan, dau tién, ngudi ta thay
rang gidi tinh cda tré anh huéng dén hau hét cac
chi s6 dinh dudng. Piéu nay c6 thé dugc giai thich
béi thuc té€ 1a su phat trién cGa hai giGi la hoan
toan khac nhau. Véi nhitng dia tré dang phat trién
binh thudng, cdc bé nit c6 xu huéng cé Z-Score
I6n hon so véi cac bé nam trong nhém tudi duéi 5,
nhung & cdc nhém tudi 16n hon thi diéu nguoc lai
la ding. Va khéng ¢6 bat ky su khac biét nao gitia
nhiing dua tré tu ky trong nghién ctiu nay. Mot
yéu t6 khac anh huéng dén BMI theo dd tudi
Z-Score la d6 tudi ciia ngudi cham séc. C6 thé giai
thich rang cac giai doan cham séc tré tu ky giup
ngudi cham séc ho ¢6 thém kinh nghiém nén tinh
trang dinh dudng cta tré tu ky da duogc cai thién.

Vé hanh vi dinh dudng ctia tré mac tu ky, bao
goém 3 yéu t6: Tinh chon loc thuc pham, tir chéi
thuc pham va cac hanh vi lién quan dén dac diém
cda tu ky. Chung ta c6 thé thay sé lugng van dé
trong thdi gian an ctia tré em trong nhém duéi 5
tudi nhiéu han cac nhém 16n tudi hon. N6 c6 thé
dugc gidi thich béi nhan thic vé tré nhé bi han
ché hon tré 16n, dan dén viéc ching gap nhiéu
khé khan han véi viéc kiém soat cac hanh vi clia
minh, bao gém ca hanh vi an uéng. Muc dang cha
y nhat la tinh chon loc thuc phdm dang chiém
diém sé cao nhat trong bang cau héi BAMBI. Tré
tu ky c6 muic dd chon loc thuc pham cao hon (tiéu
thu nhiéu loai thuc pham han ché) so véi cac loai
thuc pham cling Ida tudi va s& thich thuc pham
ctia ho bi anh huéng béi két cau, mau sac va mui
huong. [20, 21, 22] Do anh hudng clla mau vang,
mot sé tré em tu ky cé thé chi tiéu thu cac bira an
nhiéu calo nhu banh ga va khoai tay chién, theo
mot nghién ctu. [10] M6t nghién ctu khac so
sanh tré em tu ky véi tré em dang phat trién dién
hinh 1a phat hién ra rang tré em mac tu ky 1a “kén
an’, an it trai cay va rau qua hon dang ké va uéng
nhiéu d6 uéng c6 dudng hon dang ké, ca hai déu
c6 lién quan dén béo phi. [23, 24]

Xu hudng van dé cho an & hai nhém ciing

tuong tu nhau. Méi yéu té nhu cho an theo cdm
xuc, cho an bang dung cu, nhic nhé / khuyén
khich va kiém soat an qua nhiéu dugc biét la
anh hudng dén su lua chon d6 an cla tré em va
su phat trién ctia bénh béo phi. [26] Diém van dé
cta phong cach cho an trong nghién ctu nay la
85.1, cao hon so véi mét nghién cttu & Thé Nhi
Ky, so véi khodng 53.7. [26] Ly do cho diéu nay
c6 thé la théi quen nuéi day clia cha me & mét
quéc gia khac khéng giéng nhu. Va diéu dang
chu y trong c6ng cu nay la cho an bang dung cu -
cach dugc nhitng nguéi cham séc st dung nhiéu
hon véi mét sé biéu tuong nhu thudng cho tré
em khi ching cu x{ t6t, st dung banh pudding
hodc d6 an nhe nhu mét khoan héi 16 dé khién
chiing an bira an chinh va git lai thiic an yéu thich
ctia chung khi chiing cu xtit khéng diing muc. Cac
hanh déng nay rat phu hop véi tam ly cia ngudi
Viét khi nuéi day con cai, d6 la ly do tai sao diém
s6 trong hang muc nay chiém phan I6n trong
bang cau hoi.

Diém manh va han ché

Nhu véi tat cd cac nghién ciu, nghién ciu
nay c6 moét s6 han ché va diém manh. Day l1a mét
trong sé it cdc nghién ciru mé ta tinh trang dinh
duéng cua tré tu ky véi do tudi rong & Viét Nam,
trong khi cac nghién cttu khac chi tap trung vao
tré em dudi 5 tudi. Tuy nhién, cac cuéc phdng van
truc tuyén cé thé anh huéng dén dé chinh xac
clia cac chi sé nhan trac hoc cha tré em mac tu
ky. Tinh trang dinh duéng chua dugc danh gia
bang céc chi s6 1dam sang nhu dinh lugng vitamin
va khoang chat, va ching t6i hy vong c6 thé phat
trién mot nghién ciiu sau hon dé giadi quyét van
dé do.

5. KET LUAN VA KIEN NGHI

Tom lai, ty lé suy dinh duéng khoéng cao véi
tinh trang nhe can (8,6% & nhém dudi 5 tudi) va
chud yéu & muc dé vira phai. Tuy nhién, ty 1é thura
can va béo phi cao hon dang ké & nhém tudi 5-10
tudi la 35,4%. Cac yéu té lién quan nhu gidi tinh
cla, tudi ctia ngudi cham soéc, hinh thic sinh,
hinh thiic cham séc tai cac trung tam va cac van
dé chon loc thuc pham anh huéng dén tinh trang
dinh duéng cua tré tu ky (p<0,05).

Can cha y nhiéu hon dén ché d6 an uéng
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va chat dinh dudng, thit nhat 1a dé ngan ngua
suy dinh dudng & tré nhé va thu hai la dé ngan
nguia thira can va béo phi & tré I6n hon. Cac bién
phéap c6 thé ké dén la han ché cac loai thiic an
giau nang lugng déng thoi khuyén khich tré tu
ky tham gia nhiéu hon cac hoat déng van déng
ngoai tr&i. Ngoai ra, can tao ra cac khéa hoc hoac
tai liéu cung cap da kién thuc cling nhu cach
cham soc tré tu ki cho cac bac phu huynh. Hon
nifa, cac céng ty thuc pham ciing nén cha trong
phat trién cac san pham danh riéng va phu hop
V@i tré tu ky.
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