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PAC PIEM LAM SANG VIEM PHOI DO VIRUS & TRE EM DUGI1 5 TUOI
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2Bénh vién Pa khoa qudc té Vinmec Times City
TOM TAT

Nghién ctu vé ddc diém lam sang va nguyén nhén viém phéi do virus & tré em dudi 5 tudi.

Phuong phdp: Nghién ciiu mé td mét loat ca bénh viém phéi do virus tai Bénh vién nhi
Trung uong tir01/06/2020 dén ngdy 30/05/2021. Tdt ca bénh nhdn duoc ddnh gid Idm sang, xét
nghiém céng thic mdu, CRP, X-quang tim phéi, xét nghiém dich ty hdu tim nguyén nhan.

Két quad: C6 117 bénh nhén viém phéi do virus, 51,3% tré dudi 12 thdng tudi, nam la chd
yéu. Mét s6 virus dugc tim thdy vai ti 1é RSV chiém 62,4% (73/117), cam A/B 31,6%, Adenovirus
va rhinovirus chiém ty I nhu nhau la 5,1%. Triéu ching lam sang hay gdp nhdt trong viém
phai do virus la: Ho 94,7%, kho khé 91,5%, st 89,7%, mét, tim nhe quanh mai, thd nhanh, ran
bénh ly tai phéi, cdc trudng hop suy hé hdp vao vién hay gdp nhat la suy hé hdp nhe (mdc dé 1
chiém 46,2%). Cdn lam sang: Hinh anh tén thuong hay gdp trén X-quang cua viém phéi do virus
khéng ddic hiéu va khé phan biét dugc nguyén nhan, cha yéu la hinh anh tén thuong dang ddm
ma/nét va hinh dnh tén thuong phdi ké. Xét nghiém mdu: 75,2% bénh nhdn ¢6 sé lugng BC <
10 G/L va 53% bénh nhdn c6 chi s6 CRP > 6mg/I.

Turkhéa: Viém phéi, tré em dudi 5 tudi, virus

CLINICAL AND VIROLOGIC ASPECTS IN UNDER FIVE CHILDREN
WITH VIRAL PNEUMONIA IN VIETNAM NATIONAL CHILDREN’S HOSPITAL

Methods: This research recruited all viral pneumonia inpatients in the International
Department of the Vietnam National Children’s Hospital from 1/6/2020 to 30/5/2021. All
the patients was analysed based on clinical symptoms, complete blood count, CRP, chest
X-ray, nasopharyngeal culture.

Result: There were 117 inpateints acquiring viral pneumonia, 51,3% patients under 12
months and most of them were male. Several viruses can lead to viral pneumonia, including:
RSV was 62,4% (73/117), Influenzae A/B 31,6%, Adenovirus- 5,1% and rhinovirus - 5,1%, others
virus in 3 cases. The most age of patients were less 12 months (51,3%). Commone Clinical
symptoms of viral pneumonia are cough 94,7%, wheezing 91,5%, fever- 89,7%, fatigue and
blueness of the lips, shortness of breath, rale in the lung and mild respiratory failure 46,2%.
Laboratory: X-rey chest the radiologic manifestations of viral pneumonia are nonspecific
and difficult to differentiate from those of other infections, most of them were intestinal
inflamations . Blood test: 75,2% patients with WBC <10G/L and 53% patients had CRP>6 mg/I.
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I. DAT VAN BE

Viém phéi la mét trong nhiing nguyén nhan
gay tir vong & tré nho dac biét tré dudi 5 tudi.
Dac biét nguyén nhan viém phdéi virus kha cao,
chiém 50 - 70% [1]. Ngay nay, cac ky thuat sinh
hoc phan tlr chan doan virus phat trién manh
giup ich cho viéc xac dinh chinh xac va nhanh
chong nguyén nhan gay viém phéi. Nhing virus
gay viém phdi thudng gap nhu virus hgp bao ho
hap (RSV), Rhinovirus, virus cim A/B, Adenovirus
[2,3]. Cac dac diém dich té l1am sang viém phdoi
do virus & tré em rat da dang, phu thudc vao Iia
tudi va cac yéu té lién quan nhu bénh nén cla
tré cing nhu diéu kién cham séc va moi trudng
song.

Tai Viét Nam, gan day co6 cac nghién ctu riéng
biét vé viém phdi do tiing loai virus. Tuy nhién
vGi su thay d6i moi trudng khi hau clng véi su
bung phat cta dich bénh COVID- 19 trén toan
cau da dat ra van dé 1a liéu viém phdéi do virus
& tré em c6 thay déi gi khac so vai truéc dé hay
khéng? Xuat phat tir thuc té dé, nghién clru nay
thuc hién véi muc tiéu “Mé té ddc diém dich té
hoclém sang bénh viém phéi do virus & tré em dudi
5 tudi tai Trung tdm Quéc té - Bénh vién Nhi Trung
uong”.

I.DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Béi tuong nghién ciru

-Tiéu chudn chon bénh nhan:

+ Tré dudi 60 thang tuéi dugc chan doan
viém phai diéu tri ndi trd tai Trung tdm Qudc té
- Bénh vién Nhi Trung uang tur ngay 01/06/2020
dén ngay 30/05/2021.

+ Nguyén nhan viém phdi do virus bang
phuong phap xét nghiém PCR va test nhanh dich
ty hau duong tinh.

+ Cha/me tré déng y cho tré tham gia vao
nghién ctu

-Tiéu chuan chan doan viém phdi ctaBo Y té
(2014) [41:

+ Tré bi ho hodc kho tha cong véi it nhat mot
trong nhiing dau hiéu sau:

v/ Th& nhanh so véi Ita tudi: Lia tudi tir 0 - <
2 thang tudi: =60 nhip/phut; Lia tudi tir 2-<12

thang: =50 nhip/phut; Lua tudi ti 12-60 thang:
>40 nhip/phut

v/ Rat 16m l6ng nguc

v Kham phéi: giam théng khi, c6 tiéng bat
thudng (ran am nhd hat, ran phé quan, ran nd,
ran rit, ran ngay...)

v Khéng c6 dau hiéu cta viém phdi nang.

-Tiéu chuédn chan doén viém phéi nang:

+ Tré bi viém phéi, cong vdéi it nhat mét trong
nhing tiéu chuan sau:

v Tim trung uong hoac dé bao hoa oxy<90%
trén may do SpO,

v Suy hé hdp nang

+ Nhiing dau hiéu viém phdi véi mét dau
hiéu nguy hiém toan than:

v Khéng thé bu hodc uéng dugc

v Li bi, khé danh thuc

v Co giat

- Dia diém nghién clru: Trung tdm Quéc té -
Bénh vién Nhi Trung uong.

- Thai gian nghién cutu: ti ngay 01/06/2020
dén ngay 30/05/2021.

2.2. Phuong phdp nghién cuu

- Nghién ctu tién cltu mé ta cat ngang, chon
mau thuan tién, ldy tat ca cac bénh nhan du tiéu
chuén tirngay 01/06/2020 dén ngay 30/05/2021.

- Cac bién sé/chi s6 nghién clu: bao gém
tudi, gidi, tién str, bénh si, thai diém mac bénh,
triéu ching 1am sang, két qua xét nghiém va thoi
gian nam vién.

- S6 liéu dugc thu thap theo mau bénh an
dugc thiét ké va nhap so liéu va xt ly phan tich
50 liéu bang phan mém SPSS 20.0.

Il. KET QUA VA BAN LUAN
3.1. Ddc diém dich té hoc Iém sang viém phéi
do virus & tré em duéi 5 tudi:

Nghién ctiu ttr01/06/2020 dén ngay 30/05/2021
tai Trung tam Quac té - Bénh vién Nhi Trung uong,
chuing t6i thu thap dugc 220 bénh nhan dudi 5 tudi
chén doan viém phdi, trong dé c6 117 bénh nhan
viém phoi do can nguyén virus, chi€ém 53,2%. Nhu
vay, ti [é viém phdi do virus trong nghién ctu cla
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ching t6i tuong tu véi cac nghién ctiu khac [5,6].
Cacy van trén thé gidi da chi ra rang khoang 50%
viém phaoi khai phat tir virus.

Két qua nghién ctru clia ching t6i c6 91,5%
bénh nhan nhiém 1 loai virus; 8,5% nhiém déng

thai 2 loai virus. C6 4 loai virus phan lap dugc,
ty & cao nhat la RSV chiém 62,4% (73/117), tiép
theo la cim A/B 31,6%, Adenovirus va rhinovirus
chiém ty I& nhu nhau la 5,1%, ngoai ra ¢6 3 ca
nhiém virus khac.
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Biéu d6 1. Dac diém cac loai virus hay gap (n=117)

Nghién ctu trén 1876 bénh nhan tai khoa HO6
hap Bénh vién Nhi Trung uong nam 2012-2013
cla Dao Minh Tuan cho thay, ty I& bénh nhan bi
nhiém viém phdi do virus trong s& bénh nhan
tim dugc can nguyén la 59,7%, trong do, ty Ié
nhiém RSV |a cao nhat (61,56%), cium A (14,42%),
Rhinovirus (13,81%), Adenovirus (7,71%), cum B
(2,5%) [5]. Cac nghién ctu trén thé gidi cling da
chira rang RSV la can nguyén hay gap nhat gay
viém phdi do virus & tré nho, dac biét tré dudgi 2
tudi. Cim A la nguyén nhan I6n nhat gay bénh
tat va tir vong & nhirng bénh nhan viém phdi do
virus.

Tudi trung vi cda tré mac viém phéi virus
trong nghién ctfu nay la 11,8 thang, nho nhat la
1,2 thang, I6n nhat la 48,5 thang. Phan bé theo
tudi cho thay chu yéu tré viém phdi virus dudi 12
thang tudi (51,3%); trong d6 nhom tir 24 thang
dén 60 thang chiém ti Ié thap nhat (17,1%). Tré
dudi 1 tudi thudng gap viém phéi do virus nhat
c6 thé giai thich do I¢a tudi nay chua c6 mién
dich chu déng, cht yéu do khang thé tir me
truyén sang, lugng IgA dich tiét trén bé mat niém
mach khi phé& quan cla tré con chua hoan chinh
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nén kha nang chong lai cadc bénh nhiém trung
noi chung va virus néi riéng con kém [6].

Gigi: Ti &6 nam/n(t bénh nhan viém phéi do
virus la 1,6/1

Phan tich thoi gian trong nam cho thay bénh
nhi viém phdi do virus nhap vién rai rac trong
nam , tuy nhién tap trung nhiéu nhat vao mua
dong - xuan (thang 12 chiém 20,5%, thang
1-23,1%, thang 2 -12,4% va thang 3- 7,9%); Theo
nghién clu ctia Moriyama va céng su da chi ra
rang cac bénh dudng hé hap noéi chung do virus
thudng xay ra vao mua dong xuan, khi thai tiét
lanh va c6 d6 dm cao, la yéu t6 thuan lgi cho virus
phét trién (& cac nudc chau A |a tirthang 11 dén
thang 4), trong d6 2 virus hay gap la RSV va cum
[7]. K&t qua nay tuong tu véi két qua nghién cdu
cla chung toi.
3.2. Ddc diém Iadm sang cua bénh nhiviém phéi
virus

Cac trieu ching thuc thé hay gap & bénh
nhéan viém phdi virus la nhimng triéu ching sét,
viém dudng ho hdp, thé nhanh, tim téi, cac biéu
hién ctia khé thé, thé géng suc.
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Bang 1. Triéu ching ca nang clia bénh nhi viém phdi do virus

Bénh nhan S&lugng bénh nhan Tylé %

Triéu ching (n=117)

S6t 105 89,7
Kho khe 107 91,5
Ho 111 94,9
Viém long dudng hoé hap trén 91 77,8
Tiéu chay 20 17,1
Co giat do s6t 7 6,0

Bang 2. Triéu chiing 1am sang ctia bénh nhi viém phdi do virus

Bénh nhdn S&lugng bénh nhan  Tylé %

Triéu ching (n=117)
Thé nhanh so véi tudi 117 100
Rut 16m l6ng nguc 92 78,6
Ran bénh ly tai phéi 100 85,5
Tim 31 26,4
Phan loai muic do suy hé hdp  Khong suy hé hap 49 41,8

D6 1(Sp0, 90-95%) 54 46,2

D6 2 (Sp0, 85-90%) 11 9,4

D6 3 (Sp0, <85%) 3 2,6

Nhu vy thd nhanh so vai tudi la dau hiéu gap trong100% bénh nhan viém phéi virus va 85,5% bénh
nhan cé ran bénh ly tai phoi. 58,2% bénh nhan viém phéi do virus cé biéu hién suy hé hap khi vao vién.
Tuy nhién phan I6n bénh nhan cé suy ho hap la d6 1, cu thé ¢ 46,2 % bénh nhan suy ho hap dé 1, chi co
9,2% bénh nhan cé suy ho hap dé 2 va c6 3 bénh nhan (2,6%) suy hé hap d6 3.Theo nghién ctiu cllaTao va
cOng su, €6 52,8% bénh nhan khé thé, 22,2% bénh nhan cé suy hé hap muc d6 nang va 8,8% bénh nhan
6 suy hé hap cap tién trién (ARDS) [8]. Nghién ctiu khac clia Dao Minh Tudn va codng su trén 752 bénh
nhan nhiém trung hé hap dudi cap tinh nang cho thay triéu ching thuc thé thudng gap la thd nhanh
(92%), rat 16m léng nguc (73,0%), tim tai (56%) [5]. Nhin chung, nghién ctu clia ching t6i c6 ti 1é bénh
nhan suy hé hdp viia va nang thap han so véi cac nghién ctiu khac. C6 su khac biét nay c6 thé do c& mau
nghién cliu clia chdng téi chua du I6n, va nghién ctiu cdia ching toi tién hanh & khoa diéu tri tu nguyén,
phan 1én cac bénh nhan co triéu chiing nhe hon so va6i bénh nhan & cac khoa héi stic hé hap khac.

Bang 3. Dac diém suy hé hap ctia bénh nhi nhiém mét virus don thuan (n=110)

Cam A/B RSV Rhinovirus Adenovirus
Muic d6 suy hé hap (n=31) (n=64) (n=6) (n=6) p
n % n % n % n %
Suy ho hap dé 1 13 41,9 33 51,6 2 33,3 3 50,0
Suy ho hap d6 2 2 6,5 8 12,5 0 0 0 0,761
Suy hé hdp d6 3 1 32 2 3,1 0 0 0
Khéng suy ho hap 15 48,4 21 32,8 4 66,7 3 50,0

Nhin chung, phan 1én bénh nhan & cac nhom virus don thuan déu la suy hé hap dé 1. Chicé 3
bénh nhan suy h6 hap dé 3, trong dé ¢ 1 bénh nhan viém phdi do Cum A/B don thuan (3,2%), va 2
bénh nhan viém phéi do RSV don thuan (3,1%). Nhu vay su khac biét khong cé y nghia théng ké vé
muic d6 suy ho hap gilra cdc nhém bénh nhi nhiém cac virus don thuan (p>0,05).
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3.3. Ddic diém cdn lém sang ciia bénh nhi viém phéi do virus

Vé can lam sang cho thay céng thiic mau: 75,2% bénh nhan c6 s6 lugng bach cau < 10 G/L, phan
I&n 13 bach cau lympho va 53,0% bénh nhan cé chi s6 CRP > 6 mg/L. G bénh nhan viém phdi do virus,
s6 lugng bach cau c6 thé tang, binh thudng hodc giam.

X-quang phéi: Hinh anh hay gap nhat trén phim chup X-quang la hinh anh tén thuong dang dam
ma/nét md (39,3%), hinh anh tén thuong phéi ké (26,5%). Ngoai ra c6 11,1% bénh nhan mac du viém
phdi nhung hinh anh X-quang khéng c6 bién doi ¢ y nghia.

Bang 4. Dic diém Xquang phéi theo nguyén nhan tiing virus don thuan (n=110)

Cim A/B RSV Rhinovirus Adenovirus
(n=31) (n=64) (n=6) (n=6) p
n % n % n % n %
Tén thuong phéi ké 7 22,6 19 29,7 1 16,7 1 16,7
T6n thuong dam ma/nét 13 41,9 22 34,4 4 66,6 4 66,6 0,451
U khi 6 19,4 18 28,1 0 0 0
Khoéng cé tén thuong 5 16,1 5 7,8 1 16,7 1 16,7

Hinh anh X-quang cho thdy ty lé tré & nhém RSV va cim A/B c6 tén thuang dang ké chiém cao
nhat vai 29,7% va 22,6%. Trong khi d6 ton thuong dam ma/nét thudng gap & nhém Rhinovirus va
Adenovirus vdi ti |é bang nhau la 66,6%. Cam A/B la 41,9%. Tuy nhién su khac biét gilta cdc nhom nay
khong ¢ y nghia théng ké (p>0,05). Theo cac y van trén thé gidi, hinh anh hay gap va ggiy viém phdi
do virus 1a hinh anh viém phéi k&, hinh anh dam ma&/ nét ma ri rac hai bén phdi, ngoai ra c6 thé cac
hinh anh déng dac thuy phdi, hinh anh tran dich mang phéi khi c6 bién chiing.

3.4. Thoi gian diéu tri viém phéi virus
Bang 5. Thai gian diéu tri viéem phdi do virus (n=117)

Bénhnhan S8 lugng bénh nhan Tylé %
Triéu chiing (n)
Thai gian 105 98 83,8
diéu tr <7 ngay 18 154
7-14 ngay 1 0,9

K&t qiia bang 5 cho thay phan I6n bénh nhan viém phdi do virus diéu tri khéi trong vong 7 ngay
(83,8%), c6 1 bénh nhan diéu tri trén 14 ngay (0,9%) do bi déng nhiém vi khuan khac kém theo.
Khéng c6 bénh nhan ti vong. C6 thé nghién cliu cda ching téi dugc thuc hién tai Trung tdm Quéc
t& - Bénh vién Nhi Trung uong, phan 16n cac bénh nhan vao khoa la viém phéi muic d6 nhe va vira.

IV. KET LUAN

Ti 1& bénh nhan dudi 5 tudi viéem phdi do
virus chiém 53,2%. B&n loai virus gdy viém
phdi hay gap nhatla RSV, cam A/B, Adenovirus
va Rhinovirus, trong dé RSV c6 ti |é cao nhat
sau d6 dén cum A/B. Phan Ién bénh nhan
nhiém 1 loai virus, chi c6 8,5% déng nhiém 2
loai virus.

Tudi tré mac viém phdi do virus thudng gap &
tré nho, dac biét dudi 12 thang tudi va da s6 gap
G tré nam. Thai gian bénh nhan nhap vién do

46

viém phéi virus nhiéu nhat trong nam tu thang
11 cho dén théng 3.

Triéu chiing co nang hay gap nhat trong viém
phdi do virus la: Ho, kho khé va sét. Cac triéu
chung thuc thé thudng gap bao gém: Thd nhanh
hon so vai tudi, ran bénh ly tai phéi, cac trusng
hgp suy ho hap vao vién hay gap nhat la suy ho
hdp nhe (muc dé 1).

Can lam sang: Hinh anh ton thuang hay gap
trén X-quang la hinh &nh tén thuong dang dam
ma/ndét va hinh anh tén thuang phdi ké. Phan
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I6n bénh nhan co6 s6 lugng BC < 10 G/L va chi s6
CRP > 6mg/I. Thoi gian diéu tri khdi trong vong
dudi 7 ngay chiém 83,8%. .
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