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THUC TRANG CAP CUU SO SINH VA MO HiNH BENH TAT CAP CUU
SO SINH TAI CAC TUYEN BENH VIEN TiNH HOA BiNH

Khu Thi Khanh Dung, Pinh Phuong Hoa, Lé Thi Ha va cong su
Bénh vién Nhi Trung uong
Tom tat
Muc tiéu: Thuc trang cdp cuu so sinh tai tinh Hoa binh. Déi tuong phuong phdp: thu thdap
s6 liéu G tdt cd cdc hé so, bénh dn so sinh trong ndm 2018 (so sinh vao vién trong tinh trang cép
ctu tai cdc tuyén bénh vién tinh Hoa Binh tir 01/01/ 2018 dén 30/12/2018. Két qua: Mé hinh
bénh cdp cuu tai tuyén tinh phé bién nhdt la suy hé hép (58,8%), nhiém khudn (26,8%) va vang
da (6,7%). Mé hinh bénh cdp curu tuyén huyén cha yéu van la suy hé hdp (63,2%), tuong tu nhu
mé hinh tai tuyén tinh. Tuy nhién ty 1é nhiém khudn & déy thdp hon nhiéu (5,3%). Tuy nhién néu
tinh viém phéi vdao nhém nhiém khudn, ty 1é nhiém khudn & tuyén huyén ciing khodng 10%. C6
77,2% sé trudng hop cdp ciru thanh céng, tuy nhién van con 21,6% cdp ctiu khéng thanh céng
tai tuyén tinh. Cdp ctu thanh céng tai tuyén huyén 77,9%. Can dugc phdn tich nguyén nhén, cdc
yéu té lién quan dé c6 cdc can thiép phi hop, giam ty Ié nay. Két luén: Cdp ciiu va td vong lién
quan chinh dén dé non, ngat. Dé xudt chdm séc ba me khi mang thai va ndng cao ky nédng cdp
ctiu héi surc so'sinh tai phong dé duoc.
Tirkhéa: Cdp ctu, tirvong, suy hé hédp cdp, nhiém trang.

ABSTRACTS
CURRENCT EMERGENCY MORBIDITY PATTERNS OF NEONATAL
IN HOSPITAL LEVELS OF HOA BINH PROVINCE

Aims: To understand Morbidity patterns of neonatal emergency in Province hospital levels of Hoa
binh province. Subjects and methods: Data collection of all neonatal medical records from January 1st
to December 31st 2018, including: neonatal admissions with emergency situation. Results: Morbidity
patterns of neonatal emergency in Procince hospital showed RDS (58.8%), infection 26.8% Jaundice
6.7%. Morbidity patterns of neonatal emergency in District hospitals showed that the similar in
Province pospital however the proportion of the infection lower, only 5.3%, if including pneumonia
in infection it showed 10%. 77.2% were stabilized post-resuscitation, 21.6% did not improve we
need find out the reason and intervention how reasonable. Conclusions: Neonatal resuscitation and
mortality are closely associated with RDS, infectious diseases. Two most effective interventions are
optimizing prenatal care for pregnant women and improving neonatal life support and infection
control very carefully for newborn care for all health care workers.
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1. DAT VAN BE

Hoa Binh la tinh cach thu do Ha Noi khoang
100km, la tinh mién nui nén khodng cach ti tram
y té€ xa dén cac bénh vién tuyén huyén va lén
bénh vién tuyén tinh kha xa do d6 hé théng y té
con gap nhiéu khé khan, qua trinh van chuyén
cap ciiu gap nhiéu rai ro do quang duong xa. Ty
sudt tir vong tré em dudi 5 tudi tinh Hoéa binh con
cao so vdi cac tinh khu vuc mién nui dac biét viéc
ti€p can dich vu cham séc so sinh con gap nhiéu
khé khan do vay dé cai thién dugc tinh hinh nay
va thuc hién muc tiéu thién nién ky chiing téi tién
hanh nghién cttu: “Thuc trang cap ciu so sinh so
sinh va mé hinh bénh tat cip ctiu so sinh tai cac
tuyén bénh vién cta tinh Hoa binh”.

Muc tiéu nghién cutu:

Khdo sdt thuc trang cdp ctru, tif vong so sinh
tai cdc bénh vién tinh va huyén trong toan tinh
Hoa binh.

2.PHUONG PHAP NGHIEN CUU

- Nghién ctu héi ctu, thu thap sé liéu & tat
ca cac hé so, bénh an so sinh trong nam 2018
(so sinh vao vién, cap cuu, tir vong, xin vé tai
cac bénh vién trong nghién ctu tur 01/01/2018 -
31/12/2018) va bao cdo nam 2018 cutia cac bénh
vién trén.

- Thu thap théng tin tir 403 HO so bénh an so
sinh cap cuu, chuyén vién tai cac bénh vién tinh
va 95 hoé so clia cac bénh vién huyén trong dia
ban nghién ctu.

- XU ly s6 liéu: Tién hanh cap nhap sé liéu, lam
sach sé liéu va nhap sé liéu bang phan mém SPSS
18.0; sau d6 thong tin dinh tinh sé dugc ma héa
theo chu dé va muc tiéu yéu cau cua dé tai.

- Phan tich s6 liéu, s dung phan mém SPSS
18.0.

3. KET QUA NGHIEN CUU

Bang 1. Théng tin vé tré so sinh cap ctu tai bénh vién tuyén Tinh (n=403)

Ndi dung SG tré Tylé %

Gidi tinh:

Trai 222 55,1

Gai 181 44,9
Dan toc:
Kinh: 103 25,6
Dan toc thiéu s 300 74,4

Mudng 238 59,1

Tay 28 6,9

Dao 18 4,5

Khac 16 3,9
Can nang khi sinh:

<25009g 208 51,6

>2500g 195 48,4
Tinh trang khi sinh:

Sinh thudng 234 58,1

Sinh mé 169 41,9
Tinh trang sau sinh:

Khéc ngay 351 87,1

Ngat 52 12,9
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Trong ndm 2018, c6 403 tré so sinh vao khoa xay ra kha phé bién & nhém tré c6 nguy co nhu dé
Sao sinh trong tinh trang cdp ctru. Phan I6n tré  nhe can, nhém tré sinh mé va ngat khi dé.
(74,4%) la déan toc thiéu s6, chli yéu la déan toc SG tré tif vong trong toan tinh ¢6 21 ca, vi vy
Mudng (59,1%). Hon mét nira sé tré (51,%) nhe
can khi dé. Sé tré sinh mé chiém dén 48,4% va cé
12, 9% s6 tré bi ngat sau dé, tinh trang bénh nang

chung téi tap chung vao phan tich tinh hinh cap
clu sa sinh.

Bang 2. Nai chuyén va phuong tién chuyén vién (n=403)

Néi dung S tré Tylé %

Noi chuyén dén:

Tur khoa san BV 260 64,5
Tunha 34 84
Tu BV huyén 89 22,1
TUTYT xa 14 3,5
Khong c6 thong tin 6 1,5
Phuong tién chuyén: (n=143)

oto 31 21,7
Xe cap ciu 56 39,2
Khac 17 11,9
Khong c6 thong tin 39 27,3

Hau hét tré cap ctiu dén tir khoa San ctia bénh vién

Bang 3. Tinh trang khi nhap vién

Tu khoa San BV Ti ngoai chuyén vao
Néi dung (n=260) (n=143)
S tré Tylé % S tré Tylé %
Suy hé hap 179 68,8 70 49,0
Nén 5 1,9 10 7,0
Sét 4 1,5 15 10,4
Di tat 0 0 1 0,7
Khéc (Bu kém, vang da) 72 27,8 47 32,9
Ly do chinh vao cap ctu la suy hé hap.

NKSS

Suy hé hap

Vang da

VPQ

Non thang

Viém rudt

Di tat bam sinh

Khac

Hinh 1. M6 hinh bénh cap ctu tai tuyén tinh (n=403)
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Tuong tu nhu cac dau hiéu cap ciru dau tién khi tré dén bénh vién, mé hinh bénh cap cttu tai tuyén
tinh phé bién nhat la suy hé hap (58,8%), nhiém khuan (26,8%) va vang da (6,7%).

T NKSS

Suy hé hap
Vang da

Viém phéi

S6t chua ré NN
Non chua r6 NN
Khac

Hinh 2. M6 hinh bénh cap ctu tai bénh vién tuyén huyén (n=95)

Chan doan cta bénh vién vé mé hinh bénh cap ctiu chli yéu van la suy hé hap (63,2%), tuong tu nhu
mé hinh tai tuyén tinh. Tuy nhién ty 1& nhiém khuan & day thap hon nhiéu (5,3%). Tuy nhién néu gop
viém phdi va nhiém khuan, ty 1& nhiém khuan & tuyén huyén ciing khoang 10%. Cac bénh ly chua phan
loai dugc nhu sét, nén, bu kém cé thé bao gém ca nhiém khuan nhung chua phan loai duoc.

Thanh céng Khoéng thanh céng Khéng xac dinh

Hinh 3. K&t qua cap ctu tai bénh vién Tinh (n=403)

C6 77,2% sé trudng hop cap ctiu thanh céng; 21,6% khéng thanh céng can dugc phan tich nguyén
nhan, cac yéu té lién quan dé c6 cac can thiép phu hop, giam ty & nay.
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Bang 4. Danh gia vé chat luong cap ctiiu (n=403)

Phu hop Khong phu hop
NGi dung
n % n %
Phan loai 399 99,0 4 1,0
XU tri 315 78,2 88 21,8

Xt tri phu hgp dat 78,2%. Su khac biét véi két qua cdp cliru can dugc can thiép nang cao chat lugng
cap cuu.

T NKSS

Suy hé hap
Vang da

Viém phéi

S6t chua ré NN
Non chua ré6 NN
Khac

Hinh 4. M6 hinh bénh cap ctu tai bénh vién tuyén huyén (n=95)

Chan doan ctia bénh vién vé mé hinh bénh cap ctru chii yéu van la suy hé hap (63,2%), tuong tu nhu
mé hinh tai tuyén tinh. Tuy nhién ty 1&é nhiém khuan & day thap hon nhiéu (5,3%). Tuy nhién néu tinh
viém phéi trong nhém nhiém khuan, ty 1é nhiém khuan & tuyén huyén ciing khoang 10%. Cac bénh ly
chua phan loai dugc nhu sét, nén, bu kém c6 thé bao gém ca nhiém khuan nhung chua phan loai duogc.

Bang 5. Danh gia vé chat lugng cap ctu (n=95)

Phu hop Khong phu hop
NGi dung
n % n %
Phan loai 95 100 0 0
X tri 82 86,3 13 13,7

Mac du chan doan mé hinh bénh cap ctiu can cu thé hon nhung véi cac phan loai ghi chép trong hd
s0, dugc cac chuyén gia danh gia la phu hgp. Nhan dinh cac dau hiéu ding tai tuyén huyén la mét co
s& thuan Igi dé nang cao chat luong chan doan va xi tri. C6 86,3% x tri phu hop chua phai la con s6
chap nhan dugc vi bat ctr tré nao ciing can dugc xtr tri phu hgp nhat trong diéu kién, hoan canh cia co
s& cung cap dich vu.
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Thanh cong

Khong thanh cong

Khong xac dinh

Hinh 5. Két qua cap cuu tai BV Huyén (n=95)
Vi 86,3 % s6 tré cap cuu dugc danh gia la phu hgp nhung chic6 77,9% s6 trudng hop cap ciu thanh
cong can duogc ra soat, xem lai vé chan doan va xt tri @& bao dam c6 so sé, bang chiing cap ctu phu hop

khéng?
3.BAN LUAN

Thu thap s6 liéu & tat cd bénh vién Tinh va
Huyén trong tinh Hoa Binh nam 2018, c6 403 hé
sG cap cutu trong nhém cap ctru 6n dinh tai Bénh
vién tuyén tinh dugc dua vao phan tich. Nhém
cap ctu khéng thanh céng ti vong va nang xin
vé 21,6% trong téng sé hé sa cap ctiu. Phan I6n
tré (74,4%) la dan toc thiéu s6, chi yéu la dan toc
Mudng (59,1%). Hon mét nira sé tré (51,%) nhe
can khi dé. Sé tré sinh mé chiém dén 48,4% va c6
12, 9% sé tré bi ngat sau dé hau hét dén tur khoa
san cla cac bénh 64,5% diéu nay ciing dé hiéu vi
day la tuyén cao nhat trong tinh, cac truéng hop
thai ¢6 nguy co déu dén sinh & bénh vién nay
nén tré sinh ra ciing cé nhiéu nguy co c6 van dé
stic khée hon cac tré sinh & tuyén dudi. Ngoai ra,
bénh vién ciing nhan nhiing truéng hgp cap ctu
tur tuyén dudi chuyén Ién hodc tu nhap vién khi cé
tinh trang cap cuu.

Bénh nhan cap ctru chii yéu & 2 huyén Kim Boi,
Tan Lac, Cao Phong con cac huyén khacrat it bénh
nhan so sinh hoac khéng ¢6 trudng hop nao, néu
trudng hop thai nguy co sinh non hoéc c6 van dé
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déu chuyén lén tuyén trén ty lé tir vong, nang xin
vé trong ca nam 2018 c6 21 ca, chl yéu suy ho
hap, vang nhan nio va nhiém khuan mau. Tinh
trang tré khi ti€p can noi cap cttu, nang luc can
bé va trang, thiét bi, thudc 1a nhiing yéu té dnh
huéng truc ti€ép dén s6 bénh nhan dén kham
ciing nhu hiéu qua cip ctu. Can tim hiéu vé
nguyén nhan chinh dé thuc hién can thiép ngay.
Kinh nghiém tir nhiéu nghién ctu cho thay rang
tir vong so'sinh c6 thé gidam dugc dén > 70% néu
thuc hién cac can thiép phu hgp ngay & cac dia
ban cé nguén luc han ché.

C6 dén gan 70% % sé cap cuiu, tir vong sa sinh
la tré & khoa San cua tat ca cac bénh vién khao sat
khdng dinh 1a cac van dé can cap ctu cha yéu lién
quan dén cudc deé.

Tién luogng va phéi hgp san nhi trong cham
sOc cac cudc dé c6 nguy co la hét siic can thiét dé
cap cuu kip thoi cac tinh trang cap ctiu tré so sinh.
Thuc hién t6t hoat ddng nay chac chéan sé tang co
héi séng cho tré sa sinh. H6 trg tré thé, hoi stic tai
phong dé la nhitng thuc hanh can dugc cac nhan
vién tham gia cudc dé thuc hién thanh thao.

Bénh vién Tinh va mét sé bénh vién Huyén da
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XU tri dugc cac tinh trang cap cuu & tré dé non,
nhe can, suy hé hap. Nhan biét dau hiéu bénh
chia tré mudn, khéng biét st tri ban dau va khéng
cham séc trén duong dén bénh vién chac chan la
nhiing ly do tré dén mudn, qua kha nang cap ctu
cta bénh vién. Khuyén khich cac ba me dén dé tai
co's@'y té van la chién lugc can thiép lau dai dong
thai véi cac can thiép hé trg truc tiép la dao tao
c6 d& thon ban, c6 thé dén nha trg giup cudc dé,
huéng dan ba me cham séc tré va nhan biét sém
cac dau hiéu bénh ly dé dugc x tri kip thoi. Mé
hinh cap ctiu chinh van xay ra & tré suy h6 hap sau
sinh, suy hé hap cap do sinh non cho thay can cé
chién lugc tich cuc hon phong dé non, nhe can
ciing nhu cac cham séc dac biét cho cac tré nay.
Kha nang cap cuiu cac tinh trang & tré non thang
con rat han ché & cac co s c6 cham séc¢ so sinh.
Cac can thiép can uu tién linh vuc nay. T& vong
tuy khéng cao nhung cht yéu lién quan dén ky
nang haéi suc sa sinh tai phong sinh. Két qua nay
cho thay su can thiét cta can thiép cai thién thuc
hanh cap cuu tré thé déi véi nhan vién y té tham
gia hé trg cudc dé.

Panh gia chung vé két qua cap ciiu cho tat ca
cac truong hgp so sinh dé tai cac bénh vién hoac
dugc chuyén tir ngoai vao cho thay ty Ié thanh
coéng gilp tré én dinh 1a 77,2 %. S6 con lai la
khong cai thién hoac nang lén.

4. KET LUAN

Cap cdu lién quan chinh dén suy hé hap, dé
non, ngat. D& xuat cham séc ba me khi mang thai
va nang cao ky nang cap ctru héi stc so sinh tai
phong dé dugc la gidi phap can thiép hitu hiéu.
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