PHAN TONG QUAN

THAI GIAO
T bao thai dén ngudi trudng thanh

“Thai gido” la mot khai niém c6 xua, da cé tu
phuang Déng dén phuang Tay ngay thai ky ¢
dai - dac biét & Trung Quéc va Nhat Ban.

Cau ndi ma 6ng ba ta thuong day con: “Day
con tu thud lén 3, day vo tir lic méi dua vé nhal
C6 nghia la khi dua tré con chua sinh ra cho dén
luc dugc 3 tudi - ma ngay nay theo hién dai la
1.000 ngay dau dai.

Nguén géc stic khoe tao nén con ngudi phan
anh thuc trang méi trudng séng quanh ta con
cho ta thay lap trinh dinh dudng ngay thai ky
da tré con trong bao thai. Va yéu té dinh duéng
clia ngudi me con cé quyét dinh I16n hon la yéu
t6 di truyén chi c6 25% trong khi d6 yéu té dinh
duéng chiém ty |é trén 40%.

I. THE THAI GIAO LA GI?

D6 la van dé giao duc cho dua tré ti khi con
la thai nhi nam trong bung me. La mét van dé rat
mdi, nhung thuc ra thi khéng méi, vi tur xua da
6 tling lam, tir Déng sang Tay, tur Au sang A dac
biét la Trung Quéc va Nhat Ban.

Dé chudn bi cho mét hanh trinh hanh phuc,
dé c6 dugc thai nhi ly tudng, ta hay tim hiéu mét
chling tdc, nadi c6 s hitu mét bi quyét dé tao ra
nhiing con ngudi c6 bd 6c tu duy va tri tué sac
bén qua l&i ké clia bac sy Rony Chen, mét chuyén
gia san phu khoa Trung tdm y té Rabin (Rabin
Medical Center. Israel-Beilinsoa).

Ba nai : Trudc khi két hon, ngudi phu nit Do
Thai phai dugc gir co thé rat trong sach va bat
budc ngudi phu nit chi dugc gan chong (tuc
quan hé tinh duc) sau 10-14 ngay ké tu khi chu
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ky kinh chdm dut. Ho quan niém néu gitr dugc
thai gian nhu vay co thé ngudi phu nir sé dugc
phuc héi khée manh dé sdn sang dén nhan viéc
thu thai va dia tré ra doi chac chan sé cé mot suc
khoe tét va tri thong minh tuyét voi.

Ngugi phu nir Israel quan niém su gan két
gifa 2 co thé dé sinh ra mot sinh linh bé bong
la mét diéu vo cung thiéng liéng, nén ludn luén
cau nguyén véi tam niém vo clng sau sac vé
trach nhiém duy tri noi gidbng véi st ménh tao
ra nhitng con ngudi giau co vdi tri tué, sac bén
trong tuaong lai.

Ho con cé tap quan “kham suic khoe tién hon
nhan”.

D6 la mét phong tuc rat hién dai va van minh.
Nh& cé tap quan nay ma trudc day dia phuong
nay la noi cé bénh di truyén cé tén la“Bénh thiéu
mau Dia Trung Hai" tic la bénh thiéu mau huyét
tan Thalassemia, thi ngay nay da dugc thanh
toan hoan toan.

Xét nghiém tién hon nhan ¢o lgi ich nhu thé
nao ma ngudi dan Israel lai thuc hién nghiém tuc
va bt budc nhu vay ? D6 chinh la ho hiéu dugc
day la mot phuong phap khoa hoc dé ngan chan
cac bénh di truyén khong lay lan ra dong ho va
cdng dong khi 2 vg chéng ldy nhau ma cling
mang gen bénh thi sé truyén bénh cho con, nhu
bénh Thalassemia (thiéu mau huyét tan), vi dira
tré nay sé phai mang bénh suét doi cho dén khi
chét.

Nhu vay “Thai gido lad mét khoa hoc nhdm dé
day dé cho dtra tré khi con la mét bao thai nhi”.
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Thuc ra cach lam nay tU ngan doi xa xua 6ng
ba ta da ting thuc hién. Nhu gilr gin stic khoe, an
uéng, nhing tap tuc théi quen déu chay git gin.
Nhung khéng nghi né la mét khoa hoc.

Cho dén nhiing nam dau cta thap ky 70
(1972) cta thé ky truéc khi nganh chu sinh hocra
dai ngudi ta bat dau quan tam dén su phat trién
dac biét cla bao thai. Nhat la trong nhitng nam
60, 70 (tu khi c6 nhiéu thiét bi, may moc hién dai
xudt hién nhu may siéu am, dién nao do,... méi
c6 diéu kién quan sat thay nhiing phat trién clia
bao thai va biét dugc cac qua trinh phat trién cu
thé ctia né

No6i tom lai, day la nganh khoa hoc tap trung
cac kién thuc cda sinh dé nudi day con tir khi con
nam trong bung me, bao gém 3 qué trinh :

1- Thu thai trong diéu kién co thé ctia cha me &
trang thai tot nhat.

2- Dudng thai trong moéi trudng tot nhat: (an
uéng, sinh hoat cia ngudi me).

3- Gido duc thai nhi, kich thich ndo bo phat trién
t6i uu va phat huy cac tiém nang cda thai nhi,
tich cuc giup thai nhi phat trién toan dién va
day du vé thé chat, tinh than, tri tué va nhan
cach.

Thuc chat thai gido la mot qua trinh gido duc
Vv3i cac bién phap téng hop dugc bat dau ti khi
ngudi me mang thai ti€p theo la mét qua trinh
day dé giup thai nhi phat trién toan dién ca vé
thé chat, tinh than, tri tué va nhan cach.

Chinh thai gido sé giup cho thai nhi c6 dugc
mot déng hé sinh hoc theo nhip thic ngu, an
udng lam cho co thé khée manh, tir d6 tré mdéi
c6 da diéu kién dé phat trién tri tué, nha vay sé
mang lai nhiéu lgi ich cho dua tré sau nay khi ra
daoi.

C6 ngudi hoi: Tai sao nén lam thai giao?

Theo téc giai Tran Tric Anh cuén cdm nang
"Phuaong phdp gido duc tré khi con la bao thai”:
Nhng tré dugc gido duc tét sé cd dugc cac dac
diém nhu:

1- Thira hudng nhiing uu diém di truyén clia cha
me. Dua tré thuong két hop dugc nhimng nét
dep clia cha va me nén thudng dep trai, xinh
gai hon cha me.

2- Nhanh chéng truéng thanh nhu I&6n nhanh,
ndi sém, nhanh nhen hoat bat, biét ngdi,
dung, di, chay déu sém hon nhiing dua tré
khac.

3- Ngoan, ngu t6t, it quay khoc, dé nubi.
4- Chiso1Q, EQ cao hon nhiing tré khac.
5- Pham chat dao duic tét, nhiét tinh, chan thanh,
song tich cuc.
6- Tri tudng tugng phong phu, nhiéu sang tao.
7- S6ng lac quan, yéu doi du phai gap kho khan.
Theo mot nghién cdu cda trudng dai hoc
Stanford Hoa Ky. Nhiing dufa tré dugc me nhan
nhu, mong udc tir trong bung me thi rat khac biét
véi nhiing tré khac khi dugc 1 nam tudi. Khi me
bau cé nhimng cdm xuc tich cuc, lac quan, vui vé
thi em bé trong bung cling sé khde manh, phat
trién t6t. Nguoc lai, néu me bau thudng xuyén
c6 tam trang xau, tiéu cuc cing sé anh hudng
khéng t6t dén thai nhi.

I. LICH SU PHAT TRIEN CUA THAI GIAO

Khai niém vé thai gido ngay tu thoi c6 dai
da tung dugc thuc hanh trén thé giéi & mot sé
nudc phuong Béng cling nhu phuong Tay. Tuy
nhién trong thai ky cé dai chi méi tap trung vao
suc khoe va tam ly cla ngudi me, tiic la mdéi cha
trong dén duéng thai ch chua chu trong dén
viéc gido duc thai nhi.

Cho dén nhiing nam thap ky 60-70 cla thé ky
XX, khi hang loat mdy moc thiét bi hién dai ra doi
nhu may siéu am, dién nao do6 co6 thé giup con
ngudi do ludng, nghién cldu nhiing tinh trang
hoat dong cda thai nhi trong bung, bay gid thai
gido mai phat trién. Da cé nhiéu quéc gia y thuc
dugc tam quan trong cla viéc cham séc, nudi
dudng va gido duc thai nhi va chuong trinh thai
gido da ra dai, giup cho em bé dugc hudng su
gido duc ngay tu khi con trong bung me. Mot
loat trung tam, bénh vién phu san 1én & khap
nai trén thé gi6i da té chuic cac 16p hoc thai gido
danh cho ba bau.

TU moét khai niém sa khai ban dau, vai su tiép
stic bang nhiing trang thiét bi hién dai, thai gido
da hinh thanh la mét nganh khoa hoc tién tién
da dugc thé gii cong nhan va thuc hién. Ba co
mot s6 t6 chiic quéc té€ 16n hoat dong trong linh
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vuc thai gido nhu t6 chic OMAEP. Hiép Héi thai
gido quéc té APPPAH. Hiép hoi cham soc suc
khoe va tam ly Hoa Ky, cac Hiép héi nay cling la
thanh vién & nhiéu qudc gia dé tap hop chia sé
nhiing kién thuc va tam ly thai ky cung su gitp
d& cho céac ba bau nhiing kinh nghiém gitp cho
su hinh thanh cling nhu qua trinh phét trién cla
thai nhi.

Da c6 nhiing trudng phai ra doi vé thai giao
nhu & Hoa Ky da cé cac nha tam ly hoc néi tiéng
la Thomas Verry, Rene Van de Carr da phat trién
ra cac phuong phap va chuong trinh thai gido
cho gia dinh dan ching tham gia. Ong la gidng
vién cda nhiéu trudng Dai hoc néi tiéng & Hoa
Ky nhu Dai hoc Harvard, Pai hoc Toronto, Dai
hoc York. Ong thudng xuyén cé nhiing khoéa
hoc vé tam ly tri liéu thai ky & nhiéu noi trén thé
gi¢i nhu Canada, Hoa Ky, Chau Au, Nam My va
Pong Nam A.

Trong trudng phai ctia Hoa Ky, Thomas Verry
va Rene Van de Carr la 2 nhan vat néi bat trong
truong phai Hoa Ky.

Thomas da cung véi cac dong su cla minh
da c6 hon 30 nam nghién cttu va da dugc danh
gia la ngudi dau tién nghién ctu vé su phat trién
dau tién ctia con ngudi tu trong bao thai. Nhiing
nghién ctu ctia 6ng bao gém cac linh vuc: gen,
tam sinh ly. Ong cho rang tat ca nhiing gi me bau
trdi qua nhu an uéng, hit thg, su vui budn, cang
thang cta méi phat gidy déu tac dong dén cai
bao thai trong bung me.

Quan diém cda 6ng: Nhiing kinh nghiém
trong giai doan quan trong cla con ngudi, la
giai doan thai nhi va ngay sau sinh sé quyét dinh
dén toan bo cau tric chia ndo b, tir Iuc mdéi sinh
ra cho dén tan su6t ddi sau nay, khi da trudng
thanh.

Giai doan thai nhi va so sinh anh huéng rat
nhiéu dén hinh thanh tam ly va sinh ly ctia ngudi
trudng thanh sau nay. Tat ca cac bénh nhu tim
mach, tiéu dudng, mién dich c6 thé la két qua
tr cac cang thang trong giai doan dau tién cla
cudc doi. Nhitng kha nang tiép xuc, giao tiép két
néi véi moi ngudi xung quanh, nang luc yéu va
dugc yéu cling dugc quyét dinh trong giai doan
thai nhi va nhitng nam dau dai. Néu giai doan

nay lam dugc an toan su két néi véi ngudi me thi
cac nang luc vé cdm xuc va nhan thic cla tré sé
dugc toi uu hda.

Nguagc lai néu su két néi nay khéng an toan,
khéng day du sé tao nén nhiing anh huéng tiéu
cuc dén su phat trién sau nay cta dua tré.

Ong cing cho rang ba me mang bau khéng
phai la cai long dp cho dia tré ma chinh la nguoi
tham gia tich cuc vao qua trinh hinh thanh nén
duda con than yéu. Chinh vi vay vai tro clla ngudi
me la rat to 1én. Lau nay chdng ta da danh gia
thap su phat trién tinh than va cdm xuc cua thai
nhi. Thé nhung vao cudi thai ky thi hai thai nhi
da rat la nhay cdm, cé cdm xuc, nhan thic va cé
ca trinhdé.

Nguai thur hai trong linh vuc thai gido la Rere
Van de Carr, mét trong nhitng ngudi di tién
phong trong linh vuc Thai gido, Nam 1977 6ng
da m& moét trudng Pai hoc dac biét danh cho thai
nhi (Dai hoc Thai gido) California Hoa Ky, chuyén
hudng dan cac phuong phéap gido duc thai nhi
mot cach hé théng. Gido trinh cda thai gido bao
gém cac bai tap thai gido ngon ngl, dm nhac va
thai gido van déng.

Van de Carr va déng tac gia Marc Lehrer da
cung thu thap dir liéu t hon 3.000 tré dugc thai
gido tu chuong trinh Dai hoc Thai gido cla 6ng
vGi mot két qua so liéu nhu sau :

- Thai gian quan trong ddi véi viéc phat trién
nao bd cho tré la tu thang thi nam trong bao
thai dén khi diia bé dugc 2 tudi.

- Cacem bé dugc thai gido cé kha nang tuong
tac véi thé gidi bén ngoai t6t hon.

-Tré thudng nhanh I6n han, s6m biét néi hon,
sém nhan thuc va phat trién cac cr dong co diéu
khién hon.

- La nhing da tré it khoc, nén tinh, hoat bat,
hanh phuc.

- Véi cac cap cha me su gan két tinh cam va
con cdi cling tot hon, ty 1é cac ba me cho con bu
cling nhiéu hon.

11l. CACTRUONG PHAITHAI GIAO KHACTREN
THE GIOI

Thai gido cling cé nhiing trudng phat khac
ngoai Hoa Ky nhu & Trung Quoc, Nhat Ban.
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TU hon 30 ndm nay Trung Quéc cling da tién
hanh lam thai gido réng khap. Vé co ban Thai
gido Trung Quéc la két hgp véi thai gido truyén
thong véi thai gido Hoa Ky va Nhat Ban. Ho da
tao ra dugc rat nhiéu em bé vuat troi, thién tai.

Nhat Ban cing la noi dé xudng thai gido
manh mé. Ho con dua ra mot chuang trinh dao
tao anh tai cho dat nuéc do nha khoa hoc Junichi
Abe ch tri. Két luan cia cong trinh nghién ctu
Junichi Abe cho rang: Tri tué cia thé hé sau ro
rang chiu anh hudng clia cac nhan té trong thai
ky. Ong quan niém moi thai nhi déu la thién tai.
Thién tai nam trong nao phai. Nao chi dao cla
thai nhi |3 ndo phai vi ndo trai chua phat trién,
do d6 thai nhi cé kha nang st dung nao phai dé
dang.

& Viet Nam cling c6 vai truong hop két qua
thai gido. Nhu truong hop GS.Tran Van Khé, do
anh hudng nhiing tiéng dan ctia 6ng nodi, cha va
anh trai nén khi I6n 1én 6 tudi da biét don kim,
8 tudi da biét don Co, 12 tudi biét don tranh, 14
tudi biét dém tréng. Cling nhu trudng hgp D6
Nhat Nam da lam thai gido khi 2 vg chéng séng
tai Nhat Ban.

IV. SU PHAT TRIEN VA KHA NANG THU GIAO
CUA THAI NHI

Thuyc té khong it ngusi cho rang: em bé Itc
nay mdi la bao thai, liéu c6 thé ti€p nhan nhimng
gi la day d6 clia ta dua vao?

Vi vdy, chiing ta hay theo déi cac phat trién vé
thé chat ciing nhu cac cg quan giac quan cua tré
va sé tu ly giai dugc diéu nay.

4.1. Qud trinh phadt trién cia thai nhi :

C6 thé chia qua trinh cda bao thai lam 3 giao
doan:

+ Giai doan tha nhat cua thai ky tir 0-3 thang
dau

Giai doan thu hai clia thai ky ti 4-6 thang
+ Giai doan thu ba cua thai ky tur 7-9 thang.
Su'phdt trién trong 3 thdng ddu:

Vao tuan thi 6-7 cla thai nhi sé bat dau nghe
thay tim thai, bat dau nhin thay tay va chan, phan
dau chiém tGi phan 16n clia co thé.

4

Vao tuan thi 12 co thé thay rd6 dudng nét clia
phan dau va phan biét gii tinh. Lic nay bao thai
c6 chiéu dai khoang 6,5 cm va nang khoang 18g.
Su'phdt trién trong 3 thdng giira:

Thai nhi dugc 16 tuan, chiéu dai khoang
16cm, can nang khoang 135g, dau chiém 1/3 co
thé.

Co quan ndi tang bat dau hoat dong, da sé coé
mau dé. Long ta va méng bat dau moc. Thai nhi
bat dau cr déng tay chan, tim ciing manh hon.

Luc 20 tuan, chiéu dai khodng 25 cm, can
nang 340g.

Long may va léng mi phat trién, khung xuong
cliing cap. Co thé chuyén dong va xoay vong
trong nudc 6i.

Thai nhi 24 tuan, c6 chiéu dai 33 cm, can nang
370 g. Nao phat trién nhanh chéng.

Phdt trién trong giai doan cuéi:

Thai nhi dugc 28 tuan, chiéu dai 37 cm, can
nang khoang 900g-1kg.

Thai nhi 32 tuan, chiéu dai 40,5cm, can ndng
khodng 1,6kg.

Cac co quan ciing hoat déng nhu hé than
kinh phat trién.

Thai nhi 36 tuan chiéu dai khoang 46cm, can
nang 2,5 kg. Mat cé nhiéu nép nhan nhu ngudi
gia.

Thai nhi 40 tuan, chiéu dai 51cm, can ndng
dugc 3,4kg, méng tay va téc phat trién hoan
chinh. Bé san sang chao dai.

4.2. Khad ndng thu gidc ctua thai nhi
Cling nhu mét dua tré, thai nhi dén nhan

nhiing thong tin tir bén ngoai théng qua 5 giac

quan. Do la:

1- Thi giac: ngay khi sinh ra, mat ctia thai nhi da
nhin dugc 15-25cm, va day la khodng céch
trong t& cung ma bé da nhin dugc. TU thang
thir 2 mat bé duoc hinh thanh dén thang thu
4 da c6 cdm nhan dugc dnh sang.

2- Thinh giac: thinh gidc dugc hinh thanh khi thai
nhi dugc 4 tuan, khi 16 tuan da biét phan tng
vGi am thanh. Néu ldc nay chiing ta tuong tac
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vGi bé bang ngdn nglt, am nhac, bé sé dap lai

bang cach da vao thanh bung me.
3- Vigiac va khiu giac:

Théang tha 2, mai va miéng cla thai nhi bat
dau hinh thanh, dén thang thur 4, co quan vi giac
da hoan chinh. Dén thang thu 7, 16 mdi cla thai
nhi bat dau cdm nhan dugc vi giac va khiu giac.
Vi vay nhiing thic an cda ba me rat anh huéng
dén s& thich mui vi clia dira bé sau nay. Ciing nhu
dl’a bé nhan ra va tu tim dén va me la vi mui vi
cla nudc 6i gibng nhu vi sita clla me.

4- Xuc giac

Xuc giac cda thai nhi cling hinh thanh khi thai
nhi dugc 8 tuan tudi.

Chinh vi vdy ma thang thi tu ba me da c6 thé
ap dung cac phuong phap thai gido, nhu di bo
dugc coi nhu massage toan than cho dua bé.

Khéng nhitng chi nhan thic théng qua nam
giac quan, ma theo tién sy Hoa ky Jan Ehrenwald
thai nhi con c6 thé than giao cach cdm trong su
giao tiép gilra 2 me con.

T 6-8 tubi

V. NHUNG KHAM PHA MG1VE NAO BO

Theo Thoma Verry: 6ng cho rang, ngay tu
phut gidy dau tién dugc thu thai, thai nhi sé cé
nhiing cdu tric clia ndo bd va tu do dat nén
mong cho ca tinh, khi chat cing nang luc tu duy
clia con ngudi vé sau nay.

Con vdi gido su Makoto Shichida 6ng cling
chia 6 nam dau doi ctia dira bé lam 4 giai doan:
1- Giai doan thai ky: tiém nang phat trién vo han
2- Giai doan tur 0-3 tudi: tiém nang phat trién
3- Giai doan 3-6 tudi: chuyén ti€p vugt troi tu

nao phai sang nao trai
4- Giai doan 6-8 tudi: phat trién hoan thién

khoang 90%.

Nhu vdy cang bat dau cang sém tU Iic con
trong bung me, thi kha nang phat trién tai nang
cla tré cang I6n. Mét khi da bé qua thai ky vang
nay thi ndo bo cla tré khéng thé quay lai nhu
ban dau dugc nira. Ong xem d6 la thai ky hay la
giai doan “phat trién kha nang vé han”.

Ong da minh hoa thap tai nang thuyén giam
nhu moét hinh thap sau day:

Phat trién hoan thién 90%
theo cip sb nhan sé& cham dut

T 3-6 tudi chuyén chirc ndng
tlr phai sang trai

T 0-3 tudi
kha ndng phat trién vo bién

Giai doan thai ky
kha nang phat trién vé han

Hinh 1.Thap tai ndng thuyén gidm
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VI. KET LUAN

Thai gido la mét nganh khoa hoc hién dai.

Nh& cé su xuat hién cla cac loai trang thiét bi
may méc hién dai trong nhitng nam 60-70 cla
thé ky trudc (1900) cling nhu nganh chu sinh hoc
(1970) ra ddi, ma ngay nay da cho phép ta hiéu
dugc con ngudi ngay khi méi la bao thai nam
trong bung me.

Tu 1a moét sinh linh bé nho: “bao thai” da dan
dan phat trién 16n 1én va trudng thanh la mét
con ngudi.

Nam trong bung me, bao thai nho bé nay da
chiu anh hudng toan bé nhiing gi ngudi mang
no tlr an udng, hit thd dén viéc lam, cdm xuc, suy
nghi va giao tiép vdi xung quanh, dda bé nay
déu thu nhan ¢, nhat la khi da hinh thanh bé
nao phai, né con ca kha nang ghi nhg.

Bao thai con cé kha ndng thu gido nhiing gi
ma me bau day dé cho. Lam cho udc vong cua
me cha, khi dda con than yéu ra ddi, sé la mot
chang trai khée manh, cao to va dep trai cling
nhu c6 con gai vo cung xinh dep, ma han hét dé
la nhitng con ngudi théng minh, tai gioi, nhiing
con ngudi xuat chung, than déng vé tri tué.

C6 thé noi thai gido 1a mot nganh gido duc
thai nhi hién dai khi con ngugi méi la bao thai
nam trong bung me.
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em. Nha xuat ban - B6 khoa hoc céng nghé
va mdi trudng - BO Y té.

Trach Qué Vinh. Thai gido theo chuyén gia
280 ngay. Nha xuat ban Phu n{ 2017.
Masato Takeuchi. Lan dau lam me. Nha xuat
ban Lao dong 2018.

Makoto Shichida. Yéu thuong khen nggi va
nhin nhan. Nha xuat ban Thé gigi 2018.

Dinh duéng 1000 ngay dau dai. H6i Nhi khoa
Viét Nam.

Hiromi Shinys. Nhan t6 Enzyme. Nha xuat
ban thé gidi.

Tran Han. Phuong phép gido duc con cua
ngudi Do Thai. Nha xuat ban Phu n(r.

Pham Thi Thay. Thai gido - Phuong phap
khoa hoc day con tu trong bung me. Nha
xuat ban Phu nr.

Susan Magee. Dém nguagc téi ngay gap con
yéu. Nha xuat ban Thé gidi.

Mordecai Nadav, Pham Thi Kim Hoa. Bi
mat ngudi Do Thai day con lam giau. Nha
xuat ban Hong Dic.

Kam Nhung. Con la khach quy. Nha xuat ban
Thé gi6i.

Nguyén Thanh Nhan. Day con thai hién dai.
Nha xuat ban Hong Duc.

Foster Cline, Jim Fay. Nu6i con bdng yéu
thuong, day con bang ly tri. Nha xuat ban Thé
gidi.

Makoto Shichida, Ko Shichida. Thai gido
diéu ky. Nha xuat ban Phu nr.

Luu Minh Huéng. Thai gido va mét s6 trudng
phai thai gido tai cadc nudc. Vién nghién cdu
gido duc tré thong minh sém VSK.



