TAP CHi NHI KHOA 2021, 14, 1

CHAM SOC THIET YEU SGM CHO TRE SINH NON
TAI KHU CACH LY DICH COVID-19

Tran Thi Hoang, Huynh Thi Lé
Bénh vién Phu san-Nhi Ba Ndng

TOM TAT

Dai dich COVID- 19 dang lam thay déi nhiéu thuc hanh chdm séc y té trén toan thé gii, nhiéu
quy trinh dugc dua ra nhdm phong chéng dich bénh. Tré sa sinh, ddic biét la tré sinh non cdn duoc
chdm séc pha hgp ngay tir nhiing phat ddu sau sinh. Khuyén cdo caa Té chirc Y té thé giéi la duy
tri cdi 6m ddu tién ngay sau sinh, chdm séc tré bdng phuong phdp Kangaroo dé€ han ché téi da cdc
bién chimg bénh tdt va tir vong. Trong béi cdnh cé nhiéu ngudi vé tirving dich té COVID-19 la cdc
s@n phu; qud trinh sinh va chdm séc tré so'sinh phdi tudn thi nguyén tdc phong ngira COVID-19 do
dé viéc thuc hién quy trinh chdm séc thiét yéu cho ba me va tré so sinh tré nén khé khan. Bai bdo
ndy nhdm chia sé cdch thuc hién chdm soc thiét yéu tré so sinh non thdng trong khu cdch ly, ddc
biét quy trinh chdm séc diéu tri cu thé mét tré sinh non 28 tudn 3 ngady, ndng 1035 gram duoc sinh
ra tirkhu cdch ly Bénh vién Phu san-Nhi Da Ndng du'oc dt tiép xuc da ké da véi me, hé tro thé CPAP,
dn stia me, va chdm séc bdng phuong phdp Kangaroo. Tét ca quy trinh chudn bi, chdm séc, diéu
tri dam bdo nguyén tdc thuc hanh trong khu vuc cdch ly do bénh ly COVID-19. Déng thdi, bai bdo
ciing trinh bay tém tdt mét s6 théng tin quan trong lién quan dén COVID-19 & ba me va tré so sinh.

ABSTRACT

EARLY ESSENTIAL CARE FOR PREMATURE BABY
AT THE ISOLATION AREA OF COVID-19 PANDEMIC

The COVID-19 pandemic has been changing health care practices over the world, with many
strict measures and protocols being introduced for preventing this disease. Neonates, especially
premature ones, should be cared for appropriately in the first minutes after birth. The World Health
Organization has recommended that to maintain the first embrace, Kangaroo Mother Care should be
initiated to minimize neonatal morbidity and mortality. In Vietnam, there have been many pregnant
women returning from overseas, and the perinatal care process in quaratine areas becomes difficult
to implement while following strict infection control guidelines for COVID-19. This paper aims
to describe the detailed protocol to care for preterm newborns in a quarantine area, especially to
describe the care of a preterm babies born at 28 weeks 3 days, with birth weights of 1035 grams in
Da Nang Hospital for Women and Children. The newborns have received skin-to-skin contact with
the mother as well as CPAP support, breastfeeding and Kangaroo Mother Care. All of the care and
treatment maintained the principles of practice in the QUARANTINE areas for COVID-19. The paper
also provides information on COVID-19 in pregnancy and newborns.

Nhdn bai: 5-1-2021; Chép nhén: 10-2-2021
Ngudi chju trdch nhiém chinh: Tran Thi Hoang
Dia chi: Bénh vién Phu san - Nhi Ba Ndng
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1. DAT VAN BE

COVID-19 dugc xem la tham hoa y té toan
cau, bénh lay truyén nhanh chéng va gay tirvong
cao trén toan thé gidi. Pai dich dang lam thay
ddi nhiéu thuc hanh cham soc y té véi nhiéu quy
trinh méi dugc ap dung nham dam bao phong
ngtra lay lan. Linh vuc cham séc ba me va tré em
cling déi mat véi nhiéu thach thuc trong thuc
hién nhiém vu kép nham dam bdo su cham soc
t6i uu cho ba me va tré so sinh, dong théi dam
bao an toan trong dai dich COVID-19.

Bang chuing khoa hoc cho thay da s6 phu ni
mang thai nhiém SARS-CoV-2c6 triéu chiing nhe.
Tuy vay, ty Ié sinh non va doi héi nhap vao cac
don vi hoi stic tich cuc c6 thé cao hon cac san phu
khéng mac COVID-19[1]. Bén canh d6, phan 1én
cac khao sat bao cao khong cé su hién dién cla
virus SARS-CoV-2trong nudc 6i, day rén, dich am
dao, sita me, hay dich hau hong cua tré ngay sau
sinh [2, 3]. Téng hgp 50 nghién ctiu trén 714 san
phu nhiém SARS-CoV-2 va 606 tré so'sinh, trong dé
€6 20 tré nhiém SARS-CoV-2, 3 tré xét nghiém cé
hién dién SARS-CoV-2 IgG va IgM, 8 mau mé banh
nhau duong tinh va 1 mau dich 6i duong tinh[4].
Diéu nay cho thay COVID-19 c¢6 thé lay truyén doc
tir me sang thai nhi nhung rat hiém xay ra. Tré so
sinh bj lay nhiém thuéng do tiép xuc véi ngudi me
hodc ngudi chdm séc mac bénh [5, 6].

Thai diém dich COVID-19 bung phat tai Vi
Han, khuyén cdo ti Trung Quéc va mét sé noi
cho rang nén cach ly tré so sinh khoi me ngay
sau sinh dé phong ngura lay truyén do tiép xuc tir
me sang con [7, 8]. Tuy vay, nghién ctu gan day
cho thady nguy co lay nhiém it hon & tré em, va
khi tré nhiém SARS-CoV-2 thé bénh thudng nhe
[9, 10]. Trong khi d6, viéc cach ly tré so sinh khoi
ba me khéng nhiing gay sang chan vé tam ly cho
me ma con anh huéng dén quy trinh cham séc so
sinh thiét yéu sém dan dén tang nguy co ti vong
va bénh tat & tré so sinh[11]. Do d6, viéc cach
ly chi nén dugc thuc hién khi me hoac tré trong
tinh trang nang can nhap vao don vi héi st tich
cuc. Nghién ciiu gan day tir Hoa Ky cho thay da

ké da ngay sau sinh, me va tré & chung phéng va
khuyén khich ba me cho tré ba me truc ti€p khi
dam bao cac nguyén tic phong nglta chuan la an
toan va mang lai nhiéu lgi ich cho tré so sinh c6
me nhiém COVID-19 [12].

Bai bao nay chia sé cach thuc hién cham séc
thiét yéu cho tré sinh non ctia ba me trong khu
cach ly danh cho ngudi nghi ngd hoac di vé tu
vung dich té COVID-19 d8i v6i mét tré 28 tuan 3
ngay, can nang luc sinh 1035 gram tai Bénh vién
Phu sadn-Nhi Da Nang. Déng théi, trinh bay tém
tat mot sé thong tin quan trong lién quan dén
COVID-19 & ba me va tré so sinh.

2.BAO CAO CA LAM SANG

Tré trai, 28 tuan 3 ngay, can nang ltc sinh 1035
gram, sinh mé& vi me tién san giat nang tai khu
cach ly Bénh vién Phu san-Nhi Da Nang.

Tién si: San phu 33 tudi, 1a lao ddng xuat
khau tai Pai Loan, PARA 1001, con dau 8 tudi,
sinh du doan 25/8/2020. Tai khu cach ly, séan phu
dugc kham va ghi nhan c6 phu, tang huyét ap,
CTG dao ddng ndi tai kém. San phu duoc diéu
tri véi magnesium sulfate, nifedipine, dopegyt,
dexamethasone 3 ngay nhung kém ddp tng, nén
duoc chi dinh dinh chi thai nghén.

Chuan bi nhan luc: E kip mé Iay thai gém 2 bac
si san, 1 phu mé, 1 nir hd sinh dén tré; Gdy mé
héi stic: 1 bac si, 1 ky thuat vién; Héi stic so sinh:
1 bac si, 1 diéu duéng c6 ky nang héi stc so sinh
nang cao.

Giai thich cho ba me va gia dinh: Trao déi ké
hoach cham séc ba me va tré ngay sau sinh va
trong nhitng ngay dau sau sinh, cac bién phap
phong hé ca nhan danh cho ba me nham phong
ngura lay nhiém SARS-CoV-2 gém riia tay va mang
khau trang y té; thao luan vé tam quan trong cuia
viéc thuc hién da ké da, cham s6c Kangaroo va
nuéi con bang siia me.

Chuan bi phuong tién tai khu cach ly: Ly tuéng
1a c6 phong sinh va phong mé tai khu cach ly hoac
trong 1 phong c6 ban sinh/ban mé néu nguén luc
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han ché; khu vuc héi stic so sinh véi giudng sudi
duoc dat cach ban sinh 2 mét véi day da dung cu
héi stic, hép mica héi stic tré dé tranh vay nhiém
giot ban, nguén khi oxy, khi nén; Phong héi stic
sau mé: 2 giudng hé trg tu thé Kangaroo, 16ng ap,
may thé, may monitor va 1 phong cho nhan vién
theo déi qua monitor khi van mac d6 bao hé.

Cham séc tré ngay sau sinh: Phau thuat vién
nhanh chéng lau khé, danh gia thay tré khéng
thg, tién hanh kep cat rén mét thi va chuyén sang
giudng haéi suc. Sau khi théng khi ap luc duong
qua mat ma, tré c6 nhip tu thé tang dan, nhip tim
>100 lan/phut. Tré dugc hd trg CPAP oxy 21%,
PEEP 6 cmH,0, sau d6 dugc dat da ké da véi me
trong su6t 90 phat dau sau sinh. Tré duoc dua vao
I6ng ap lay mau xét nghiém, dat duédng truyén
tinh mach trong khodng 30 phut réi dua tré lai tu
thé& Kangaroo véi me. Tai thai diém 120 phut tudi,
nhiét do cua tré la 36,6°C. Tré dugc nudi dudng
dich truyén tinh mach va 0,5-1ml sita me vat ra
trong ngay dau sau sinh. Tré dugc thuc hién xét
nghiém SARS-CoV-2 vao ngay tha 7 va 12 sau
sinh. K&t qua me va tré déu am tinh.

Dién tién cha tré trong 2 tuan dau sau dé:
Tré dugc hé trg hé hap vé6i thd may ché dé CPAP
oxy 21%, cham s6c theo phuong phap Kangaroo,
nhiét dé én, khong c6 con ngung thé dai, nhip
tim 130-150 lan/phut, sita me ruét tang méi 20-
30ml/kg/ngay, tré phu nhe 2 ngay dau, khang
sinh cho nhiém truing so sinh ngung sau 6 ngay,
vang da nguéng chiéu dén, dudng mau én dinh.
Tré tang can ti ngay thu 5 sau sinh va dat can
nang luc sinh th&i diém 10 ngay tudi, an sita me
hoan toan ngay thi 12 véi 185 ml/kg/ngay. CPAP
ngung sau 5 tuan. Tré xuat vién luc 59 ngay tuéi,
tudi hiéu chinh la 37 tuan, can ning 1800 gram.
Pén ngay 27/10/2020 tré dugc 140 ngay tudi,
tudi hiéu chinh 2 thang tudi, can nang 5000 gram,
bu me hoan toan.

Céch bé tri nhan luc cham s6c me va tré tai
phong cachly

- Ngu@i nha: 1 ngudi cham séc

- Nhan vién: 1 diéu duéng cham séc ba me
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trong vong 6 gid sau m&; 3 nit hd sinh cham séc
ba me dong thai theo déi sdn phu khac trong
khu céch ly; 3 diéu dudng nhi so sinh thay phién
nhau hé trg ba me va ngudi nha cham tré so'sinh,
huéng dan ciach cham séc tré cho ba me.Thoi
gian lam viéc cia nit hé sinh va diéu duéng dugc
chialam 2 ca: ca 1 tir 7 gi& 30 dén 17 gid, ca 2 tur
17 gi& -7 gid 30, 1 ca ra truc nghi 24 gio.

- Bac si so sinh va san kham 1-2 lan/ngay va
kham ngay khi can thiét.

- Cham séc tré: Trong 2 ngay dau sau sinh, diéu
dudngtheo déi tré tir khi chuyén phong héi stic
sau mé, nghi 30-60 phut budi sang, trua va téi khi
diéu duéng thay d6 bao ho, ra ngoai an uéng, vé
sinh ca nhan, trong thdi gian nay nit hé sinh hé
trg theo dbi tré. Khi tré 6n dinh, diéu duéng & tai
phong bén canh theo déi qua monitor, van mac dé
bao hé. Ngay thi 3, méi 2 gid, diéu duéng vao hé
trg ba me cho tré an khoang 20-30 phut. Ti ngay
4, me tu cham soc tré toan dién, tré dugc thuc hién
Kangaroo chu yéu véi me, méi 4 gi&, diéu duéng
vao danh gia tré khoang 15-30 phut. Sau ngay
7, moéi 4-6 gi¢ diéu dudng vao danh gia tré 1 lan
trong khodng 15-30 phut, sau d6 thay dé bao ho
ra ngoai. Khi thuc hién cham séc, y l1énh diéu tri,
thai gian & phong bénh khoang 40-60 phuit.

- Cham séc ba me: Trong 6 gi& dau sau mé, do
huyét ap méi 30-60 phut/lan. Sau 6 gi&, nir ho
sinh danh gia ba me 2 lan/ngay cung luc cham
s6c cac san phu khac trong khu cach ly, déng thoi
thuc hién y Iénh dich truyén va thuéc cho me.

- Khi ra bén ngoai khu cach ly, nhan vién y té
theo dbi, huéng dan ba me va tré qua man hinh,
micro va loa hodc goi dién thoai truc tiép va tiép
can khi can.

3.BAN LUAN

Ty l1é mac va thé Iam sang ctia bénh COVID-19
G tré em dudng nhu nhe hon & nguai I6n. Theo
bao cao ti Trung Quéc, dén cudi thang 2 nam
2020, trong s6 55.924 truéng hop xac dinh bénh
COVID-19 c6 2,4% truong hop la ngudi tré dudi



PHAN NGHIEN CUU

19 tudi va chi 2,5% trong sé trudng hgp duéi 19
tudi biéu hién nang. Trong bao cao nay, chua c6
ghi nhan ti vong & tré em, ghi nhan mét truong
hop tré nang phai nhap vién héi suic tich cuc
nhung céac bac si van chua khang dinh dién bién
nang do COVID-19 hay do bénh ly nén.

Nghién ctru téng hop tir bao cao khoa hoc &
nhiéu quéc gia tir thang 1 dén dau thang 5 nam
2020, véi gan 7500 tré em trong dé c6 25 tré so
sinh nhiém SARS-CoV-2 cho thay da phan tré c6
triéu chiing vira va nhe, chi khoang 2% tré can
nhap vao don vi héi suic tich cuc va ty 1é tir vong
12 0,08% [10]. Tré so sinh nhiém SARS-CoV-2 dugc
bao cdo c6 thé co6 cac triéu chiing sét, li bi, ho,
thé nhanh, thé gang stic, ngung thé, nén, tiéu
chay va bua kém. Mét sé triéu ching rat khé phan
biét v&i cac bénh ly thudng gap & tré so sinh nhu
cham hap thu dich phé nang, bénh mang trong,
va nhiém triing so sinh [13].

Tai Viét Nam, tinh dén th&i diém ngay
5/12/2020, c6 71 truong hop la tré em dudi 16
tudi va chua cé ca nang nao dugc bao cao[14].

Phan tich téng hop 108 phu nit mang thai
nhiém COVID-19, 20% nhiém giai doan sém cua
thai ky, 79 ca (92%) sinh mé va 7 ca sinh thudng,
3 ca nhap don vi cham soéc tich cuc, khong ba
me nao ti vong. C6 2 tré tf vong, 1 trong thoi
ky bao thai va 1 tré 34 tuan 5 ngay ti vong ltc 9
ngay tudi, xét nghiém dich hau hong am tinh véi
SARS-CoV-2. Nhiéu trung tam y té & Trung Quéc
thuc hién mé dé, cach ly tré ngay sau sinh nham
phong ngtia su lay truyén cho tré nhungvan chua
¢6 bang chiing rang thuc hanh nay ¢é Igi cho ba
me va tré so sinh. Tai Vi Han, 33 tré so sinh con
cta ba me nhiém COVID-19, 90% sinh mé, cach ly
khoi me va uéng sira cong thic[15]. C6 3 tré (9%)
da nhiém COVID-19, khéng tré nao can phai diéu
tri tai don vi héi suc tich cuc.

Tré so sinh cuc non dau tién nhiém COVID-19
dugc bao cao thang 3-2020 la tré 26 tuan 4 ngay,
can nang 980 gram sinh ra tir Bénh vién Sain Luc,
Bi. Tré dugc hé tro théng khi ap luc duong lién
tuc, bom surfactant. Tré an sita me sau khi xét

nghiém mau sita me am tinh véi SARS-CoV-2. Da
ké da véi me 1 1an duy nhat vao ngay thu 6 sau
sinh, sau d6 me sét cao, duong tinh véi SARS-
CoV-2 nén ngung da ké da [16], bénh pham dich
mi hong cua tré ngay thi 7 sau sinh cho két qua
duong tinh véi SARS-CoV-2 va tré xét nghiém am
tinh sau 14 ngay. Su lay nhiém trong trong bénh
vién da dugc bao cao & Romania, 10 tré so sinh
dugc xét nghiém duong tinh véi SARS-CoV-2 du
me am tinh, ggi y c6 thé tré da nhiém ti nhan
vién y té€ cham séc truc tiép[17].

Dién tién bénh cla tré so sinh bi nhiém SARS-
CoV-2 thuong la khong nghiém trong. Trong
khi d6, bang chiing cho thay tré cé thé bi nhiém
SARS-CoV-2 ngay ca khi tré bi cach ly va bu sira
cdng thc, chiing té rang viéc cach ly thudng quy
tré 1a khéng can thiét va chua phai Ia mét bién
phap ngan ngtra bénh t6i uu trong khi tac hai ctia
viéc chia cach me con, tré khong dugc bu sita me
trong nhitng gi& dau sau sinh c6 thé tang nguy
co bénh tat va tirvong [11, 18]. Nhiéu nghién ctru
ciing cho thay géi can thiép chdm séc so sinh
thiét yéu sém da gidm hon 30% ti Ié tré can nhap
vao cac don vi héi stic tich cuc so sinh [19, 20]. Tré
bt me hoan toan trong 6 thang dau giam nguy co
tir vong do tiéu chady 5-10 lan va viém phdéi 3-15
lan. Bu sita me dén 24 thang tudi gidam tlé vong do
tiéu chay va viém phéi 2 1an [21, 22].

Haon nita ba me nhiém SARS c6 thé c6 khang
thé IgM trong mau vao ngay thu 3-6 va IgG tu
ngay thi 8. Do d6 khang thé tir me ¢ thé sé
truyén qua nhau thai dé giup tré chéng lai virus
xam nhap hoac gidam dd nghiém trong ctia bénh.
Khang thé ciing c6 thé truyén qua sita me va giup
bao vé tré. IgA duogc phat hién tiét ra trong siia
me cla nhiing ba me bi nhiém COVID-19 truéc
d6. Mac du siic manh va d6 bén cha slgA phan
Ung véi COVID-19 van chua dugc xac dinh, nhiéu
thanh phan hoat tinh sinh hoc duoc xac dinh
trong sita me khéng chi bdo vé chéng nhiém
trung ma con cai thién su phat trién nhan thuc
than kinh va hé mién dich caa tré [23]. Sita me
cling chira nhiing hoat chat sinh hoc, cytokines
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va HMO (Human milk oligosaccharides) c6 thé tic
ché virus xam nhap vao té bao[24]. Cac nghién
clu ciing cho thdy sita me lam gidm nguy co
bénh nhiém RSV ndng [25] va gidm tan suat mac
cdm ciim théng thuéng & tré nhii nhi [26]. Bang
chiing khoa gan day cho thay, sita ba me nhiém
COVID-19 ¢6 chita khang thé dac hiéu khang lai
SARS-CoV-2. Nghién ctu & thanh phé New York
trén 116 ba me nhiém SARS-CoV-2 va 120 tré so
sinh clla cadc ba me nay cho théy tat ca tré déu cé
xét nghiém SARS-CoV-2 trong vong 24 gi& dau
sau sinh am tinh. C6 82 tré dugc theo doéi dén
5-7 ngay tudi, 68 tré dugc ndm chung phéng véi
me. Tat ca ba me déu dugc cho con bu, 79 tré xét
nghiém vao 5-7 ngay va déu cho két qua am tinh,
72 tré duoc xét nghiém vao ngay 14 va két qua
cling am tinh, khong c6 tré nao ¢6 triéu chiing
lam sang cia COVID-19[12].

Do do, cach ly tré so sinh va me chi nén thuc
hién néu me trong tinh trang ndng, khong thé
cham séc cho tré hoac tré c6 dua tiéu chuan can
nhap vao héi suc tich cuc [27]. Huéng dan x tri
ldm sang COVID-19 ngay 27/5/2020 cua WHO
khuyén cao cham so6c thiét yéu sém nén thuc
hién di me cé hay khong duong tinh véi SARS-
CoV-2 [28]. Cho dén nay tai Viét Nam da c6 hai ba
me duong tinh véi SARS-CoV-2 sinh con. Mot tré
& Da Nang da dugc thuc hién da ké da ngay sau
sinh va bu sita me, tré hoan toan khée manh va
xét nghiém SARS-CoV-2 am tinh.

Truong hop clia chiing toi, ba me xét nghiém
SARS-CoV-2 am tinh nhung do di vé tir vung
dich té nén van con trong giai doan cach ly. Tré
duoc héi stic theo dung quy trinh cham séc so
sinh thiét yéu sém, dugc hé trg CPAP do nguy co
bénh mang trong cao, viéc thuc hién cham séc
Kangaroo khi tré én dinh sau sinh gép phan cai
thién ho hap cho tré, giam ty lé théng khi xam lan
va nhu cau bom surfactant. Cham sé6c Kangaroo
giup tang ty 1& bu me va bu me hoan toan & tré
sinh non hoac nhe can, giup tré kiém soat than
nhiét hiéu qua va én dinh cac dau hiéu sinh tén,
lam gidam tan suat nhitng con ngung thé dai,
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nhiém khuan va bénh ly hé hap, gitip day nhanh
téc dé tang trudng va gan két tinh cdm me con;
ba me va ngudi than la nguén luc an toan va hiéu
qud gop phan giam tai céng viéc do su han ché
cGia nguén nhan lucy té trong giai doan dich bénh
COVID-19 dién ra [29, 30]. Viéc trao quyén cho ba
me tu cham s6c con ctia minh trong nhiing truong
hgp nhiém hoac nghi nhiém COVID-19 khi ba me
khée hoac c6 triéu chiing nhe, véi cac bién phap
phong ngtra chat ché nhu vé sinh bé mat thuong
xuyén, me deo khau trang lién tuc, rifa tay truéc
va sau cho tré bu la nhiing giadi phap phu hgp da
dugc T8 chiic Y té thé gidi khuyén cao.

4. KET LUAN

Cac budc cham séc thiét yéu sém cho ba me
va tré so sinh dugc khuyén cao béi T6 chuc Y té
Thé giGi nén dugc duy tri thuc hién trong béi
canh dai dich COVID-19 ngay cd khi ba me nghi
nhiém hoac nhiém COVID-19 nhdm dam bao cac
Igi ich da dugc chiing minh vé phong ngtia bénh
tat va tlt vong cho tré so sinh va ba me. Bén canh
dé, viéc tuan tha quy trinh chuan phong ngtra lay
nhiém theo quy dinh cta B Y té la quan trong.
Viéc bé tri nguén luc gém con ngudi, trang thiét
bi, can dugc lén ké hoach cu thé, chuan bi day du
va s3n sang nham gidm thiéu nguy co lay nhiém,
déng thoi sir dung nguén nhan luc hgp ly nhat
trong béi canh dich bénh.
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