PHAN NGHIEN CUU

PAC PIEM DICHTE LAM SANG, CAN LAM SANG VA KET QUA
PIEU TRI BENH NHI COVID-19 TAI BENH VIEN SAN NHI BAC NINH

Pham Thi Thanh Huong
Bénh vién San - Nhi Bdc Ninh
TOM TAT
Muc tiéu: Mé ta ddc diém dich té Iam sang, cdn Iam sang cta bénh nhi COVID-19 va nhén xét
két qua diéu tri tai Bénh vién San Nhi Bdc Ninh nam 2022. Déi tuong va phuong phdp: Mé ta,
cdt ngang 749 bénh nhi dugc chdn dodn xdc dinh la nhiém COVID-19 diéu tri ndi tru tai khoa
Bénh nhiét déi - Tiéu héa Nhi, Bénh vién San - Nhi tinh Béc Ninh tirthdng 2 dén hét thdng 4 ngm
2022. Két quad: Ty 1é nam/nitla 1,75/1; 74,8% tré < 5 tudi, 67,3% co tién s tiép xuc véi FO (91,6%
la ngudi thén séng trong cuing gia dinh). 6,5% tré c6 tién si mdc bénh man tinh. Piéu tri: thé
oxy (3,9%) va thd mdy (0,1%). 494/749 tré sit dung khdng sinh (66,0%). Trong do, 12,6% strdung
khdng sinh tiém, truyén. 114 tré s dung corticoid (15,2%), enoxaparin (0,7%) va remdesivir
(0,8%). Két qua: 78,9% c6 thoi gian diéu tri dudi 1 tudn, 19,1% tré diéu tri 1-2 tudn va 2,0% tré
6 thoi gian diéu tri > 2 tudn. Thoi gian diéu trj trung binh la 5,47 + 3,4 ngay. Nhém tré bi viém
phéi c6 thai gian diéu tri dai han nhém khéng bi viém phdi la 2,969 + 0,318 (ngay) véi p < 0,05
va 95%Cl = (2,342-3,596); 99,9% tré diéu tri bénh 6n dinh, ra vién. Két ludn: Bénh COVID-19 ¢6
triéu ching Idm sang da dang, da s6 & mic dé nhe va trung binh.
Tirkhéa: COVID-19, tré em, Bénh vién San - Nhi Béic Ninh.

ABSTRACT
CHARACTERISRICS CLINICAL, SUBCLINICAL EPIDEMIOLOGY AND RESULTS OF TREATMENT
OF COVID-19 IN CHILDREN AT BAC NINH OBSTETRIC AND PEDIATRIC HOSPITAL

Objectives: To describe the clinical and subclinical epidemiologycal characteristics of COVID-19
pediatric patients and treatment results at Bac Ninh obstetrics and pediatric hospital in 2022.
Methods: descriptive, cross-sectional analysis of 749 pediatric patients diagnosed with COVID-19
inpatient treatment at the Department of Tropical Diseases - Pediatric Gastroenterology, Hospital for
Obstetrics and Pediatrics, Bac Ninh Province from February to the end of the year. April 2022.
Results: Male/Female ratio is 1.75/1; 74.8% of children < 5 years old, 67.3% have a history of exposure
to FO (91.6% are relatives living in the same family). 6.5% of children have a history of chronic disease.
Treatment: oxygen (3.9%) and mechanical ventilation (0.1%). 494/749 children used antibiotics (66.0%). In
which, 12.6% used antibiotics for injection and infusion. 114 children used corticosteroids (15.2%),
enoxaparin (0.7%) and remdesivir (0.8%). Results: 78.9% had a treatment duration of less than 1 week,
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19.1% of children treated for 1-2 weeks and 2.0% of children with a treatment duration of > 2 weeks.
The mean duration of treatment was 5.47 + 3.4 days. The group of children with pneumonia had a
longer treatment time than the group without pneumonia, 2,969 + 0.318 (days) with p < 0.05 and 95%
Cl=(2.342-3,596); 99.9% of children with stable disease are discharged from the hospital. Conclusion:
COVID-19 disease has diverse clinical symptoms, most of which are mild and moderate.

Keywords: COVID-19, pediatric, Bac Ninh obstetrics and pediatric hospital.

1. DAT VAN BE

COVID-19 la mét bénh dudng hé hap cap
tinh truyén nhiém gady ra béi ching virus
Corona SARS-CoV-2. Bénh dugc phat hién lan
dau tién trong dai dich COVID-19 vao cudi nam
2019. Virus Corona (CoV) la mot ho virus ARN I6n,
¢6 thé gay bénh cho ca dong vat va con ngudi. Tu
thang 12 nam 2019, mét chiing virus Corona méi
(SARS-CoV-2) da dugc xac dinh la can nguyén gay
dich Viém dudng hé hap cap tinh (COVID-19) tai
thanh phé Vi Han (tinh H6 Bac, Trung Quéc), sau
d6 lan réng ra toan thé giéi gay dai dich toan cau.
Tu d6 dén nay, virus cing dét bién tao ra nhiéu
bién thé khac nhau [1]. Ngay 11/3/2020, Té chuic
Y té thé giGi (WHO) da céng bé COVID-19 la mét
dai dich toan cau.

Virus SARS-CoV-2 gdy bénh & ca ngudi I16n
va tré em; trong th&i gian gan day dang cé xu
hudng gia tang & tré em. Theo téng hgp giam sat
clia Jaime va cdng su ti cac quéc gia khac nhau,
tré em moi lira tudi déu cé thé nhiém COVID-19,
ty 1é tré em nhiém COVID-19 chiém téi 16% [2].
COVID-19 & tré em c6 thé dién bién nidng, can
diéu tri tai cac don vi héi st tich cuc véi cac bién
chiing nang nhu: héi ching nguy kich hé hap
cap (ARDS), viém co tim, nhiém khudn huyét,
s6c nhiém trung, va héi chiing viém da hé théng
(MIS-C) va c6 thé dan dén ti vong [3]. Hién nay
do da hiéu ré hon vé virus SARS-CoV-2 tif cach lay
truyén, co ché gay bénh..., cac nha khoa hoc da
dua ra dugc nhitng bién phap diéu tri nhu thudc
diét virus, ngan chan con bao cytokin, diéu tri
bién chiing huyét khéi..., tuy nhién viéc diéu tri
bénh van hét suc khé khan, can tiép tuc nghién
ctiu [3]. D& goép mét phan vao cdng tac phong
chéng dich bénh COVID-19 va cong tac chan
doan, diéu tri COVID-19 & tré em, ching téi tién
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hanh nghién ciu dé tai nay nham 2 muc tiéu: Mé
td ddc diém dich té lam sang, cdn lém sang cda
bénh nhi COVID-19 va nhdn xét két qua diéu tri tai
Bénh vién San - Nhi Béc Ninh ndm 2022.

2. D01 TUGNG VA PHUONG PHAP

2.1.Déi tugng nghién cuu

Goém 749 bénh nhi dugc chan doan xac dinh la
COVID-19, diéu tri ndi tru tai khoa Bénh nhiét dai
- Tiéu héa Nhi, Bénh vién San - Nhi tinh Bac Ninh
tir thang 2 dén hét thang 4 nam 2022.

Tiéu chuan chan doan theo QD 250/ QD-BYT
va Qb 405 Qb-BYT[1], [3].

- La tré c6 két qua xét nghiém duong tinh véi
virus SARS-CoV-2 bang phuong phap phat hién
vat liéu di truyén cua virus (PCR).

- La tré tiép xuc gan va c6 két qua xét nghiém
nhanh khang nguyén duong tinh véi virus SARS-
CoV-2.

- La tré c6 yéu t6 dich té, c6 biéu hién lam sang
nghi mac COVID-19 va c6 két qua xét nghiém nhanh
khang nguyén duong tinh véi virus SARS-CoV-2.

- La tré c6 yéu té dich té va cé két qua xét
nghiém nhanh khang nguyén duong tinh 2 lan
lién ti€p (xét nghiém lan 2 trong vong 8 gid ké tur
khi c6 két qua xét nghiém lan 1) véi virus SARS-
CoV-2. Trong truéng hop xét nghiém nhanh
khang nguyén lan thd 2 am tinh thi can phai ¢
xét nghiém Real-time RT-PCR dé khdng dinh.

2.2. Phuong phap nghién ctiu

Thiét ké nghién ctru: M6 t3, cat ngang

Phuong phap xti ly sé liéu: S6 liéu nghién ciu
duoc xtr ly theo phuong phap toan théng ké y
hoc véi su trg gitp ciia phan mém SPSS 16.0.
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Cac thuat toan théng ké duoc ap dung: Déi véi
cac bién sé rai rac: Tinh ty 1é phan tram, cac bién
lién tuc: Tinh trung binh va d6 léch chuan. St dung
test 2 (Chi - square) dé so sanh, kiém dinh su khac
biét gilta 2 hoac nhiéu ty 1&, sir dung test T-Student
dé so sanh 2 trung binh, cé y nghia khi p < 0,05.

2.3. Pao dtic trong nghién ctiu

Pay la nghién ctiru mé t3, cat ngang, qua trinh
diéu tri, theo doi, xét nghiém duogc thuc hién theo
phacdd ctaBoY té.

H6 so bénh an nghién ctru va cac théng tin vé
déi tugng nghién ciu dugc quan ly, ddm bao bi
mat trong va sau nghién ctu.

Nghién ctu dugc tién hanh khi H6i d6ng khoa
hoc ctia Bénh vién San - Nhi Bac Ninh va S& Y té
Bac Ninh théng qua.

2.4. Quy trinh nghién ctru

Bénh nhi nhap vién, kham va danh gia lam
sang dugc chan doan xac dinh nhiém COVID-19,
sé tién hanh theo so dé sau:

[ Bénh nhi COVID - 19 ]

Pu tiéu chudn lya chon

Khéng du tiéu chuan lua chon

Hoi bénh, tham kham lam sang, chi dinh cac xét

nghiém theo phac dé B Y té.

[ Khong tham gia nghién cdu ]

|

Muc tiéu 1: Dac diém dich té hoc lam sang, can lam

~

sang: tudi, gidi, ...
S
‘ N
[ Piéu tri theo phéc dé ciaBo Y té
\J
[ Muc tiéu 2: Nhan xét két qua diéu tri ]

3.KET QUA

3.1. Péc diém dich té 1am sang, can l1am sang
bénh nhi COVID-19

3.1.1. Bdc diém dich té Iam sang

Trong thoi gian nghién ctu, ching t6i thu

thap dugc 749 bénh nhi va thu dugc moét sé két
qua sau: Ty |é nam/nir 12 63,7/ 36,3 = 1,75. Tudi
trung binh Ia 3,71 + 3,21(tuéi), cht yéu & nhém
tré dudi 5 tudi (74,8%); 67,3% tré c6 tién si tiép
xtc véi FO. Trong d6 91,6% nguén géc FO la ngudi
séng trong cung gia dinh. 6,5% tré cé tién sir mac
bénh man tinh.
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Biéu dé 1.Ly do vao vién
Nhdn xét: Tré nhap vién do cac triéu chiing vé hé hap chiém 69,6%, 16,5% tré nhap vién vi ly do
than kinh, tiéu héa la 9,7%.
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Bi€u dé 2. Triéu chiing clia bénh
Nhdn xét: Tré cé cac triéu ching vé dudng hé hap nhu sét (93,2%), ho (94,1%), ngat/chdy miii
(67,3%), thd nhanh (24,3%), phéi c6 rale (24%), khé thé (5,7%), suy hé hap (4,1%). Triéu chiing vé tiéu
héa: An/bi kém (50,5%), buén nén/ nén (31,4%), chuéng bung (12,5%), tiéu chay (12,35). Triéu chiing
than kinh: co giat (16%), dau dau (13,4%). Cac triéu chiing khac nhu me maéi (54,3%), mat vi giac/khiu
giac (6,1%), dau co, khép (8,7%), xuat huyét (0,9%).
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3.1.2. Bdc diém cén Idm sang
Bang 1. Xét nghiém huyét hoc

Tang Giam Binh thudng
Té bao mau
n % n % n %
Hb 172 23,0 577 77,0
Bach cau 197 26,3 53 7.1 499 66,6
Bach cau lympho 163 21,8 225 30,0 361 48,2
Bach ciu da nhan trung tinh 85 12,7 124 16,6 530 70,8
Tiéu cau 44 5,9 62 83 643 85,8

Nhdén xét: 23% tré c6 lugng huyét sac té dudi 110 g/l. Chu yéu tré c6 sé luong bach cau binh thuéng
(66,6%) va sé luong tiéu cau binh thudng (85,8%). Cac bién déi vé sé lugng bach cau lympho la chi
yéu, tang bach cau lympho (21,8%) va giam lympho (30,0%).

Bang 2. Xét nghiém dong mau co ban

’ Tang Giam Binh thudng Téng
Chi sé
n % n % n % n %
Prothrombin 46 6,9 617 93,1 663 100,0
Fibrinogen 4 0,6 333 50,6 321 48,8 658 100,0
APTT 29 4,5 22 3,4 595 92,1 646 100,0

Nhdn xét: 50,6 % tré c6 giam fibrinogen
Bang 3. Xét nghiém gia tri CRP va D-dimer

Chisé Tansé /Téng Ty 1é (%)
CRP ting = 10 g/l 123/715 17,2
D-dimer tang = 500 ng/ml 65/160 40,6

Nhdn xét: 17,2% tré c6 CRP = 10 g/I; 40,6% tré c6 D-dimer tang cao.
Bang 4. Lién quan gitia chi sé D-dimer va viém phdi

D-dimer " OR
. Tan Binh thuon Ton
Viém phéi 9 9 9 p 95%CI
n 23 34 57
co
% 40,4 59,6 100,0
n 42 61 103 0,982
Khéng >0,05 ’
% 40,8 59,2 100,0 (0,508-1,899)
) n 65 95 160
Tong
% 40,6 59,4 100,0

Nhan xét: Khong c6 mai lién quan gitta gia tri D-dimer va viém phdi & tré em nhiém COVID-19 véi
p > 0,05.
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Bang 5. Dac diém xét nghiém khi mau

Tinh trang Tan sé (n) Ty 1& (%)

Binh thudng 3 11,5

Toan hé hap 2 7,7

Toan chuyén héa 6 23,1

Kiém hé hap 7 26,9

Kiém chuyén hoa 6 23,1

Khac 8 30,8

Téng 26 100,0

Nhan xét: Da s6 tré c6 khi mau bién déi, chi c6 3 trudng hgp xét nghiém khi mau binh thuéng
(11,5%). . .
Bang 6. Hinh anh ton thuong phoi trén phim Xquang, CLVT
Chan doan hinh anh Tansé (n) Ty 1& (%)

C6 tén thuong trén Xquang 220/706 31,1
C6 tén thuong trén CLVT 48/59 81,4

Nhan xét: 219 tré chup Xquang nguc c6 hinh anh tén thuang phéi trén phim chup chiém 31,2%. 48

trudng hop chup cét I6p vi tinh 16ng nguc ¢6 hinh anh tén thuang trén phim chiém 81,4%.

Bang 7. Phan loai cac thé lam sang

Cac thé lam sang Tansé (n) Ty lé (%)
Muic d6 nhe 543 72,5
Muic d6 trung binh 175 234
Muic d6 nang 30 4,0
Muc d6 nguy kich 1 0,1
Téng 749 100,0

Nhén xét: 72,5% tré nhiém COVID-19 & muic d6 nhe, 23,4% muic dé trung binh, 4,0% tré nhiém &

muic do nang va 0,1% & muic do nguy kich.

3.2. Két qua diéu tri

Bang 8. Can thiép ho hap

Liéu phap oxy Tan sé (n) Ty 1& (%)
Tuthé 719 96,0
Tha oxy 29 3,9
Thé may 1 0,1
Téng 749 100,0

Nhén xét: 96,0% tré khéng phai can thiép vé hé hap. 3,9% tré phai thé oxy va 0,1% tré phai can

thiép thé may.
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Bang 9. S dung thuéc
St dung thuéc Tan sé (n) Ty 1& (%)
Khang sinh 494 66,0
Corticoid 114 15,2
Enoxaparin 5 0,7
Remdesivir 6 0,8

Nhan xét: 494 tré dugc sir dung khang sinh dé diéu tri chiém 66,0%. 114 tré sit dung corticoid
chiém 15,2%. Sé tré st dung enoxaparin va remdesivir lan lugt 1a 0,7% va 0,8%.

Bang 10. Dudng dung khang sinh

Pudng dung khang sinh Tan sé (n) Ty 1& (%)
Uéng 432 87,4
Tiém, truyén 62 12,6
Téng 494 100,0

Nhdén xét: Chi c6 12,6% tré sit dung khang sinh tiém, truyén trong diéu tri.

Bang 11. Thai gian diéu tri

Théi gian Tan sé (n) Ty 1€ (%)
<1tuan 591 78,9
1-2tuan 143 19,1
>2 tuan 15 2,0
Trung binh 5,47 + 3,4 (ngay)

Nhdén xét: 78,9% tré c6 thoi gian diéu tri dudi 1 tuan, 19,1% tré diéu tri 1-2 tuan va 2,0% tré c6 thoi
gian diéu tri > 2 tuan. Thai gian diéu tri trung binh 1a 5,47 + 3,4 ngay.

Bang 12. Thai gian diéu tri va viém phdi

P
Viém phéi Théi gian diéu tri trung binh Mean
(95% ClI)
(@) 7,63 4,291 < 0,05
2,969 +0,318
Khéng 4,66 = 2,55 (2,342-3,596)

Nhan xét: Nhém tré bi viém phéi c6 thai gian diéu tri dai hon nhém khéng bi viém phéi 1a 2,969 +
0,318 (ngay) véi p < 0,05 va 95%Cl = (2,342-3,596).
Bang 13. Két qua diéu tri

Két qua diéu tri Tansé (n) Ty 1é (%)
Khoi bénh, ra vién 748 99,9
Chuyén tuyén trén 1 0,1
Téng 749 100,0

Nha@n xét: 99,9% tré diéu tri bénh én dinh, ra vién. 0,1% tré phai chuyén tuyén trén dé diéu tri tiép.
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4.BAN LUAN

4.1.Dic diém dich té 1am sang, can lam sang

4.1.1. Bdc diém dich té Idm sang

* Phan b6 bénh nhan theo gidi

Tré nam mac COVID-19 nhiéu hon tré nii, ty 1é
nam/nirla 63,7/36,3 = 1,75.Trong nghién ctu clia
chiing t6i, ty 1é nam cao han cac nghién ctru khac.
Theo Duong Van Linh va cdng su ty Ié nam/nir
la 1,3 [4]. Theo Xiaojan Cui va céng su téng hgp
trong 48 nghién cttu véi 5829 bénh nhi cho thiy
s6 tré nam mac COVID-19 chiém khoang 55% [5].
Nhu vay, ty & tré nam mac COVID-19 thudng cao
hon céc tré nit ¢6 thé do tré nam hiéu déng hon
nén ty lé ti€p xuc vai virus gy bénh cao hon.

*Tudi bénh nhi

Pa 56 gap 6 nhom tré duéi 5 tudi (74,8%), tudi
trung binh 1a 3,71 + 3,21 tudi, cao nhat la 15 tudi
va thap nhat 1a tré so sinh 7 ngay tudi. Theo két
qua nghién ctiu cia Duong Van Linh va cong su
(2021) thi sé tré em mac COVID-19 tai tinh Quang
Ninh chi c6 5 tré chiém 9,3% [4]. Nhu vay, chiing
ta thay rang xu hudng tré em nhiém COVID-19
ngay cang tang cao.

Trong 74,8% tré dudi 5 tudi thi ty 1& cao nhat gap
& nhém tré < 1 tudi 1a 230 tré (30,7%); 1-2 tudi la 149
tré (19,9%); 2-3 tudi la 107 tré (14,3%); 3-4 tudi la 58
tré (7,7%) va 4-5 tudi la 29 tré (3,9%). Theo danh gia
phan tich téng hgp ctia Xiaojan Cui va cong su' (2020)
trong 48 nghién ctiu véi 5829 bénh nhi cho thay 17%
tré méac COVID-19 c6 tudi < 1 tudi, 24% gap &tré 1-5
tudi, 25% tré 6-10 tudi, 20% tré 11-15 tudi va 18%
tré tir 15 tudi trd lén [5]. Theo nghién ciiu cta Shira
Rabinowicz va cdng su (2020) tudi trung binh cda
tré nhiém COVID-19 la 3,3-11 tudi [6]. Theo tdng hop
giam sat cia Jaime va cong su'(2021) &tré em moilda
tudi déu c6 thé bi nhiém COVID-19, ty 1é mac bénh
cang cao khi tudi cang cao. Trong téng s tréem < 18
tudi & Hoa Ky c6 1,2 triéu tré xét nghiém duong tinh
vGi SARS-CoV-2 tur thang 3 dén thang 12 nam 2020,
dugc phan bé nhu sau: 14-17 tudi (38,3%), 11-13
tudi (18,6%), 5-10 tudi (25,7%), 0-4 tudi (17,4%) [2].
Nhu vay, chiing ta thay rang, trong giai doan dau cta
dich bénh COVID-19, tré em nhiém COVID-19 chu
yéu gap & nguoi I6n va tré Ion. Tuy nhién, trong giai
doan bung né cta dich bénh, khi ngui I6n da dugc
tiém phong day du thi d6i tuong mac COVID-19 lai
tang cao & nhom tré dudi 5 tudi.
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*Tién st tiép xuc véi FO

Trong nghién cttu cla ching t6i, da sé tré c6
tién su ti€p xuc vai FO chiém ty & 67,3%. Trong d6
ngudn nguén géc cta FO cha yéu 1a nhitng ngudi
cling séng chung trong mét gia dinh chiém 91,6%,
2,9% la cung truong hoc con cac truong hop khac
chiém 2,8%. Theo nghién cttu ctia Duong Van Linh
va céng su ¢6 48,1% bénh nhan ¢é tién st ti€p xuc
gan véi FO [4]. Theo danh gia phan tich téng hop
clia Xiaojan Cui va cdng su trong 48 nghién cuu
vGi 5829 bénh nhi cho thay ty Ié cac truéng hop
cé tién st ti€p xuc da biét udc tinh 1a 72% [5]. Nhu
vay, cac bénh nhi nhiém COVID-19 chu yéu lay lan
tir cdc nguodn FO la cac thanh vién séng trong cling
gia dinh hoac truong hoc.

*Tién sir bénh man tinh

Trong nghién cttu cta ching t6i 49/749 tré
mac COVID-19 ¢6 tién si bénh man tinh chiém
6,5%, cac bénh man tinh thudng gap la Hoi chiing
than hu, bénh Betathalassemia, xuat huyét giam
tiéu cau... Pay chu yéu cac cac déi tugng dang
diéu tri bénh ngoai tru tai bénh vién.

* Ly do vao vién

Trong nghién ctiu cta ching téi da s6 tré nhap
vién do cac triéu ching vé hé hap chiém 69,6%,
17,6% tré nhap vién do cac triéu ching vé than
kinh nhu co giat, qudy khéc..., 9,7% tré nhap vién
do cac van dé vé tiéu héa nhu dau bung, nén, tiéu
chay..., 3,1% tré nhap vién do cac nguyén nhan
khac. Pa sé tré vao vién trong 2 ngay dau cua
bénh chiém 84,8%. Tuy nhién, c6 7,1% tré vao
vién ti ngay thu 4 ctia bénh.

*Triéu chiing ctia bénh

Trong nghién ctu cta ching téi da sé tré cé
cac triéu chuing vé dudng hé hap nhu sot 93,2%,
ho 94,1%, ngat chdy miii 67,3%, dau hong chiém
42,9%, tiét ddm 37,8%, thd nhanh 24,3%, phéi c6
rale 24,0%, khé thé 5,7%. Cac triéu chiing vé tiéu
héa gap it hon an kém/ bu kém 50,5%, buén nén/
non 31,4%, tiéu chady 12,3%, chuéng bung 12,5%.
Cac triéu chiing khac nhu mét moi 54,3%, dau dau
13,4%, dau co/ khép 8,7%, cdm giac 6n lanh 7,9%,
mat vi gidc/mat khitu giac 6,1%, xuat huyét 0,9%.
Theo danh gia phan tich téng hop ctia Xiaojan Cui
va cOng su trong 48 nghién ctru véi 5829 bénh nhi
cho thay biéu hién 1am sang thudng gap nhat la
s6t 51%, ho 41%, dau hong 16%, nhip tim nhanh
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12%, rong kinh 14%, nghet mii 17%, th& nhanh
9%, tiéu chay 8%, non 7%, dau co hoac mét mai
12%, gidm oxy mau 3%, dau nguc 3% [5]. Theo
téng hgp nghién ctiu ctia Shira Rabinowicz va cong
su cac triéu chiing thuéng gap & tré em bao gém
triéu chiing hé hap trén (26-54%), ho (44-54%), s6t
(32-65%) va triéu chuing tiéu hoa (15-30%). Mot ty
I&é dang ké (4-23%) khéng cé triéu chiing [6]. C6 l1é
ddi tugng nghién clru cia ching t6i la cac bénh
nhan diéu tri ndi tra tai bénh vién nén ty 1é cac
triéu chiing gap la nhiéu hon.

4.1.2. Can lam sang

* Xét nghiém huyét hoc

Trong nghién clu cla ching t6i thdy da sé
cac trudng hgp nhiém COVID-19 ¢6 cac chi sé xét
nghiém huyét hoc trong gidi han binh thudng. 23%
tré cé lugng huyét sac té duéi 110 g/l. 26,3% tré c6 s6
lugng bach cau tang trén 10 G/I, 7,1%tré c6 s6 lugng
bach cau gidm duéi 4 G/I. 5,9% tré c6 s6 lugng tiéu
cau tang trén 400 G/l va 8,3% tré c6 s lugng tiéu
cau giam dudi 150 G/I. Theo két qua nghién ctiu ctia
Duong Van Linh va cong su 20,4% bénh nhan tang
bach cau mau ngoai vi [4]. Theo danh gia phan tich
téng hgp cda Xiaojan Cui va cdng su 69% tré em c6
ty lé bach cau trong mau ngoai vi binh thudng, 10%
tré c6 bach cau tang va 16% tré ¢6 sé luong bach cau
gidm. 36% tré ¢4 s6 lugng tiéu cau tang cao [5]. Theo
téng hop clia Hasan s6 lugng bach cau néi chung la
binh thuéng, nhung cé thé thay gidam bach cau véi
s6 lugng té bao lympho giam [15].

* Xét nghiém dong mau co ban

Trong nghién ciu cla ching téi réi loan déng
mau thuong gap nhat & tré em la giam fibrinogen
chiém ty & 50,6%. Tré c6 giam prothrombin chiém
6,9%. Cac r6i loan d6ng mau khac la tang fibrinogen
(0,6%), tang APTT (4,5%), giam APTT (3,4%).

* Cac chi sé nghiém CRP va D-dimer

Trong nghién ctru chia chiing t6i ¢6 715/749 tré
dugc lam xét nghiém CRP, da s6 tré c6 gia tri CRP
< 10 g/l chiém 82,8%. 40,6% tré c6 ddimer téng
cao = 500 ng/ml. Gia tri trung binh ctia D-dimer la
824, 09 + 1251 ng/ml. Theo téng hgp cta Hasan
CRP c6 thé binh thudng hoic tang, ting ddimer
c6 thé gap trong cac trudng hop nang cta bénh
[15]. Theo Duong Van Linh va cdng su Dinh luong
D-dimer thi 68,5% la binh thuong, c6 31,4%
D-dimer > 500 ng/ml [4].

* Khi mau

Trong nghién ctiu cta chung t6i chi c6 26
truong hgp tré dugc lam xét nghiém khi mau.
Trong d6 chi ¢6 3 truong hop xét nghiém khi
mau binh thudng (11,5%). Da sé tré ¢6 khi mau
bién ddi, toan hé hap (7,7%), toan chuyén héa
(23,1%), kiém hé hap (26,9%), kiém chuyén héa
(23,1%) va cac bién déi khi mau khac la 30,8%.

* Hinh anh t6n thuong phdi trén phim Xquang
va CLVT

Trong téng s6 706 tré dugc chup phim Xquang
16ng nguc, 219 tré cé hinh anh t6n thuong phdi
trén phim chup chiém ty 1é 31,2%. Trong téng s6
48 truong hgp chup cat I6p vi tinh 16ng nguc c6
hinh &nh tén thuong trén phim chiém 81,4%. Hinh
anh tén thuong trén phim chup CLVT cha yéu la
hinh anh tén thuong déng dac va hinh anh tén
thuong viém phé quan phéi. Theo téng hgp cla
Hasan trong giai doan dau cta cac truong hop
viém phéi, hinh anh nguc cho thay nhiéu béng
nhé loang 16 va thay déi & khodng k&, dang cha y
la & vung ngoai vi ctia phéi. Cac truéng hop ndng
c6 thé phat trién thém thanh hinh anh kinh ma hai
bén, tham nhiém hay tran dich mang phéi. Chup
CLVT cho thay cac phat hién bénh ly r6 rang hon.
& nhiing tré bi nhiém triing nang c6 thé cé nhiéu
tén thuong thuy & cad 2 bén phéi [7]. Theo téng
hgp nghién ctiu cta Jaime va cdéng su cho thady cac
phat hién vé hinh anh c6 thé thay déi trudc cac
triéu chiing. Trong mét danh gia cé hé théng bao
g6ém hinh anh cho 3670 tré em nhiém COVID-19 da
dugc chan doan xac dinh bang xét nghiém, 44%
¢6 bat thudng trén Xquang phéi hodc chup CLVT.
Trong mét phan tich téng hop riéng biét trén 1026
tré em c6 COVID-19, 36% c6 két qua binh thuéng
va 28% c6 tén thuang phdi 2 bén [2].

* Phan loai cac thé 1am sang

Trong téng s6 749 tré mac COVID-19, 100% déu
Ia cac tré c6 biéu hién triéu chiing 1am sang nhap
vién diéu tri ndi tru. Trong d6, miic d6 nhe chiém
72,5%, muic d viia la 23,4%, muic d6 nang la 4,0% va
muic d6 nguy kich chi chiém 0,1% (01 truéng hop).
Két qua nghién ctiu ctia chiing téi cling tuong tu nhu
huéng dan chan doan va diéu tri COVID-19 & tré em
cla BO Y t&, phan I6n tré mac COVID-19 khéng triéu
chiing hoac nhe véi triéu chiing viém hé hap trén
hoac tiéu hoéa (55%), trung binh (40%), nang (4%),
nguy kich (0,5%) [3]. Theo mét téng hop bao cdo ctia
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24 nghién ctiu ctia Nisha va céng su (2020) cho thay
hau hét cac trudng hop c6 triéu chiing & tré em dugc
mé ta la nhe. Tuy nhién 2,5% trudong hop macbénh &
nhitng ngudi duéi 19 tudila nghiém trong va 0,2% la
nguy kich.Trong téng s 105 tré nhap Vién NhiDong
Vi Han, 8 tré (7,6%) dugc bao cao la muic d6 nang
[8]. C6 lé vao cac thai diém dich bénh khac nhau va
vi tri dia ly khac nhau nén ty I1é bénh nhan nang & cac
nghién ctiu khac nhau ciing c6 su khac nhau.

4.2. Két qua diéu tri

* Can thiép hé hap

Trong nghién ctru cta chiung toi chi ¢6 30 tré
phai can thiép vé hé hap, trong dé 29 tré phai
thé oxy va 01 tré thé may CPAP. Pa sé tré khong
phai can thiép vé hé hap chiém 96,0%. Két qua
nghién ctu ca chiang téi ciing tung tu nhu két
qua nghién ctiu cia Duong Van Linh va cong su
bénh nhan phai thé oxy dong cao chiém 5,6%,
thai gian thé oxy trung binh 9,34 + 2,45 ngay [4].

* St dung thuéc

Trong téng s6 749 tré c6 494 tré dugc st dung
khéang sinh dé diéu tri chiém 66,0%, Trong dé chi
c6 12,6% tré st dung khang sinh tiém, truyén,
87,4% tré dugc sit dung khang sinh bang duong
uéng. 114 tré st dung corticoid chiém 15,2%. S6
tré sir dung enoxaparin va remdesivir lan luot la
0,7% va 0,8%. Theo két qua nghién ciu ctia Duong
Van Linh va céng su bénh nhan diéu tri khang sinh
uéng chiém ty lé cao nhat véi 48,1%, c6 16,7%
bénh nhan st dung khang sinh két hop. Bénh
nhan phai st dung chéng déng va chéng viém la
24,1%, ¢6 7,4 % bénh nhan phai stt dung IVIG [4].

* Thoi gian va két qua diéu tri

Trong nghién ctiu ctia chiing t6i 78,9% tré co thoi
gian diéu tri dugi 1 tuan, 19,1% tré diéu tri 1-2 tuan
va 2,0% tré c6 théi gian diéu tri > 2 tuan. Théi gian
diéu tri trung binh la 5,47 + 3,4 ngay. 99,9% tré diéu
tri bénh 6n dinh, ra vién. 0,1% tré phai chuyén tuyén
trén dé diéu tri tiép. 01 tré phai chuyén tuyén la do
tré c6 bénh nén trudc d6 (R6i loan déng mau) tré vao
vGi tinh trang xuat huyét nao c6 chi dinh can thiép
ngoai khoa va dugc chuyén tuyén ra Bénh vién Nhi
Trung uong dé dugc tiép tuc diéu tri. Trong nghién
cliu clia chiing téi con cho thay rang nhém tré bi
viém phdi c6 thaoi gian diéu tri dai hon nhém khéng
bi viém phdi la 2,969 + 0,318 (ngay) véi p<0,05 va
95%Cl = (2,342-3,596).
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COVID-19 & tré em gap nhiéu & tré nam hon tré
nii, ty 1& nam/ nit1a 1,75/1; 74,8% tré < 5 tudi, 67,3%
€6 tién su ti€p xuc véi FO (91,6% la ngudi than séng
trong cuing gia dinh). 6,5% tré c6 tién sit mac bénh
man tinh. Diéu tri triéu chiing la chl yéu, can thiép
hé hép thd oxy (3,9%) va thd may (0,1%). 494/749
tré st dung khang sinh (66,0%). Trong do, 12,6%
st dung khang sinh tiém, truyén. 114 tré sir dung
corticoid (15,2%), enoxaparin (0,7%) va remdesivir
(0,8%). 78,9% c6 thsi gian diéu tri dudi 1 tuan,
19,1% tré diéu tri 1-2 tuan va 2,0% tré c6 thdi gian
diéu tri > 2 tuan. Thai gian diéu tri trung binh la 5,47
+ 3,4 ngay. 99,9% tré diéu tri bénh 6n dinh, ra vién.
Nhém tré bi viém phdéi cé thai gian diéu tri dai hon
nhém khéng bi viém phéi la 2,969 + 0,318 (ngay) véi
p <0,05 va 95%Cl = (2,342-3,596)
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