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TOM TAT

Ddt vdn deé: Su hién dién cda khdng thé antiphospholipid (aPL) la yéu té nguy co quan trong
nhdt gdy huyét khéi va la yéu té tién luong bénh tién trién ndng hon & cdc tré Lupus ban dé hé
théng (SLE). Cdch thirc tiép cdn tinh trang nay van chua théng nhdt gitia cdc trung tdm trén
thé gidi va hdu hét dua trén cdc nghién ctu & ngudi I6n, cdc bdo cdo loat ca nhé ciing nhu kinh
nghiém lém sang cda bdc si. Tai Viét Nam, cho dén nay vén chua cé bdo cdo nao vé ddc diém
cta khdng thé aPL trén ddn sé SLE tré em. Ching téi tién hanh nghién cdu nay nham mé ta
tdn sudt luu hanh cda khdng thé aPL trén dan sé SLE tré em va cdc ddc diém Idm sang, cdn
lém sang ctia nhém bénh nhi nay tai Bénh vién Nhi Déng 1. Phuong phdp nghién ciu: Nghién
ctu cdt ngang mé td, thuc hién trén 55 bénh nhi SLE va dugc xét nghiém khdng thé aPL tai
khoa Thén - Néi tiét Bénh vién NhiDdng 1 trong khodng théi gian tur thdng 01/2019 dén thdng
03/2022. Két qua: Tai thoi diém chdn dodn, ty Ié khdng thé aPL duong tinh la 9/55 (16%); trong
dé Lupus anticoagulant duong tinh 8/9 (89%), anticardiolipin duong tinh 2/9 (22%) va anti-
B2-glycoprotein | duong tinh 5/9 (56%). Trong nhém bénh nhi SLE c6 khdng thé aPL, tudi khéi
phdt bénh trung vi la 12 tuéi; biéu hién ldm sang thuéng gdp nhdt la ban da (56%) va dau khép
(44%); biéu hién cdn ldm sang thudng gdp nhdt la thiéu mdu (100%), gigm bé thé C3 (100%),
ANA duong tinh (89%); ¢6 1 trudng hop (11%) xudt hién bién c6 huyét khéi déng mach (nhéi
mdu néo). Két ludn: Khdng thé aPL duong tinh & cdc tré SLE la mét tinh trang khéng thudng gdp
nhung cdn dugc luu y trong thuc hanh Iém sang. Toén thuong co quan thudng gdp nhdt cua tré
SLE c6 khdng thé aPL la da va huyét hoc.

Tir khéa: Khdng thé antiphospholipid, Lupus ban dé hé théng, Lupus anticoagulant,
anticardiolipin, anti-2-glycoprotein I.

ABSTRACT

CLINICAL FEATURES OF CHILDREN WITH SYSTEMIC LUPUS ERYTHEMATOSUS AND
ANTIPHOSPHOLIPID ANTIBODIES AT CHILDREN’S HOSPITAL 1

Introduction: The presence of antiphospholipid antibodies (aPL) is likely the most important risk
factor for thrombosis and predicts the development of more lupus-related damage over time among
children with systemic lupus erythematosus (SLE). The approach can differ among centres around
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the world and are mostly based on adult-derived studies, anecdotal evidence based on case series in
children and clinical expertise. In Vietnam, to date, there have been no reports on the characteristics
of aPL antibodies in the pediatric SLE population. We conducted this study to describe the prevalence
of aPL antibodies in the pediatric SLE population and the clinical and laboratory characteristics of this
group of patients at Children’s Hospital 1.

Methods: Descriptive cross-sectional study, was carried-out in 55 children with SLE and tested for
aPL antibodies at the Department of Nephrology and Endocrinology of Children’s Hospital 1 from
January 2019 to March 2022.

Results: At the time of diagnosis, the prevalence of positive aPL antibodies was 9/55 (16%), of
which 8/9 (89%) were lupus anticoagulant positive, 2/9 (22%) had anticardiolipin and 5/9 (56%) had
anti-B2-glycoprotein I. In the group of SLE children with aPL antibodies, the median age of onset was
12 years old; the most common clinical manifestations were skin rash (56%) and arthralgia (44%); the
most common laboratory results were anemia (100%), low levels of C3 (100%), positive ANA (89%)

and 1 case (11%) having an arterial thrombosis (ischemic stroke).

Conclusions: Positive aPL antibodies in children with SLE is uncommon but should be noticed in
clinical practice. The most common organ involvement in pediatric SLE with aPL antibodies is skin and

hematology.

Keywords: Antiphospholipid antibodies, systemic lupus erythematosus, lupus anticoagulant,

anticardiolipin, anti-32-glycoprotein I.

1. DAT VAN PE

Hoi chung antiphospholipid (APS) la moét
bénh tu mién hé théng, gay ra tinh trang viém
va tang dong mac phai, duoc dac trung bdi cac
biéu hién huyét khéi (& déng mach, tinh mach,
vi mach) va cac bién cé thai ky lién quan dén su
hién dién dai ddng (> 12 tuan) ca cac khang thé
antiphospholipid (aPL). Day la mét bénh ly hiém
gap & ca tré em va ngudi Ién. Mac du hiém gap &
tré em, nhung APS lai la mét trong nhiing nguyén
nhan mac phai quan trong nhat gay ra tinh trang
huyét khéi thuyén tac & tré em. Cac nghién cuu
truGc day ghi nhan ty Ié phat hién aPL & tré cé
biéu hién huyét khéi 1én dén 12-25% [11.

Khang thé aPL duong tinh & cac tré SLE |a mét
tinh trang quan trong can duoc luu y trong thuc
hanh lam sang. M6t s6 nghién ciu cho thay ty 1é
tré SLE c6 aPL duang tinh c6 thé 1én dén hon 50%
[2]. Ban than bénh ly SLE da la mét co dia tang
déng cé nguy ca cao tao huyét khéi, do tinh trang
viém hé théng man tinh va tinh trang viém than
lupus véi biéu hién héi chliing than hu lam mat
cac yéu té khang déng néi sinh qua nudc tiéu [1].

Su hién dién ctia aPL dugc xem la yéu t6 nguy co
quan trong nhat gay huyét khéi & cac tré SLE [2].
Ngoai ra, aPL duong tinh & cac bénh nhan SLE
con gilp tién doan SLE sé c6 thé tién trién ndng
hon va la yéu t6 du bao chia tén thuong co quan
khéng héi phuc [3]. Vi nhitng ly do nay, Hiép hoi
cac nha Mién dich hoc Nhi ctia chau Au (SHARE)
nam 2017 da dua ra khuyén cdo: tdm soat cac
khang thé aPL nén dugc thuc hién & tat ca tré SLE
tai thoi diém chan doan [4]. Ap dung khuyén cao
nay, tir ddu nam 2019, khoa Than-Ndi tié€t Bénh
vién Nhi Péng 1 da bat dau trién khai tam soat
thudng quy khang thé aPL & tat ca tré SLE mdéi
chan doan.

Vi ty 1& bénh Iuu hanh thap nén rat kho dé
thuc hién cac nghién ctru 1am sang vé APS tré em
néi chung va APS trén tré SLE néi riéng, dan dén
thiéu hut cac bang chiing khoa hoc manh va do
d6 cliing khéng ¢6 nhiéu huéng dan thuc hanh
Iam sang vé bénh ly nay. Vi vay, ti€p can diéu tri
van con chua théng nhat gilia cac trung tam trén
thé giGi va hau hét dua trén cac nghién ciu &
ngudi I6n, cac bao cao loat ca nhé ciing nhu kinh
nghiém lam sang cuta bac si [4]. Vi vay, ching t6i
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ti€n hanh nghién cttu nay nham: Tim hiéu cdc ddc
diém dich té hoc, lam sang, cdn ldm sang & bénh
nhi SLE c6 khdng thé aPL tai Bénh vién NhiDéng 1,
tur d6 c6 mét cdi nhin téng quan hon vé bénh ly nay
6 Viét Nam.

2. D01 TUONG NGHIEN CUU

2.1.Tiéu chuan chon bénh

Bénh nhi duéi 16 tudi nhap vao khoa Than -
Nbi tiét Bénh vién Nhi Déng 1 tif thang 01/2019
dén thang 03/2022 va théa cac tiéu chuan sau:

1. Chan doan SLE theo tiéu chuan SLICC 2012 [5].

2. Xét nghiém khang thé aPL (+): ¢6 it nhat 1
trong 3 xét nghiém sau (+) (mau mau dugc gui
Bénh vién Cho Ray) [4].

+ Xét nghiém LA (Screen ratio/Confirm ratio) =1,2.

+ Xét nghiém ELISA aCL IgG va/ hoac IgM
>40Ul/mL.

+ Xét nghiém ELISA a32GPI aCL IgG va/ hoac
IgM > 40 Ul/mL.

3. Xét nghiém aPL (+) dai dang: khi duong tinh
2 1an lién ti€p cach nhau it nhat 12 tuan.

4. Tuan thu diéu tri va tai kham theo ding
phac dé.

2.2. Tiéu chuan loai trur

Khi bénh nhan c6 mét trong trong cac tiéu
chuén sau:

1. Xét nghiém aPL khong dugc lap lai hoac am
tinh sau it nhat 12 tuan.

2.Than nhan khéng déng y cho bénh nhitham
gia nghién cuu.

3. Khéng tuan thu diéu tri va bé tai kham.
3.PHUONG PHAP NGHIEN CUU

3.1. Thiét ké nghién ctiu: Cit ngang mé ta
3.2. C& mau: Lay tron mau trong thdi gian tu
thang 01/2019 dén thang 03/2022.

4. KET QUA

Tuthang 01/2019 dén thang 03/2022, tai khoa
Than-Nai tiét Bénh vién NhiDdng 1, chiing téi ghi
nhan téng cdng 65 bénh nhan SLE dugc lam xét
nghiém aPL. Trong d6, c6 10 bénh nhan trong
qua trinh theo do6i da bo tai kham nén chung t6i
loai khéi nghién cttu. Trong 55 bénh nhan con lai
ghi nhan: 41/55 (75%) trudng hgp c6 aPL (-) va
14/55 (25%) trudng hgp c6 aPL (+) 1an 1. Nhiing
ca duong tinh véi aPL lan 1 dugc xét nghiém aPL
lai sau it nhat 12 tuan, két qua ghi nhan dugc 9/14
(64%) trudng hgp duong tinh, 5/14 (36%) trudng
hgp am tinh. Tém lai, nghién ctu cta ching toi
ghi nhan 9/55 (16%) truéng hop cac bénh nhan
SLE c6 aPL (+) dai dang.

4.1. Pac diém khang thé aPL

Bang 1. K&t qua xét nghiém khang thé aPL ctia 14 bénh nhan SLE c6 aPL (+) lan 1
va 9 bénh nhan SLE c6 aPL (+) 1an 2

Két qua aPL lan 1 Két qua aPL lan 2 thz’mg
BN cach 2
LA aCL aCL aB2GPI aB2GPI LA aCL aCL apB2GPI ap2GPI lan XN
IigM IgG IigM IgG IgM IgG IgM IgG (thang)
1 1,93 (-) (-) (-) 70 1,82 7,2 43 9,18 128,83 9
2 2,77 (-) 1112 (-) 949 1,35 9,37 8,24 0,1 9,1 7
3 1,44 266,8 25 250 105,7 1,54 | 220,1 21 180 98,5 3
4 1,47 7,8 26,8 6,6 39,7 1,53 6 5,2 59 22,4 5
5 1,95 27,9 14,9 35,7 82,5 1,79 12,3 8 15,2 29,5 12
6 1,99 8 41,9 9 2244 1,28 2,9 11,9 2,3 62,5 3
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7 2,96 57 254,5 11,6 1445,9 1,93 3,7 71,8 57 254,8 6
8 1,34 11,8 68,56 3,9 9,5 1,23 4 9,2 2,3 40,3 8
9 (-) 3,63 36,81 6,1 59,4 (-) 3,75 52,5 1,75 427 4
10 1,47 76,2 9,9 43,2 56,3 1,09 20,33 12,62 10,4 4,6 3
11 1,54 3,1 3,2 1,2 7,7 1,15 1,7 4 1,3 11,4 4
12 1,82 2,1 4,1 1,1 46,9 1,1 1,9 2,6 1,1 6,4 3
13 1,31 29,9 7,9 19,4 19,6 1,09 3,3 10,2 1,2 23 6
14 1,33 1,8 1,8 11 20,6 0,88 1,76 3,64 (-) (-) 11

Nhan xét: Trong 14 bénh nhan SLE cé aPL (+) 1an 1, ¢6 13/14 (93%) trudng hgp c6 LA (+), 6/14 (43%)
truong hgp c6 aCL (+), 9/14 (64%) truong hop cé aB2GPI (+). Sau dd, 14 bénh nhan nay dugc khao sat
lai khang thé aPL sau it nhat 3 thang, két qua ghi nhan 9/14 bénh nhan cé aPL (+) 1an 2. Dac diém cla
khang thé aPL Ian 2 cu thé 1a: 8/9 (89%) (+) dai dang véi LA, 2/9 (22%) (+) dai dang véi aCL va 5/9 (56%)
(+) dai dédng véi aB2GPI.

4.2.Dac diém dich té, lam sang, can lam sang nhém bénh nhan SLE ¢6 aPL (+) dai déng

Tudi trung vi cla tai th&i di€ém chan doan SLE clia cac bénh nhi nay la 12 tudi (11-13 tudi), trong dé
€6 7/9 (78%) nit va 2/9 (22%) nam, nit chiém uu thé so véi nam (ty lé nit: nam la 3,5:1).

3

4
0 I l

Livedo reticulans DBau khop Loét hong Rung tdc Tang huyét 4p Huyét khdi Phi

w

[

Biéu d6 1. Dac diém 1am sang cac bénh nhan SLE ¢é aPL (+) dai dang (truc tung la s6 ca)

Nhan xét: Ban da (livedo reticularis) va dau khép la 2 biéu hién 1am sang thudng gap nhat véi ty 1é
lan lugt la 56% va 44%. Rung téc, loét hong va tang huyét ap xuat hién véi cung ty 1é 1a 22% va chi ghi
nhan 1 truéng hgp sét (11%). Pac biét, c6 1 trudng hgp xuat hién huyét khéi (nhéi mau cap tinh ban
cau nao trai) (11%). Khdng ghi nhan biéu hién phu & cac bénh nhi nay.
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Biéu do6 2. Bac diém can lam sang cac bénh nhan SLE c6 aPL (+) dai dang (truc tung la s6 ca)

Nhan xét:

100% bénh nhan c6 aPL (+) dai dédng bi thi€u mau, véi trung vi HbG la 9 (8-10,85) g/dL va da phan
nhitng bénh nhan nay cé xét nghiém Coombs truc ti€p (+) chi€ém 89%. Cac bat thudng huyét hoc khac
ciing chiém ty 1& kha cao nhu gidm bach cau va gidm tiéu cau déu chiém 44%, gidm lympho it gap hon

(22%).

Cac biéu hién cta tén thuong than ghi nhan
dugc: 67% c6 tiéu mau bao gém ca tiéu mau dai
thé va ti€éu mau vi thé, 67% c6 ti€u dam y nghia
(dam niéu 24 gid > 0,59/1,73m? da hoac dam/
creatinine niéu cung thi diém > 50 mg/mmol
[6]), 22% c6 giam albumin mau (< 2,5 g/dL) va
khéng c6 bénh nhan nao suy than. Ty Ié bénh
nhan c6 két qua sinh thiét than ra viém than
lupus tang sinh (nhém Il hoac IV) 1a 67%, cu thé
c6 2 canhém lll va 4 canhém IV.

Giam bé thé: 100% c6 gidam C3 (< 90 mg/dL)
va 78% c6 giam C4 (< 10 mg/dL) véi néng dd
mau trung vi lan lugt Ia 23,0 (16-56) mg/dL va 5,0
(2,11-7,0) mg/dL.

Tat cd cdcbénh nhan déu (+) véi it nhat 1 trong
2 tu khang thé la ANA va Anti-dsDNA cu thé: ty |é
ANA (+) la 89% va Anti-dsDNA (+) la 67%.

5. BAN LUAN

5.1.Dac diém khang thé aPL

Trong nghién ctu clia chiing t6i, ty Ié aPL (+)
lan 1 1a 25% (14/55) thap hon nghién ciu cua
Avcin va cong su [7] trén 137 bénh nhan SLE cé
tylé aPL (+) 1an 1132 66% (91/137). Diéu nay c6 thé
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dugc giai thich do dan sé lay mau chia ching téi
la cac bénh nhi tai Bénh vién Nhi Déng 1, la bénh
vién tuyén cudi trong hé théng cham séc stic
khée tré em, cac bénh nhi khi dugc chuyén dén
day phan I6n da dugc diéu tri thudc tc ché mién
dich trudc do (corticoid) & cac bénh vién tuyén
tinh. Cac bao cao trudc d6 da ghi nhan khang thé
aPL c6 thé duoc loai bé sau diéu tri véi corticoid
liéu cao, cac thudc uc ché mién dich khac (vi du:
cyclophosphamide) hoac thay huyét tuong [8].
Do d6, cac diéu tri trudc doé ctia bénh vién tuyén
tinh c6 thé lam gidm néng d6 khang thé aPL, dan
dén lam gidm ty |é (+) xét nghiém aPL lan 1 trong
nghién cttu cta chiing toi.

Trong s6 cac bénh nhi (+) lan 1, ty 1é (+) & lan
2 la 64% (9/14), ty 1é nay ciing thap hon nghién
clru chia Avcin va cong su'la 71% (65/91) [7]. Diéu
nay c6 thé dugc giai thich la do: 1) Nhiing bénh
nhi nay dugc tiép tuc diéu tri vSi cac thudc uc
ché& mién dich manh haon; 2) Thai gian lap lai xét
nghiém lan 2 cta chung téi kéo dai hon 3 thang
véi thai gian trung binh 1a 5,8 + 1,5 thang. &
Viét Nam, bao hiém y té van chua chi tra cho xét
nghiém tim khang thé antiphospholipid va diéu
kién kinh té ctia bénh nhan khéng du dé chi tra
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cho xét nghiém nay, déng th&i nghién ctu cla
chuing t6i dugc thuc hién tirthang 1/2019-3/2022
nam trong thoi gian dich COVID-19 dién tién
phtic tap, phai tuan thi gian cach xa hdi nén viéc
tai kham dang hen la rat khé; déng thai trong
khodng th&i gian nay Bénh vién Chg Ray ciing

gap kho khan trong viéc cung tng thuéc thi dé
lam xét nghiém tim khang thé antiphospholipid.
Tu hai diéu trén ly giai cho viéc ty 1& luu hanh cta
aPL (+) dai dang trén bénh nhi SLE trong nghién
cliu cta chung téi thap hon so cac nghién ciu
trén thé gidi (Bang 2).

Bang 2. Ty lé aPL (+) dai déng & bénh nhi SLE giita cac nghién cuu.

Nghién ctu Thoi gian theo doi Ty lé luu hanh aPL/SLE
Chung toi 3,2 nam 16%
E. Descloux [9] 7,2nam 55%
T. Avcin [7] 10 nam 47%
J. Ahluwalia [10] 7 nam 37%
D.E.Seaman [11] 7 nam 65%

Trong nhitng bénh nhi SLE c6 aPL (+) dai dang
thi LA c6 ty |é cao nhat chiém 8/9 (89%) va khang
thé c6 ty lé thap nhat la aCL chiém 2/9 (22%).
Trong do, chi c6 3/9 truong hop (+) véi ca 3 loai
xét nghiém (33%) ty Ié nay tuong tu véi nghién
c’u ctia Avcin va cdng su nam 2008 [12], hay néi
cach khac c6 dén 67% cac trudng hgp aPL (+)
nhung trong dé lai (-) 1 trong 3 loai xét nghiém.
Cho nén, néu chi thuc hién 1 loai xét nghiém
chung ta cé thé bd sét chan doan. Diéu nay cling
phu hop véi khuyén cdo cia SHARE 2017 [4]: khi
tam soat khang thé aPL & tré thi can phai thuc
hién ca 3 loai xét nghiém la LA, aCL va a2GPI.

5.2. Dac diém dich té, Iam sang, can lam sang
nhém bénh nhan SLE ¢6 aPL (+) dai ding

Trong 9 bénh nhi SLE c6 aPL (+) dai dang dugc
theo déi, bi€éu hién khéng huyét khéi thudng
gap nhat la thi€u mau chiém 100% (9/9), sau dé
la livedo reticularis chiém 56% (5/9), giam tiéu
cau va giam bach cau chiém 44% (4/9), giam C3
chiém 100% (9/9), giam C4 chiém 78% (7/9), dau
khép chiém 44% (4/9), loét hong va rung toc
chiém 22% (2/9) trong khi d6 bién c6 huyét khéi
chi xdy ra 8 mét bénh nhi duy nhat 11,1% (1/9).
Ghi nhan nay tuong tu nhu trong cac y van trudc
day, & tré SLE c6 aPL (+) thi cac biéu hién 1dam sang
khéng huyét khéi, chdng han nhu gidm tiéu cau,
thi€u mau huyét tan, thudng xuat hién trudc bién
¢6 huyét khéi [1]. Trong dé, tén thuang huyét hoc

rat phé bién, c6 Ié ching 1a nhitng biéu hién dac
hiéu cta APS vi thuc té€ mang té bao cua té bao
mau c6 mot lugng I6n phospholipid dugc dung
lam chat nén cho qua trinh déng mau va cing
chinh vi vay chiing chiu tac dong cua cac khang
thé aPL[13].

Ty lé giam C3, C4 trén bénh nhi SLE ¢6 aPL (+)
dai dang lan lugt 1a 100% va 78%, ty lé nay cao
hon nghién ctu cda L. Garabet va cong su [14]
V@i ty I1é giam C3, C4 & bénh nhan SLE ¢6 aPL (+)
dai dang lan lugt 1a 5,9% va 33,3%. Diéu nay c6
thé giai thich 1a do phan I16n cac bénh nhan trong
nghién cltu cla chung téi khi dugc chuyén dén
Bénh vién Nhi Dong 1 (la bénh vién tuyén cudi
trong hé théng cham soc stic khoe tré em & mién
Nam) thi bénh da dién tién trong mét thai gian
dai, déu da cé tén thuong than dang ké. Giam bé
thé cé lién quan dén muic @6 nang clia tén thuong
than [5]. Do dé, cac bénh nhan trong nghién ctu
cla chuing téi c6 ty 1é gidm bé thé cao va c6 néng
dd C3, C4 giam thap véi C3 trung vi la 23 mg/dL,
C4 trung vila 5 mg/dL.

Ty I1& huyét khéi & cac bénh nhi SLE cé aPL
(+) dai dang trong nghién ctu cta ching toi la
11,1%, thap hon nghién ctu clta tac gia Aline
G. Islabéo [15] trén 1519 bénh nhi SLE theo do6i
trong 5 nam thi ty 1é huyét khéi & bénh nhi c6
aPL (+) dai ddng la 27%. Su khac biét nay c6 thé
la do trong nghién cutiu cta ching t6i thoi gian
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theo déi ngén, chi trong 3,2 ndm va ty Ié cao cac
bénh nhi c6 biéu hién than nang né véi két qua
sinh thiét than la viém cau than tang sinh nhém
Il ho3c IV chiém 67% nén dugc diéu tri cac thudc
tic ché mién dich manh va du phong huyét khéi
tich cuc. Trong khi dé ty 1& bién c6 nay & ngudi l6n
chiém dén 50% [16]. Su khac biét nay da dugc gii
thich béi tac gia Wulffraat NM [17], 6ng cho rang
huyét khéi la mét bién cé da yéu t6 nhu trong gia
thuyét “second hit” va c6 su khac biét vé ty lé tiép
xUc yéu té nguy ca tién huyét khéi gitta dan s6
ngudi Ién va tré em: tang huyét ap, réi loan lipid
mau, béo phi, xo vita @dng mach, hat thuéc 1 va
st dung thuéc ngtia thai. Cac yéu t6 nay hiém khi
dugc quan sat thay & tré em, diéu nay c6 thé giai
thich tai sao cac bién c6 huyét khéi hiém khi xay
ra & tré em c6 tu khang thé aPL.

Cho dén hién tai, trén thé gidi van chua c6 tiéu
chuan chan doan nao dugc phé duyét va chap
thuan cho APS tré em ma thuong ap dung tiéu
chuan phan loai ciia APS ngudi 16n. Tiéu chuan
Sapporo 2006 dugc dé xuat cho APS tré em, bao
gom mét trong hai tiéu chi lam sang két hop véi
tiéu chi can lam sang. Tiéu chi l1dm sang: 1) Bién
c6 huyét khéi, tuy nhién diéu nay it xay ra & tré
em hon so vGi ngudi I6n do thiéu cac yéu té nguy
co clia “second-hit” hoac 2) Tai bién san khoa ma
G tré em thi hiém xay ra nén khéng ap dung dugc
[18].Tiéu chi can lam sang: cac ngudng cut-off chi
dugc danh gia qua cac nghién cttu & ngudgi 16n,
ngay cang c6 nhiéu bang chiing vé ngudng cut-off
khac nhau giira tré em va ngudi I6n dé phat hién
aPL [4]. Tiéu chuan nay khéng bao gém cac biéu
hién khong huyét khéi nhu cac biéu hién than
kinh (mua giat, viém tay va dau nla dau), cac
biéu hién huyét hoc (gidm tiéu cau va thiéu mau
tan huyét), biéu hién da, bénh than va bénh van
tim ma cac biéu hién thudng da duoc bao cao la
phé bién va thudng xuat hién trudc bién c6 huyét
khéi [1]. Diéu nay cho thay phé lam sang clia cac
biéu hién lién quan dén aPL m& réng hon so véi
cac tiéu chi trong tiéu chuan phan loai Sapporo
dung dé chan doan APS. Cac nghién ciu da
chiing minh rang hon 40% tré em hién dién aPL
¢6 biéu hién lIam sang don thuan khéng huyét
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khéi [1]. Vi vay viéc ap dung tiéu chuan Sapporo
2006 cho APS tré em c6 thé dan dén chan doan
s6t hoac cham tré. Trén co s& d6, SHARE 2017 [4]
da dua ra khuyén cao vé chan doan APS & tré em:
tiéu chuan APS ngudi I6n thi dac hiéu nhung lai
khéng dt nhay dé chan doan APS & tré em va viéc
c6 mot tiéu chuan phan loai méi danh cho APS
tré em 1a can thiét, trong d6 bé sung thém cac
biéu hién khéng huyét khéi lién quan dén aPL.

6. KET LUAN

Khang thé aPL duang tinh & cac tré SLE |a mét
tinh trang khéng thuéng gap (16%) nhung can
duoc luu y trong thuc hanh 1am sang. Khi tién
hanh tam soat khang thé aPL trén cac bénh nhi
SLE nén thuc hién ca 3 loai xét nghiém gém LA,
aCL, aB2GPI va cac xét nghiém nay phai dugc
thuc hién 2 1an cach cach nhau it nhat 12 tuan.
Tén thuong co quan thudng gap nhat cha tré SLE
¢6 khang thé aPL la da va huyét hoc.
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