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TOM TAT
Dt vdn dé: Ty I réi loan magne mdu luén & mirc cao va ty 1é bénh nhén cdn bé sung magne
tdang lén sau cdc ngay diéu tri tai khoa Hai stic cho thdy tdm quan trong cua viéc khao sdt, phdt
hién va diéu tri kip thoi réi loan magne mdu va cdc bién chiing. Péi tuong va phuong phdp
nghién citu: M6 td cdt ngang tdt cd cdc trudng hop bénh nhan ndng theo tiéu chudn ETAT cua
WHO nhdp khoa Nhi c@p ctiu - Héi suc tich cuc va chéng déc Bénh vién Phu Sén- Nhi Ba Néng
tur thdng 12/2020 dén thdng 09/2021. Két qua: Trong 173 bénh nhi néding, ¢6 16,2% bénh nhédn
6 tinh trang réi loan magne mdu trong dé ha magne mdu chiém 12,7% va tdng magne mdu
la 3,5%. Néng @6 magne mdu cua bénh nhi néing phén bé tir 0,41 mmol/L dén 1,57 mmol/L,
trung binh 0,88 + 0,19 mmol/L. Nhém bénh ly chi yéu duoc chdn dodn & bénh nhén ndng tai
khoa héi strc Ia bénh ly thén kinh (22,5%), hdu phdu tim bdm sinh (20,2%) va cdc bénh ly khdc
(19,1%). Biém hén mé Glasgow trung binh & nhém bénh nhén cé tdng magne mdu (6,5 + 4,2)
thdp hon nhém bénh nhén c6 néng dé magne mdu binh thudng va ha magne mdu (p < 0,05).
Diém PELOD-2 cao hon & nhém tré c6 magne mdu bdt thuéng (p < 0,05), ddc biét cao & nhiing
tré co tdng magne mdu (12,8 + 6,9). Ty Ié ha magne mdu ¢6 lién quan tinh trang ha calci mdu,
ha albumin mdu va toan chuyén héa & bénh nhén néng. Bénh nhén néing tirvong cé ty Ié néng
dé magne mdu bdt thudng (34,8%) cao hon so véi bénh nhdn néng duoc diéu tri thanh céng
(13,3%). Két lud@n: Ty Ié réi loan magne mdu trong khoa héi stic khd cao va c6 anh huéng dén
két cuc, do d6 nén dugc ddnh gid mét cdch thuéng quy dé phdt hién sém va diéu chinh kip thoi.

ABSTRACT
SERUM MAGNESIUM IN CRITICAL PATIENTS IN PEDIATRIC INTENSIVE CARE UNIT,
DA NANG HOSPITAL FOR WOMEN AND CHILDREN

Introduction: The proportion of patients with serum magnesium disorders is always high, and
the proportion of patients requiring magnesium supplementation increases after several days
of treatment in the intensive care unit, demonstrating the importance of timely investigation,
detection, and treatment of blood magnesium disorders and complications. Methods: This was a
cross-sectional study using a severe pediatric patient according to WHO ETAT criteria case report
form to collect data from December 2020 to September 2021. Results: In 173 severe pediatric
patients, 16.2% had blood magnesium disorders, with hypomagnesemia accounting for 12.7% and
hypermagnesemia accounting for 3.5%. The magnesium levels in the blood of severe patients ranged

Nhdn bai: 10-9-2022; Chdp nhdn: 15-10-2022
Ngudi chiu trdch nhiém chinh: V6 Hitu H6i
Dia chi: Khoa Cép cuiu - Héi stic - Chéng déc Nhi, Bénh vién Phu sén - Nhi Ba Néng
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from 0.41 mmol/L to 1.57 mmol/L, with an average of 0.88 + 0.19 mmol/L. The most common diseases
diagnosed in critically ill patients in the intensive care unit were neuropathy (22.5%), post-congenital
heart surgery (20.2%), and other diseases. The mean Glasgow coma score in the hypermagnesemia
group (6.5 £ 4.2) was lower than in the normal and hypomagnesemia groups (p < 0.05). PELOD-2
score was higher in children with abnormal blood magnesium levels (p < 0.05), particularly in
children with hypermagnesemia (12.8 + 6.9). In critically ill patients, hypomagnesemia is associated
with hypocalcemia, hypoalbuminemia, and metabolic acidosis. Death patients had a higher rate of

abnormal blood magnesium levels (34.8%) than survival patients (13.3%).

Conclusion: Blood magnesium disorders are common in the ICU and have a negative impact
on patient outcomes; therefore, they should be routinely evaluated for early detection and timely

correction.

1. DAT VAN BE

Magne la cation can thiét cho su séng va déng
mét vai tré quan trong trong hau hét moi khia
canh cla qua trinh chuyén héa sinh héa va sinh
ly trong co thé con ngudi, 1a mét co-factor quan
trong cta hau hét cac hé men. Magne cling can
cho cau tric cia ADN, ARN va ribosome; ¢6 nhiéu
anh huéng trén dién thé mang, hé trg tinh toan
ven cla té bao, dan truyén than kinh [15], stic
manh cho co, téng hop protein [7].

Su thay d6i vé magne thudng phat hién &
nhiing bénh nhan nang [6], cu thé la ha magne
mau [10]. Ty Ié ha magne mau & nhiing bénh nhan
nang trong cac nghién ciu dao doéng tir 20% dén
65,4% [9]. Theo nghién ctiu clia Limaye, C. S va
cong su, khi nhap vién vao ICU 52% bénh nhan
c6 giam magne mau, 7% bénh nhan tang magne
mau [10]. So sanh véi bénh nhan cé tang magne
mau, cac bénh nhan bi ha magne mau cé ty lé ti
vong cao hon, nhu cau thé may nhiéu hon, thai
gian thé may dai hon, ty 1&é bénh nhan nhiém
trung huyét cao hon [10], thoi gian diéu tri tai
ICU ciing cao hon [8]. Nghién cttu vé tinh trang ha
magne mau & tré bénh nang clia Seher Erdogan
va cdng su chirarang, ha magne maula tinh trang
phd bién va lién quan dén ti vong & nhiing bénh
nhan nang diéu tri tai khoa Héi stic Nhi [5].

Céac nghién ctiu & tré em khéng nhiéu, chua ¢6
thiét ké manh va con nhiéu han ché [1]. D€ g6p
phan nghién cttu vé nhitng van dé trén chiung
toi tién hanh dé tai “Nghién citu néng d6 magne
mau & bénh nhan nang diéu tri tai khoa Nhi cap
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cliu - Hoéi suc tich cuc va chéng déc, Bénh vién
Phu San - Nhi Da Nang” véi cac muc tiéu sau:

1. Khdo sdt néng dé magne mdu & bénh
nhdn ndng.

2. Khdo sdt méi lién quan giita néng dé6 magne
mdu véi mét s6 ddic diém ldm sang va can ldm sang
6 bénh nhdn ndng.

2.DOITUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Déi tugng nghién ciu

Nghién ctru tién hanh mé td 173 bénh nhi
nang tir 01 thang tudi dén 16 tudi nhap vién diéu
tri tai khoa Nhi Cap ctiu - Héi stic tich cuc - Chéng
ddc, Bénh vién Phu San - Nhi Pa Nang trong thai
gian ti thang 12/2020 dén thang 09/2021.

2.2. Thiét ké nghién ctiu: M6 t3, cat ngang.

2.3.Tiéu chuan chon bénh

- Bénh nhan nang nhap khoa Nhi Cap ctiu -
Héi stic tich cuc va chdng ddc theo tiéu chuan chia
ETAT guideline cia WHO [18]: c6 it nhat 1 trong
cacvan dé sau:

+ Ngung thé: Nguing thé kéo dai hon 20 giay,
hoac néu thai gian ngan hon thi két hop véi nhip
tim cham hoac tim tai.

+Tac nghén dudng hé hap trén: xay ra khi mét
di vat hodc tinh trang bénh ly lam tac nghén khi
quan, thanh quan hoac hau hong.

+ Ha oxy mau: ndng dé oxy trong mau thap
bat thuong (d6 bao hoa oxy SpO, < 90%).

+ Tim trung tdm: da, niém mac va luéi chuyén
mau xanh tim.
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+ Suy hé hap nang: thé rat nhanh, rit16m l6ng
nguc nang, st dung co hé hap phu, dau gat gu.

+ Khéng bui/an dugc: Khéng thé bu hodc an
bang duéng tiéu héa.

+ Séc: Chi lanh véi théi gian d6 day mao mach
> 3 gidy va mach nhanh, yéu (tat ca cac dau hiéu
phai co).

+ Mat nudc nang: C6 hai hoac nhiéu hon cac
dau hiéu sau: ngu li bi hodc maty thirc, mat triing,
mat kha nang uéng hoac uéng kém, nép véo da
mat rat cham (= 2 giay).

+ Chady mau tiép dién can truyén mau:
hematocrit (Hct) < 15% hoac hemoglobin (Hb)
<5g/dL.

+ Hén mé: Trang thai mat y thiic dugc xac dinh

ban dau dua vao thang diém AVPU: Tré tinh (A),
dap ung vdi IGi néi (V), dap tng véi kich thich dau
(P) va hén mé (U). Néu diém AVPU thap hon A,
dung thang diém Glasgow (GCS) dé xac dinh tinh
trang hon mé & tré. GCS < 12 diém thi chon déi
tuong nghién cuu.

+ Co giat: Nhirng triéu chiing co nang va/hoac
thuc thé thoang qua do nhitng hoat déng than
kinh qua muc hoac déng bé bat thudng clia cac
té bao than kinh trong nao véi khéi dau va két
thuc rd rang (Lién héi Chéng déng kinh Qudc té,
2015). Co giat c6 thé biéu hién duéi dang mét
loat cac thay ddi vé thé chat hoac thay déi vé y
thuc, véi muc dé nghiém trong khac nhau.

3.KET QUA

Bang 1. Pac diém chung cta bénh nhan ndng (n = 173)

. GigGi .
Nhom tuoi Tong cong (%)
Nam N
1 thang - 1 tudi 46 35 81 (46,8%)
> 1tudi- 5 tudi 31 20 51 (29,5%)
> 5 tudi - 10 tudi 13 10 23 (13,3%)
> 10 tudi 13 5 18 (10,4%)
Téng cdng (%) 103 (59,5%) 70 (40,5%) 173 (100,0%)

Nhan xét:

- Ty lé bénh nhan nam (59,5%) cao hon ty I1é bénh nhan nir (40,5%).
- Nhém tudi < 1 tudi chiém ty 1é cao nhat (46,8%), ti€p theo 1a nhém tir > 1 tudi - 5 tudi (29,5%) va

nhém tudi > 5 tudi chiém (23,7%).

Bang 2. Nhém bénh ly dugc chan doan khi nhap khoa Héi stic (n=173)

Nh6m bénh ly $6 luong (n) TV 18 (%)
Nhiém trung huyét 16 9,2
Bénh hé hap 24 13,9
Bénh tim mach 10 58
Bénh tiéu héa 14 8,1
Bénh than kinh 39 22,5
Hau phau tim bam sinh 35 20,2
Chan thuong 02 1,2
Céac bénh ly khac 33 19,1
Téng céng 173 100,0

Nhan xét: Bénh nhan dugc chan doan bénh than kinh nhap khoa Héi stic cao nhat 22,5%. Nhém

bénh chan thuong hiém gap hon (1,2%).
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Bang 3. Cac dau hiéu bénh nidng theo tiéu chudn ETAT (n=173)

Cac diu hiéu bénh niang S6 lugng (n) Ty lé %
Ngung thé 18 10,4
Tac nghén hé hap trén 2 1,2
Ha oxy mau 95 54,9
Suy hé hap ning 88 50,9
Tim trung tam 38 22,0
Khéng bu/an duoc 53 30,6
Séc 37 21,4
M4t nuéc nang 6 3,5
Chay mau tiép dién can truyén mau 10 5,8
H6n mé 46 26,6
Co giat 39 22,5

Nhdén xét: Bénh nhan cé cac dau hiéu nidng lién quan dén hé hap chiém ty 1é cao nhu ha oxy mau la
54,9%, suy hé hap nang 50,9%, theo sau la diu hiéu khéng thé b hodc an (30,6%) va hén mé (26,6%).

Bang 4. Nong dé magne mau & bénh nhan nang (n=173)

Thap nhat

Cao nhit

X:+sD

Mg mau (mmol/L)
0,41

1,57

0,88+0,19

Nhdén xét: Nong dé Magne mau trung binh & bénh nhan nang la 0,88 + 0,19 mmol/L.

= Mg médu binh thudng

= Ha Mg méu

= Tang Mg mdu

Biéu dé 1. Phan loai muic @ magne mau & bénh nhan nang (n=173)

Nhan xét: Ty 1&é magne mau bat thudng & bénh nhan nang la 16,2%, réi loan chl yéu la ha magne

mau (12,7%).
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Bang 5. Mdi lién quan gilta nhém bénh ly dugc chan doan khi vao khoa héi stic
va nong dé magne mau (n=173)

Mg méau binh thuong Ha Mg mau Tang Mg mau
Nhém bénh Iy (n=145) (n=22) (n=6) P
Séluong | Tylé% | SGluong | Ty1e% | séluong T{/:?
Nhiém trung huyé't 10 62,5 6 37,5 0 0,0 P < 0,05
Bénh ph6i 22 91,7 0 0,0 2 8,3 P> 0,05
Bénh tim mach 7 70,0 2 20,0 1 10,0 P>0,05
Bénh tiéu héa 12 85,7 2 14,3 0 0,0 P> 0,05
Bénh than kinh 33 84,6 5 12,8 1 2,6 P> 0,05
Hau phau tim 33 94,3 2 57 0 0,0 P> 0,05
bam sinh
Chan thuong 2 100,0 0 0,0 0 0,0 P> 0,05
Khac 26 78,8 5 15,1 2 6,1 P> 0,05

Nhén xét: Nhém bénh dugc chan doan c6 ty 1&é ha magne mau cao nhat la nhiém trung huyét
(37,5%) (p < 0,05). Nhém bénh ly tim mach c6 ty Ié réi loan magne mau kha cao (30,0%), su khac biét

khéng cé y nghia théng ké (p > 0,05).

Bang 6. Méi lién quan giiia diém Glasgow, PELOD-2 va néng dé magne mau (n=173)

Mg méawbinh thuong Ha Mg mau P
(X+sp) (X+sp)
13,3+2,8 13,12, P>0,05
Mg mawbinh thuong TanaMg mau
GCs (X+SD) (X+5D) P
13,3+2,8 6,5+4,2 P <0,05
He Mg mau Tana.Mg mau P
(X+sp) (X+SD)
13,121 6,5+4,2 P <0,05
Mg mawbinh thuong He Mg mau
(X+SD) (X+5D) P
3,5+3,1 4,7+2,8 P <0,05
Mg mawbinh thuong Tana. Mg mau P
PELOD-2 (X SD) (X SD)
3,5+3,1 12,8 £6,9 P<0,05
Ha Mg mau TanaMg mau P
(X+sp) (X+sD)
4,7 +2,8 12,8 £6,9 P <0,05

Nhan xét: Bénh nhan nang tang magne mau cé diém Glasgow trung binh (6,5 + 4,2) thap hon dang
ké so v6i bénh nhan c6 magne mau binh thudng va ha magne mau (p < 0,05). Diém PELOD-2 trung
binh & nhém bénh nhan c6 néng @4 magne mau binh thudng (3,5 + 3,1) thap han nhém bénh nhan cé
néng dé magne mau réi loan. Piém PELOD-2 cao hon dang ké & nhiing bénh nhan nang cé tinh trang
tang magne mau (12,8 + 6,9) (p < 0,05).
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Bang 7. Méi lién quan gitra két cuc bénh nhan nang va néng d6 magne mau (n=173)

Mg méau binh thuéng Ha Mg mau Tang Mg mau
Két cuc (n=145) (n=22) (n=6) p
Sé lugng Tylé % Sé lugng Ty lé % Sélugng | Tylé%
Séng 130 86,7 17 11,3 3 2,0
P <0,05
Tl vong 15 65,2 5 21,7 3 13,1

Nhdén xét: Bénh nhan nang tir vong ¢6 ty 1é ndng dé magne mau bat thuéng cao hon so véi bénh
nhan nang duogc diéu tri thanh cong, su khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

Bang 8. Méi lién quan gilta mét s6 bat thuéng can 1dam sang
va néng dé magne mau & bénh nhan néang

cgitlg;:' g;r?g Mg ma(t:‘ I:l;\:sl;huang Ha(rl:ll=gzr;)au Tang(nl\i%)mau i
Séluong | Tylé% | Sélugng Tylé % S6 lugng Ty lé %
Ha kali mau 64 81,0 12 15,2 3 3,8 P >0,05
Ha calci mau 21 60,0 13 371 1 29 P <0,05
Ha albumin mau 45 71,4 15 23,8 3 4,8 P < 0,05
Toan chuyén héa 46 69,7 15 22,7 5 7,6 P <0,05

Nhdn xét: Ty 1é ha magne mau & nhiing bénh nhan nang cé tinh trang ha calci mau, ha albumin mau
va toan chuyén héa kha cao, su khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

4.BAN LUAN

Trong két qua nghién ctu ctia chung téi, 173
tré nhap vién chia thanh 8 nhém bénh, ghi nhan
39 tré mac bénh ly than kinh (22,5%), 35 tré sau
phau thuat tim bam sinh (20,2%), 24 tré mac
bénh hé hap (13,9%), 16 tré bi nhiém trung huyét
(9,2%), 14 tré mac bénh tiéu hoa (8,1%) va 33 tré
thudc nhém cac bénh khac (19,1%). Nhém bénh
tim mach (5,8%) va chan thuong (1,2%) hiém gap
hon. Nghién ctru cia Dandinavar (2019) ciing ghi
nhan bénh than kinh (36,4%) va bénh hé hap
(26,8%) la 2 nhém bénh nhiéu nhat & bénh nhi
nang diéu tri tai khoa héi stic [4]. Nghién ctu cta
Erdogan (2018) ghi nhan cac nhém bénh nay véi
ty l1é kha tuong tu: bénh hé hap 20,9%, bénh than
kinh 20,3%, bénh tim mach 18,9%, nhiém trung
huyét 10,8% [5]. Theo tac gia Joshi (2020) thi hé
hap la nhém phé bién nhat véi 33,1% va theo sau
la nhiém khuan huyét (18,9%) [13]. Nhitng két
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qua nay c6 su khac biét véi nghién cttu cia chiing
toi c6 thé do su khac nhau vé thoi diém, khu vuc,
mé hinh bénh tat va dan sé nghién cuu.

Theo cac dau hiéu bénh nang theo WHO
(2016), nhém céc triéu chiing nang vé hé hap
chiém uu thé (ha oxy mau 54,9%, suy hé hap
nang 50,9%), theo sau dé la khong bu/an duoc
(30,6%) va hon mé (26,6 %). Co giat (22,5%), tim
trung tam (22,0%) va soéc (21,4%) chiém ty lé
dang ké. Tac gia Ngwalangwa F (2019) nghién
cliu trén 1365 bénh nhindng ghi nhan suy h6 hap
nang chiém uu thé véi 41,4%, theo sau la co giat
(12,1%), hén mé (7,4%), mat nudc nang (4,6%)
[12]. H6 hap la triéu chiing phé bién tuong déng
véi nghién cttu clia chiing toi.

Trong nghién ctu cta ching toi, ndng d6
magne mau cta bénh nhi nang dao dong tu
0,41 dén 1,57 mmol/L, gia tri trung binh la 0,88
+ 0,19 mmol/L. Nghién ctu cta Singhi (2003)
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cho néng d& magne mau trung binh & bénh nhi
nang 0,66 + 0,17 mmol/L [16]. Theo nghién cttu
ctia Dandinavar (2019), néng d6 magne mau &
bénh nhi nang trong pham vi 0,41 - 1,69 mmol/L
va trung binh Ia 0,73 mmol/L [4]. Cac nghién ctu
cho két qua khéng tuong dong vé gia tri trung
binh ctia nd6ng d6 magne mau & tré bénh nang.
Su khac nhau nay c6 thé do ham Iugng magne
trong ché dé an clia cac nudc khac nhau, su cha
y bu magne cho tré bénh, sai s6 trong qua trinh
nghién ctu. Ty |é bénh nhan ¢c6 magne mau binh
thuong la 83,8%, ty 1&é ha magne mau kha dang
ké (12,7%) trong khi dé ting magne mau hiém
gap hon (3,5%). Trong nghién cliu cua Zafar va
céng su (2014) ghi nhan tai khoa héi stic nhi ¢
71,43% bénh nhi c6 magne mau binh thuong,
24,29% ha magne mau va 4,2% tang magne mau
[19]. Nghién cttu ctia Dandinavar (2019) cé tilé ha
magne mau la 28,0% va tang magne mau la 7,3%
[4]. Két qua tir bao cdo clia Singhi (2003) c6 55%
bénh nhi nang ha magne mau, 3% c6 tang magne
mau [16]. Nhin chung, két qua nhiéu nghién ciu
cho thay ty Ié bat thuong néng dé magne mau
& bénh nhan nang tai cac don vi cham soéc tich
cuc kha phé bién, do d6 néng dd magne mau can
dugc quan tam nhiéu hon trong thuc hanh lam
sang dac biét tai don vi héi stic nhi khoa.

Nhitng bénh nhan c6 chan doan ban dau
nhiém trung huyét c6 ty 1& ha magne mau cao
nhat (37,5%) so véi cac nhém bénh coén lai, su
khac biét c6 y nghia théng ké (Bang 5). Bén canh
d6, nhém tré c6 bénh ly tim mach cé ty lé réi loan
magne mau kha cao (30,0%), ti€p dén la nhom
cac bénh ly khac (ung thu, réi loan chuyén héa,
suy giam mién dich...) c¢6 15,1% bénh nhan ha
magne mau, bénh ly vé hé hap c6 8,3% bénh
nhan tang magne mau, su khac biét khéng c6
y nghia théng ké (p > 0,05). Theo nghién ciu
cta Erdogan (2018), ty & ha magne mau cua
cac nhém bénh 1an lugt la: nhiém trung huyét
56,3%, chan thuong 42,9%, bénh than kinh
26,7%, bénh tim mach 25%, bénh hé hap 12,9%,
véGi su khac biét khéng c6 y nghia théng ké [5].
Tac gid Dandinavar va coéng su (2019) cho thay
ty 1& ha magne mau cao nhat & nhém bénh than

kinh l1a 44,8%, ti€p dén gap & nhém bénh hé hap
vGi 26%. Trong s6 cac bénh nhan cé bat thuéng
néng dd magne mau tang, nhém bénh hé hap va
nhém cac bénh ly khac chiém ty 1é cao nhat déu
la 28%. Su khac biét khéng c6 y nghia théng ké
[4]. Singhi (2003) bao cao ty |é ha magne mau &
bénh nhi tang ap luc ndi so la 80%, nhiém trung
huyét 66% va s6c 59% [32]. Su tuong quan giiia
cadcnhém bénh ly va néng dé magne mau con tuy
thudc vao tung nghién cttu khac nhau dua trén
su phan chia nhém bénh va mé hinh bénh tat cta
tiing trung tam héi suic.

C6 su khac biét dang ké trong diém Glasgow
trung binh & nhém bénh nhan c6 néng do
magne mdau tang so véi nhdm bénh nhan c6
néng dé magne mau binh thuéng va ha magne
mau trong nghién cttu cta ching t6i (p < 0,05).
Diém Glasgow dac biét thap & nhitng bénh nhan
nang c6 tinh trang tang magne mau (6,5 + 4,2)
(Bang 6). Tinh trang tdng magne mau kha hiém
gap hon tinh trang ha magne mau & nhiing bénh
nhan nang, tuy nhién day ciing la mét réi loan
anh huéng nghiém trong dén chiic nang than
kinh va tim mach. Diém PELOD-2 ty Ié thuan v&i
tién luong t vong & bénh nhan nang. Nghién
cru chia chiing téi nhan thay diém PELOD-2 trung
binh & nhém bénh nhan c6 néng d6 magne mau
bat thuéng cao hon nhém bénh nhan c6 néng dé
magne mau binh thudng (Bang 6). Nhém bénh
nhan ha magne mau c6 diém PELOD-2 trung
binh 13 4,7 + 2,8 diém, dac biét diém PELOD-2 kha
cao & nhitng bénh nhan nang c¢6 tinh trang tang
magne mau (12,8 + 6,9). Su khac biét c6 y nghia
théng ké (p < 0,05). Theo nghién ciu cta Beleidy
(2017) vé su thi€u hut magne & bénh nhi nang,
diém PELOD trung binh & nhém bénh nhi ¢6 ha
magne mau la 12,0, 8 nhdm néng dé magne mau
binh thudng la 11,0, véi su khac biét khong co y
nghia théng ké [3].

Theo két qua nghién ciu hién tai (bang 7), c6
hon mét phan ba sé bénh nhan tt vong c6 néng
dd magne mau bat thuong (34,8%). Ty lé nay
cao hon 2,6 lan so vdi ty lé réi loan magne mau
& nhitng bénh nhan nang duoc diéu tri thanh
céng (13,3%), su khac biét c6 y nghia théng ké
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(p <0,05). Nghién ctru ctia Singhi (2003) cho thay
ty lIé t&f vong & nhom bénh nhi ha magne mau
va tdng magne mau lan lugt la 30% va 42,8%,
cao hon ¢é y nghia thong ké so véi nhém bénh
nhi ¢6 néng d6 magne mau binh thuéng (3,3%)
[16]. Nghién ciu clia Erdogan (2018) bao cao ty
Ié tlr vong 27,9% & nhom ha magne mau, cao hon
so V@i 12,4% & nhom khong ha magne mau véi
su khac biét c6 y nghia théng ké [5]. Nghién ciu
khac & bénh nhan nang nhi khoa cho két qua khac
biét nhu ctia tac gia Dandinavar (2019) ghi nhan
khéng c6 su lién quan cé y nghia théng ké gitia
ty lé t&r vong va néng d6 magne mau & bénh nhi
nang [4]. Ngoai ra, & cac nghién cttu bénh nhan
nang ngudi Ién, méi quan hé gitta ndng dé magne
mau va ty lé ti vong thay déi theo tiing nghién
ctru. Soliman va cdng su [17] quan sat thdy rang
nhiing bénh nhan ha magne mau trong thdgi gian
G ICU ctia ho ¢6 ty lé ti vong cao hon gap 2-3 lan
(35% so v@i 12%, p < 0,05). Ty lé t& vong cao hon
dugc phat hién & bénh nhan ha magne mau khi so
sanh véi bénh nhan magne mau binh thusong bai
Safavi va Honarmand (55% so vé&i 35%) [14]. Tac
gia Mousavi va cdng su bao cao ty lé tit vong khac
biét c6 y nghia gilta cdc nhém bénh nhan c6 ha
magne mau, tdng magne mau so véi nhom bénh
nhan cé6 magne mau binh thudng, lan lugt 1a 83%,
61% so véi 34% (p < 0,05) [11].

Bén canh do, nghién ctiu cla chiing t6i quan
sat thady & nhiing bénh nhan c6 réi loan cac xét
nghiém vé dién giai, toan kiém va albumin mau
bao gém ha calciion hoa mau, ha albumin mau va
toan chuyén hoa thi c6 ty lé r8i loan magne mau
cao c6 y nghia (p < 0,05) (Bang 8). Tac gia Saleem
(2009) bao cao c6 31,6% bénh nhan c6 ha kali mau
va 55,7% bénh nhan cé ha calci mau trong nhém
nghién ctiu c6 néng d6 magne mau thap (p< 0,05)
[15]. M&i tuong quan nay c6 thé la do cac réi loan
tiém an gay mat cad magne va kali, chdng han nhu
liéu phap lgi tiéu, nén mua va tiéu chay hoac dat
sonde dan luu da day. Cac tai liéu cho rang ha calci
mau la mét trong nhiing bat thuéng lién quan
dén dién gidi thudng gap vi thi€u magne lam
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suy giam chiic nadng tuyén can giap va c6 thé lam
giam néng dé vitamin D trong huyét thanh, dan
dén ha calci mau [2], [7]. Tuy nhién trong nghién
clfu nay tac gia khéng tim thdy cé su lién quan
gitta ha magne mau va ha natri mau hay toan
chuyén hoa. Két qua nay tuong duong véi nghién
cliu ctia Erdogan (2018) cho thay khéng cé su
khac biét c6 y nghia giita ndbng d6 natri mau va
néng dé magne mau, tuy nhién ty I1é bénh nhan
ha kali mau, ha calci mau, gidm phosphat mau va
gidm albumin mau & bénh nhan ha magne mau
cao hon c6 y nghia so véi nhitng bénh nhan cé
magne mau binh thuong (p<0,05) [5]. Nghién ctu
cha Singhi (2003) cling dua ra két qua tuong tu véi
ty 1é bénh nhan ha magne mau trong s6 nhiing
bénh nhan c6 cac réi loan khac bao gém ha kali
mau la 59%, ha calci mau la 55%, ha albumin mau
la 65% va pH bat thuédng (toan hoac kiém) la 45%
[16]. K&t qua nghién ctiu cla tac gia Dandinavar
(2019) lai khéng cho thay c6 su khac biét gitta ha
calci mau, ha kali mau véi néng dé magne mau
cua bénh nhan [4].

5.KET LUAN

Ty lé r6i loan magne mau trong khoa héi stic
kha cao va cé anh huéng dén két cuc, do d6 nén
dugc danh gia mét cach thudng quy dé phat hién
sém va diéu chinh kip thai.
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