PHAN TONG QUAN

CHU SINH VA NHUNG YEU TO NGUY COTU ME

1. DAI CUONG

Pinh nghia giai doan chu sinh

Té chiic YTTG va Héi San phu khoa Canada
dinh nghia giai doan chu sinh tir 22 tuan tudi thai
dén 7 ngay sau khi sinh.

Cham séc ba me mang thai khéng day du tai
cac nudc dang phat trién sé dan dén cac nguy
cd cao cho ba me va tré em; c6 thé gay ra nhiing
bién ching khi sinh cho me va tré so sinh nhu:
bénh nao thiéu oxy (HIE), ha dudng huyét, tang
bilirrubin gian tiép, va cac nhiém trung nang ...

2. MOI TRUONG CHU SINH ANH HUONG
PEN SO SINH NHU THE NAO?

Thai nhi phu thuéc hoan toan méi trudng
trong tf cung ctia me vé hé hap, dinh duéng, c6
mdi lién quan chat ché véi chuyén héa clia me,
tuan hoan va nhiing yéu té6 méi trudng tac déng
dén ngudi me.

Pac biét tré so sinh khong c6 kha nang thich
nghi va bién déi cho phi hgp méi trudng xung
quanh hoac nhiing stress cia me. Vi vay néu me
¢6 nhitng chan thuong tam ly, bénh tat c6 thé sé
anh hudng dén suét giai doan mang thai va ké ca
sau khi sinh ra. Nhitng ba me ¢6 nguy co cao c6
anh huéng ro rét dén thai nhi chinh vi vay viéc
cham soéc trudc sinh thudng xuyén la cong viéc
thuong quy.

Diém mdu chét trong chdm séc truéc sinh la
phdt hién dugc vdn dé cé thé sé xdy ra khi sinh dé
¢o bién phdp du phong hodc can thiép kip thoi.
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Theo déi tré sau sinh ciing rdt quan trong dé
c6 thé hé trg tré ngay khi cdn thiét.

Trong giai doan chu sinh, méi lién quan gitta me
va con qua rau thai la chti yéu vi vay viéc cung cap
da dinh dudng, oxy qua rau thai la rat can thiét va
dé dat dugc diéu dé nguén dinh duéng ctia me phai
bao dam. Pau tién rau thai bai tiét ra cac hormon
noi tiét lam thay déi cac chuyén héa cia me, dac
biét tang chuyén héa glucose va amino axit truyén
cho thai nhi, dac biét giai doan nlfa sau cta thai ky.
Sau d6 rau thai sé van chuyén cac chat dinh dudng
thiét yéu tir me qua tuan hoan thai nhi va nguoc lai
mang cac chat thai vé hé théng clia me.

Ddy la con dudng duy nhdt tur thai nhi dén me

Hé hap chia thai nhi ciing phu thudc hoan toan
vao chtic phan cda rau thai, 0,, CO, qua mang rau
thai bang cach khuéch tan theo ty lé cia PO,
PCO, cia me. Rau thai la trung gian van chuyén
dinh duéng ti me sang con va me la nguén du
trit. Trao d6i chat me-con hoan toan phu thuéc
vao tuan hoan me, hiéu qua cua trao déi nay la
do hé théng tim mach clia me va dé tuéi mau
clia rau thai va chtic nang ctia banh rau. Banh
rau c6 thé khong phat trién khi bi anh hudng cua
ethanol, giam hoac gian doan tuéi mau ctia banh
rau gay banh rau nhg, bi giap v&, chiic phan banh
rau khéng binh thuong. Dinh duéng va bénh tat
clia me cling anh huéng téi kich thuéc banh rau
va chiic ndng van chuyén ciia né.

3.NHUNG YEU TO TU PHIA ME ANH HUGNG
DEN THAI NHI

Tai cac nuGc dang phat trién, ngi ma cac ba
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me mang thai khéng tiép can dugc day du véi
dich vu y té, cdc bénh man tinh cia me dan téi
cac bién ching trong thoi ky mang thai thuong
khéng dugc phat hién. Phé bién nhat c6 thé dan
dén sinh non, hodc mét sé bénh khéng dugc diéu
tri din dén dua tré c6 thé cham phat trién tinh
than van déng. Can sang loc cho ba me bao gém:

Con cia ba me ddi thdo dudng: thuéng két
hgp véi thai to do cuong insulin mau, nguy co cao
ngat, ha dudng huyét va me khéng diéu tri con c6
thé bi thai chét luu. Ty 1é dai thao dudng clia me
va thai nhi tang trén thé giéi, tai My 2-7% me cé
thai bi dai thdo duong.

Bénh tuyén gidp ctia me: ciing 3nh huéng dén
thai nhi. Thai nhi phu thuéc hoan toan néng dé
T3, T4 trong 3 thang dau mang thai. Khi dugc 8-10
tuan tuyén gidp cta thai nhi bat dau tap trung
iodine va T4. Tu thang thu 4 thai nhi hoan toan
khéng phu thudc vao tinh trang ctiia me. Khoang
24 tuan tudi thai cac receptor Abs TSH,TSIs qua
rau thai va kich thich tuyén giap thai nhi, iodine
van chuyén téi thai nhi qua rau thai tuan 10-12
tuyén giap thai nhi da tu tap trung iodine va déc
lap v6i chiic nang tuyén giap cia me. Hormon
tuyén giap ciia me déng vai tré quan trong trong
phat trién than kinh cha thai nhi trong 3 thang
dau. Néu me bi suy giap can phai dugc diéu tri
thay thé, n6 sé dugc thai nhi hap thu tét va nhu
vay sé giam dugc nguy co cho tré. Thi€u iodine
cla me sé anh hudng truc tiép dén thai nhi va cé
thé 1a nguyén nhan dan dén thai chét luu.

Phenylketonuria (PKU) la bénh di truyén lan
thudéc nhém bénh di truyén chuyén héa don
gen do thiéu khuyét enzyme phenylalanine
hydroxylase, tré thudng dé can nang thap cé thé
kém di tat tim,... néu khéng dugc diéu tri sém
tré sé bi tén thuong than kinh gay bai nao, cham
phat trién tinh than van dong. Ba me bi bénh
nay can tuan tha ché dé an, dam bao néng do
phenylalanine trong mau & giéi han 2-8 mg/dL
trudc khi mang thai 3 thang va trong suét thai ky
mang thai.

Me bi bénh thdn: Khi mang thai su thay déi
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chiic nang than cua ba me rat sém, tang tuéi mau
& than tir 35- 60% trong 3 thang dau thai ky va
giam dan ti thang thi 4 cho dén luc sinh. Su thay
ddi nay bao gém ca ting muc loc cau than, tang
tudi mau va giam stic can mach mau than va kich
thich hé théng renin-angiotensin-aldosterone.

Tén thuong than thudng do nhiém khuan tiét
niéu, bénh viém cau than, cao huyét ap. Nhiing
bién chiing thuong gap la tién san giat. Suy than
cap trén ba me mang thai c¢6 thé dan dén tirvong
me va t vong thai nhi

Me bi cdc bénh thdn kinh: Cac ba me khi mang
thai c6 thé 1a yéu t6 khéi phat cac bénh san cé vé
than kinh hoac do két hop. Vé sinh ly khi mang
thai hormon thay déi co thé anh huéng dén réi
loan than kinh co man tinh c6 s&n nhu déng kinh,
x0 héa rdi rac hé théng than kinh, ... nhitng bénh
nay c6 thé dan dén nhitng nguy co cao cho thai
nhi va so sinh tang ty Ié xay thai, dé non, cham
phat trién so véi tudi thai, di tat bam sinh. Tré
sinh ra & nhiing ba me dung thuéc chéng co giat
c6 thé bi suy hé hap, gidm truong luc co, run giat,
tang théng khi, cé thé réi loan déng mau, gay
xuat huyét.

Me bi mdc bénh xo cing rdi rdc: thudng c6
nhitng 6 myelin rai rac khap chat trdng cta hé
than kinh trung uong, 1a bénh tu mién cda té bao
trung gian T cia hé théng than kinh. Con clia cac
me ndy c6 nguy co cao di tat badm sinh, can ning
thap va cham séc chu sinh can luu y kha nang
tu nudi con clia me dé dé phong cac nguy co an
toan cua tré.

Me bi Lupus: la bénh tu mién, anh huéng téi
nhiéu co quan, me ¢6 thé suy than, ting nguy co
tién san giat, sdy thai, thai chét luu, dé non, cham
phét trién trong t&r cung. Anh hudng téi nhip tim
thai thudng cham, c6 thé c6 block nhi that, can
dat may tao nhip ngay sau khi sinh.

Me bi bénh tim: Khi mang thai chiic nang tuan
hoan thay déi, tang thé tich mau, hdng cau, ting
nhip tim tang out put, st’c cdn mach mau hé
théng gidm, nhitng thay d&i nay dan dén tang
tudi mau cho tlr cung, ting cung cap oxy cho thai
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nhi. Khi ba me méc bénh tim cac thay d6i trén lam
tang ganh cho tim giam tugi mau cho thai nhi va
dac biét thai nhi sé bi anh hudng ti cac thudc
diéu tri cha me.

Me bi bénh hé hdp: Khi c6 thai chiic phan ho
hap cta me thay déi dé thich nghi thé tich phéi
giam tang du tri oxy, tang thong khi phut va
nhip thé. Khi chiic nang hé hap gidm dan dén thai
nhi thiéu oxy. Mét trong bénh thuéng anh hudng
dén thai nhi nhat d6 la hen, bénh me cang nang
anh huéng dén thai nhi cang nhiéu, nguy co cao
can nang thap, sinh non, dé mé.

Bénh xo nang phéi cila me cling gay nhiing
nguy cd cho con, cham phat trién trong ti cung,
thai chét luu, dé non... nguyén nhan do di truyén
va nhiém triing cia me.

Hanh vi cia me: hit thuéc, uéng ruou, cocain

Me hat thuéc: c6 thé dan dén thi€u dinh duéng
cGia me, thi€u mau, nguy co cao cho tré do tusi
mau rau thai kém, co that mach mau rau thai tang
néng dé nicotin, carbon monoxide dan dén thiéu
oxy man trong bao thai, cham phat trién trong
tr cung. Can ¢6 tu van cho ba me diing thuéc la
trong 3 thang dau cda thai ky tré c6 thé phat trién
binh thuong.

Me nghién ruou: nguy co cao cho tré cham
phat trién, sdy thai, thai chét luu, di dang mat, réi
loan chuc phéan than kinh va cac di tat khac. Hoi
chiing rugu thai nhi (FAS- fetal alcohol syndrome)
thudng biéu hién: dé ngat, cham Ién, mat bat
thudng, cam né, miii thap, méi trén méng, thiéu
san ham, di tat tim, than kinh, tai... tré dé ra
c6 thé co giat, khé nuédt, van dong khéng binh
thuéng, anh hudng dén tré lau dai sau nay.

Me nghién cocain: Cocain gay kich thich hé
than kinh tang co mach, thé nhanh, tang huyét
ap ca me va thai nhi. Con thudéng cham Ién, vong
dau nhg, bat thudng hé sinh duc, tén thuong rau
thai, thai chét luu suy hé hap, héi chiing kich thich
s sinh bi€u hién tré luén bi kich thich va réi loan
chiic nang tiéu héa (NAS- Neonatal abstinence
syndrome), nhdi mau néo, ...

Dinh duéng ciia me: Can cung cap da dinh
dudng trong th&i gian mang thai theo khuyén
cao ctia WHO. Me suy dinh duéng anh huéng truc
ti€p dén thai nhi, con nguy co can ndng thap, va
gap nhiéu bién chiing khi sinh. Me béo phi BMI > 40
me dé bi cao huyét ap, tiéu dudng, bénh vé tim
mach, nguy cc viém mang 6i, thai chét luu, san
giat, chdy mau sau sinh,... Con nguy co thai to, dé
ngat, hit phan su, ngat truéc sinh.

4. NGUY CO TRONG GIAI POAN CHU SINH
ANH HUONG PEN LUC SINH

Cao huyét dp (tién san giat hoac san giat), la
nhiing nguyén nhan gay bénh nang hau qua lau
dai tré c6 thé dé lai di ching than kinh. Tién san
giat c6 thé dan dén banh rau nudi duéng kém
nguy cd sinh non.

Nhiém trang: STDs, Streptococcus B: la
nguyén nhan nhiém trung sém sa sinh va tang tu
vong chu sinh.

Chdn thuong: Khi sinh thuéng gap véi thai
to, me béo phi, ngbi ngugc, bat thuéng khung
chau cta me, hodc cat tang sinh mén khi sinh ....
Chén thuong khi sinh khéng phai la nguyén nhan
phé bién nhung khi bi xuat huyét nao thay kha
nang di chiing cao. Mét s6 chan thuong than kinh
ngoai bién nhu liét dam réi canh tay, ... c6 thé hoi
phuc nhung mat nhiéu thai gian.

Tai bién san khoa

Chay mau trong khi mang thai: xay ra & giai
doan thu 2 cha thai ky c6 thé dan dén vé 6i non,
dé non, can nang thap. Me rau tién dao,

V& 6i sé6m, rau tién dao, rau bam thap, bat
thudng rau thai, san giat, héi ching HELLP
(Hemolysis, Elevated, Liver enzymes. Low
platelets), bat thudng chiic ndng than c6 thé gay
chdy mau & me va nguy co cao thiéu mau, ngat
thai nhi.

Nhiém trung giai doan chu sinh

STls: Nhiém Herpes thuong dan dén cac di
chiing than kinh. Me nhiém lau cau khéng dugc
diéu tri thi c6 t6i 30-50% tré sinh ra tif nhiing ba
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me nay bi lau mat, 30% véi nhiing tré c6 me mac
Chlamydia la mét trong nhitng nguyén nhan gay
mu loa sau nay néu khéng dugc diéu tri s6m. Trén
thé gigi hang nam khoang 1000-4000 tré sinh ra bi
mu do nguyén nhan trén.

Nhiém khuan tir me sang con trong thgi gian
mang thai, lic sinh qua dudng sinh duc, day la
nguyén nhan gay nhiém khuan so sinh sém va lam
tang nguy ca tl vong & cac nudc dang phat trién.

Nhiém lién cau tan huyét B khoang
0-3,06/1000 ca dé séng & cac nudc dang phat
trién. Nhiém GBS thudng dé lai cac di ching co
giat, cham phat trién tinh than van dong, diéc,
bai ndo ... Can kham sang loc phat hién nguy co &
nhitng ba me c6 sét trudc sinh, dé non <35 tuan,
vé 6i kéo dai > 18 gid va viém mang di

Nhiém Listeria thudng do ché dé an cia me
nau khéng chin, thuc pham khéng sach. Me cé
thé nhiém cim, cac virus trong thgi gian mang
thai, c6 thé 1a nguyén nhan dan dén nhiém trung

sd sinh, viém mang nao mu va dé lai di ching. Ty
Ié nay thudng gap cao & cac nuéc My Latinh do
an an thuc pham khéng sach.

bé non

Dé non (<37 tudi thai) 1a van dé cha toan cau.
Yéu t6 nguy co gay dé non bao gém: bat thuong
hé tiét niéu, chdy mau rau thai, con me bi nghién,
me bénh man tinh, cao HA, viém mang 6i, v& 6i
s6m, nhiém khuan duéng sinh duc. Pa thai cling
la moét trong nhitng nguyén nhan gay ty lé bién
chiing cao khi mang thai va khi sinh.

Hang nam c6 khoang 15 triéu tré sinh non thé
gidi, ct 10 tré sinh ra c6 mot tré dé non. Trén 60%
tré sinh non & cac nuéc chau Phiva Nam A, cang
nghéo thi nguy co nay cang cao.

Can dung corticosteroide cho ba me mang thai
tUr tuan 24-34 c6 nguy ca sinh non. Liéu dung 2 liéu
betamethasone 12mg/tiém bap /24 gio/lan hoac 4
liéu dexamethasone 6mg/tiém bap/12 gi&/lan.

10 nuéc 6 sé luong dé non cao nhat nam 2010

India 3519100
China 1172300
Nigeria 773 600
Pakistan 748 100
Indonesia 675700
United States of America 517 400
Bangladesh 424100
Philippines 348900
Democratic Republic of the Congo 341 400
Brazil 279300

Cdc nguy co tir cudc dé téi thai nhi

Con co ti cung: con co tif cung manh giam tugi
mau thai nhi, anh huéng trao d6i O, qua rau thai.

Cham séc trudc sinh, tiém ching khéng day
da, khéng kiém soat dugc nhiém khuan sinh duc
cGa me... la nhitng nguyén nhan anh huéng dén
su phat trién khéng binh thudng cho tré sinh non.

Khi nao can sang loc phat hién nhiém khuan
cho ba me mang thai.
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Can nhac khi ba me ¢6 nhitng dau hiéu sau:
- Sét

- Man dé

-bPau bung

- S6t rét

- Nén, tiéu chay

- Dich am dao ¢6 mui héi
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-Tiéu it

- bau khép

Nhiing di chiing clia tré sau nay va dac biét
trong giai doan sa sinh chiu nhiéu anh hudng tu
giai doan chu sinh do cham séc trudc sinh khong
day du, khéng phat hién dé phong va diéu tri kip
thdi. Cham séc chu sinh can dugc té chiic tét cho
cac ba me ¢6 nguy co cao va can dugc sang loc
trudc sinh va phat hién sém nhiing tré nguy co
dé can thiép.
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