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TÓM TẮT

Đặt vấn đề: Cơn ngưng thở là triệu chứng thường gặp ở trẻ sơ sinh non tháng. Tần suất xuất 
hiện khoảng 85% ở trẻ từ 28-30 tuần và hầu hết trẻ sơ sinh dưới 1000 gram. Khi cơn ngưng thở 
kéo dài sẽ gây thiếu oxy nuôi các cơ quan, đặc biệt có thể dẫn đến tổn thương não và những di 
chứng thần kinh nặng nề. Do đó, nghiên cứu được thực hiện với mục tiêu: mô tả đặc điểm lâm 
sàng và tìm hiểu một số mối liên quan đến cơn ngưng thở bệnh lý ở trẻ sơ sinh non tháng. Đối 

tượng và phương pháp nghiên cứu: Nghiên cứu mô tả. Cỡ mẫu thuận tiện gồm 64 trẻ sơ sinh 
dưới 37 tuần có cơn ngưng thở trên 5 giây trong thời gian điều trị tại khoa Hồi sức tích cực Sơ 
sinh Bệnh viện Trung ương Huế từ tháng 4/2021 đến tháng 5/2022. Kết quả: Trong 64 trẻ thuộc 
nhóm nghiên cứu, tuổi thai trung bình là 31,2 ± 2,8 tuần, cân nặng trung bình là 1582,5 ± 569,6 
gram. 34,4% trẻ có cơn ngưng thở bệnh lý. 62,5% trẻ xuất hiện cơn ngưng thở ngày đầu sau 
sinh, thời gian ngưng thở trung bình là 9,4 giây. Có mối liên quan giữa cơn ngưng thở bệnh lý 
với tuổi thai, cân nặng lúc sinh, mức độ suy hô hấp và bệnh màng trong (p<0,05). Kết luận: Trẻ 
sơ sinh non tháng có tuổi thai càng nhỏ, cân nặng càng thấp, suy hô hấp càng nặng, nồng độ 
hemoglobin giảm và có bệnh màng trong có tỷ lệ xuất hiện cơn ngưng thở bệnh lý càng cao.  

Từ khóa: Sơ sinh, non tháng, cơn ngưng thở.
                                

ABSTRACT

CLINICAL CHARACTERISTICS AND SOME FACTORS RELATING                                      

TO APNEA IN PREMATURE INFANTS

Background:  Apnea is a common problem aff ecting preterm infants. Approximately 85% infants 

born at 28-30 weeks and most neonates less than 1000gram exhibit apnea. Long lasting apnea can 

cause disturbance of circulation that may lead to severe brain damage and neurological sequelae. 

Objectives: Describe clinical characteristics and analyze some factors relating to apnea of prematurity. 

Materials and method:  A descriptive study was carried out on 64 neonates under 37 weeks who had 

apnea lasting more than 5 seconds at the Neonatal Intensive Care Unit of Hue Central Hospital from 

4/2021 to 5/2022. Results: The mean gestational age was 31 ± 2,8 weeks and mean birth weight was 

1582,5 ± 569,6 gram. 34.4% having apnea of prematurity. 62.5% cases occurred within the fi rst 24 

hours with 9.4s on average. There were signifi cant associations between apnea of prematurity and 
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1. ĐẶT VẤN ĐỀ

Mỗi năm, trên toàn thế giới có khoảng 15 triệu 

trẻ sơ sinh non tháng ra đời và tỷ lệ này vẫn ngày 

tiếp tục tăng [1]. Đây là nhóm trẻ thường có nhiều 

vấn đề sức khỏe trong quá trình chăm sóc và điều 

trị sau sinh. Trong đó, cơn ngưng thở vẫn đang 

là một trong những triệu chứng thường gặp, đặc 

biệt là những trẻ có tuổi thai càng nhỏ hay cân 

nặng lúc sinh càng thấp thì tỷ lệ cơn ngưng thở 

càng cao. Khoảng 15% trẻ từ 32 -33 tuần, 54% trẻ 

từ 30 - 31 tuần và gần như tất cả trẻ sơ sinh được 

sinh ra dưới 29 tuần hoặc dưới 1000 gram đều có 

cơn ngưng thở [2].

Khi còn trong bào thai, thai nhi được tiếp nhận 

oxy, các chất dinh dưỡng cũng như thực hiện trao 

đổi chất qua tuần hoàn nhau thai. Nhưng sau 

khi ra đời, sự trao đổi khí của trẻ sẽ nhanh chóng 

chuyển đổi sang trao đổi khí bằng phổi. Thay đổi 

này đòi hỏi trẻ phải tạo được nhịp thở đầu tiên 

và thay đổi hoạt động của phổi để duy trì hô hấp 

cũng như những thay đổi của hệ tuần hoàn để 

đảm bảo duy trì lượng máu qua phổi. Bên cạnh 

đó, sự thích nghi của hệ thần kinh trung ương rất 

cần thiết để duy trì động tác thở và điều hoà nhịp 

thở. Tuy nhiên, sự non nớt của kiểu hô hấp và 

chức năng thụ thể hoá học ở trẻ sinh non có thể 

làm chậm quá trình điều chỉnh sau sinh, do ít kết 

nối synap và khả năng myelin hóa của thân não 

chưa trưởng thành [2].

Do vậy, ngưng thở ở trẻ sinh non có thể gặp 

do nhiều nguyên nhân từ hô hấp, tim mạch hay là 

hậu quả của nhiều vấn đề lâm sàng khác như hạ 

đường huyết, chấn thương, nhiễm trùng huyết… 

Bên cạnh đó, ngưng thở cũng là một biểu hiện 

thường gặp của hệ thần kinh chưa trưởng thành 

ở những trẻ rất non tháng [3].

Trẻ sơ sinh sinh non có thể có ngưng thở sinh 

lý hay ngưng thở bệnh lý. Trong đó, cơn ngưng 

thở được xem là bệnh lý khi trẻ có cơn ngưng thở 

kéo dài ≥20 giây hoặc <20 giây kèm theo nhịp tim 

chậm <100 lần/phút hoặc SpO
2 

<80% [1].

Mục tiêu nghiên cứu:

1. Mô tả đặc điểm lâm sàng và cận lâm sàng của 
cơn ngưng thở ở trẻ sơ sinh sinh non.

2. Tìm hiểu một số yếu tố liên quan đến cơn 
ngưng thở bệnh lý ở trẻ.

2. ĐỐI TƯỢNG - PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU

2.1. Đối tượng nghiên cứu

Gồm 64 trẻ sơ sinh dưới 37 tuần có cơn ngưng 

thở từ 5 giây trở lên tại khoa Hồi sức tích cực Sơ 

sinh Bệnh viện Trung ương Huế. Thời gian từ 

tháng 04/2021 đến 05/2022.

Tiểu chuẩn chọn bệnh

Trẻ sơ sinh sinh non dưới 37 tuần. 

Có cơn ngưng thở ≥ 5 giây.

Người nhà đồng ý tham gia nghiên cứu.

Tiểu chuẩn loại trừ

Người nhà không đồng ý tham gia nhiên cứu.

2.2. Phương pháp nghiên cứu

Thiết kế nghiên cứu: Nghiên cứu mô tả cắt ngang.

Cỡ mẫu: Tất cả trẻ sơ sinh non tháng có cơn 

ngưng thở từ 5 giây trong thời gian điều trị tại khoa. 

Các bước thực hiện: Ghi nhận tiền sử, bệnh 

sử mẹ. Ghi nhận bệnh sử, các thông tin của cơn 

ngưng thở cũng như các triệu chứng lâm sàng và 

cận lâm sàng của trẻ trong thời gian nằm viện. 

Những trẻ có cơn ngưng thở kéo dài ≥20 giây 

hoặc <20 giây kèm theo nhịp tim chậm <100 lần/

phút hoặc SpO
2 

<80% sẽ được phân vào nhóm có 

cơn ngưng thở bệnh lý, những trẻ còn lại được 

xếp vào nhóm có cơn ngưng thở sinh lý và so 

sánh giữa hai nhóm để tìm yếu tố liên quan.

gestational age, birth weight, grade of respiratory distress and hyaline membrane disease (p<0.05).

Conclusion: Infants with small gestational age, low birth weight, severe respiratory distress, decreased 

hemoglobin concentration, and hyaline membrane disease will be more likely to have pathological 

apnea. 

Key words: Neonatal, preterm infant, apnea, apnea of prematurity.
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2.3. Xử lý số liệu

Sử dụng phần mềm SPSS 26.0 để xử lý và phân 

tích số liệu. Các biến số được trình bày bằng tần 

suất và tỷ lệ phần trăm. Kiểm định sự khác biệt 

giữa các tỷ lệ bằng phép kiểm Chi-square (2.), 

với p≤0,05 thì sự khác biệt có ý nghĩa thống kê. 

Trong trường hợp có nhiều hơn 20% số ô trong 

bảng chéo có tần suất mong đợi nhỏ hơn 5 sẽ 

được hiệu chỉnh bằng Fisher’s exact test thay cho 

test ².

3. KẾT QUẢ

3.1. Đặc tính của nhóm nghiên cứu

Bảng 1. Đặc điểm chung của nhóm nghiên cứu

                                                       Tổng

Đặc điểm

Số trẻ

(n = 64)

Tỷ lệ

(%)

Giới
Nam 34 53,1

Nữ 30 46,9

Tuổi thai (tuần)

<28 9 14,1

28 - <32 24 37,5

32 - <34 16 25,0

34 - <37 15 23,4

Trung bình ± SD 31,2 ± 2,8

Cân nặng lúc sinh (gram)

<1000 9 14,1

1000 - <1500 18 28,1

1500 - <2500 32 50,0

≥ 2500 5 7,8

Trung bình ± SD 1582,5 ± 569,6

Nhận xét: Trong 64 trẻ của nhóm nghiên cứu, tỷ lệ nam/nữ là 1,13/1. Trẻ sơ sinh dưới 32 tuần chiếm 

tỷ lệ 51,6%.  Trẻ sơ sinh có cân nặng từ 1500 - <2500gram chiếm tỷ lệ cao nhất (50%).

3.2. Đặc điểm lâm sàng của cơn ngưng thở

Bảng 2. Đặc điểm lâm sàng của cơn ngưng thở

Số trẻ 
(n = 64)

Tỷ lệ
 (%)

Thời điểm xuất hiện của 
cơn ngưng thở

Ngày đầu sau sinh 40 62,5

Ngày 2 - ngày 7 15 23,4

Sau ngày 7 9 14,1

Phân loại cơn ngưng thở
Cơn ngưng thở sinh lý 42 65,6

Cơn ngưng thở bệnh lý 22 34,4

Thời gian của cơn ngưng thở
Trung bình ± SD hoặc Trung 

vị (25th-75th)
Min-Max

Cơn ngưng thở đầu tiên (giây) 5 (5-10) 5-15

Cơn ngưng thở dài nhất (giây) 9,4 ± 4,3 5-22

Thời gian có cơn ngưng thở (ngày) 7,5 (2-23,5) 1-78

Nhận xét: 62,5% trẻ xuất hiện cơn ngưng thở ngày đầu sau sinh. 50% trẻ có cơn ngưng thở bệnh lý. 

Thời gian cơn ngưng thở trung bình là 9,4 ± 4,3 giây, dài nhất là 22 giây. Thời gian kéo dài cơn ngưng 

thở trung vị là 7,5 (2-23,5) ngày, dài nhất là 78 ngày. 
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3.3. Liên quan giữa đặc điểm chung của trẻ với cơn ngưng thở  

Bảng 3. Mối liên quan giữa đặc điểm chung của trẻ với cơn ngưng thở

                   Phân loại cơn ngưng thở

Yếu tố liên quan

Cơn ngưng thở 

sinh lý

Cơn ngưng thở 

bệnh lý p

N1 = 42 (%) N2 = 22 (%)

Giới tính
Nam 18 (42,9) 16 (72,7)

< 0,05
Nữ 24 (57,1) 6 (27,3)

Tuổi thai
< 32 17 (40,5) 16 (72,7)

< 0,05
≥ 32 25 (59,5) 6 (27,3)

Trung bình ± SD 31,8 ± 2,4 29,9 ± 3,2

Cân nặng lúc sinh
< 1500 14 (33,3) 13 (59,1)

< 0,05
≥ 1500 28 (66.7) 9 (40,9)

Phương pháp sinh
Sinh thường 19 (45,2) 14 (63,6)

> 0,05
Sinh mổ 23 (54,8) 8 (36,4)

Điểm APGAR lúc 5 phút 7,4 ± 1,04 7,05 ± 1,58 < 0,05

Nhận xét: Trẻ nam, trẻ sinh non dưới 32 tuần và cân nặng <1500g có tỷ lệ cơn ngưng thở bệnh lý 

cao hơn nhóm còn lại (p<0,05). Nhóm trẻ có cơn ngưng thở bệnh lý có điểm APGAR lúc 5 phút cũng 

thấp hơn nhóm trẻ chỉ có cơn ngưng thở sinh lý (p<0,05). Tỷ lệ xuất hiện cơn ngưng thở bệnh lý không 

có sự khác biệt giữa các phương pháp sinh.  

3.4. Liên quan giữa đặc điểm lâm sàng với cơn ngưng thở 

Bảng 4. Liên quan giữa một số đặc điểm lâm sàng với cơn ngưng thở

 Phân loại cơn ngưng thở 

Yếu tố liên quan

Cơn ngưng thở sinh lý Cơn ngưng thở bệnh lý
p

N1 = 42 (%) N2 = 22 (%)

Thời điểm xuất hiện cơn ngưng thở

Ngày đầu sau sinh 26 (61,9) 14 (63,7)

> 0,05Ngày 2 - ngày 7 10 (23,8) 5 (22,7)

Sau ngày 7 6 (14,3) 3 (13,6)

Tần số thở (lần/phút) 41,0 ± 12,0 36,8 ± 15,2 > 0,05

Tần số tim (lần/phút) 145,9 ± 17,5 129,9 ± 38,9 > 0,05

Cơn ngưng thở dài nhất (giây) 8,2 ± 3,4 11,64 ± 5,02 < 0,05

SpO
2
 (%) 89,3 ± 5,5 65,5 ± 10,6 < 0,05

Nhiệt độ (oC)

<36,5 11 (26,2) 8 (36,4)

> 0,0536,5 – 37,8 27 (64,3) 13 (59,1)

≥ 37,8 4 (9,5) 1 (4,5)

Trương lực cơ
Bình thường 39 (92,9) 13 (59,1)

< 0,05
Giảm 3 (7,1) 9 (40,9)

Xuất huyết 10 (23,8) 11 (50,0) < 0,05

Thiếu máu 25 (59,5) 18 (81,8) < 0,05

Bệnh màng trong 15 (35,7) 17 (40,4) < 0,05

Tần số thở chậm 7 (16,7) 11 (50,0) < 0,05

Mức độ suy hô hấp Không suy hô hấp 9 (21,4) 0 (0,0)

< 0,05Suy hô hấp nhẹ 24 (57,2) 8 (36,4)

Suy hô hấp nặng 9 (21,4) 14 (63,6)

Nhận xét: Có sự khác biệt về thời gian của cơn ngưng thở dài nhất, SpO
2
, đặc điểm trương lực cơ, 

tần số thở chậm, cũng như tình trạng bệnh lý thiếu máu, xuất huyết, bệnh màng trong và mức độ suy 

hô hấp giữa 2 nhóm (p<0,05).  Không có sự khác biệt về thời điểm xuất hiện cơn ngưng thở và nhiệt 

độ giữa 2 nhóm ngưng thở.
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4. BÀN LUẬN

4.1. Đặc điểm chung của nhóm nghiên cứu

Trong nghiên cứu của chúng tôi tỷ lệ trẻ nam 

có cơn ngưng thở nhiều hơn trẻ nữ. Tỷ lệ nam/nữ là 

1,13/1. Tỷ lệ này cũng tương tự với một số nghiên 

cứu khác. Nghiên cứu của Peter và cộng sự (2020) 

trên 926 trẻ sơ sinh có cơn ngưng thở [4], và nghiên 

cứu của Elliot Regenbogen và cộng sự trên 7392 

trường hợp được chẩn đoán cơn ngưng thở ở trẻ 

non tháng [5] đều cho tỷ lệ nam/nữ = 1,13/1. 

Tuy nhiên, trong nghiên cứu của Bairam và 

cộng sự (2018)[6] nữ giới được chẩn đoán cơn 

ngưng thở nhiều hơn nam giới ở nhóm tuổi thai 

26 - 27 tuần, nhưng không có sự khác biệt đáng 

kể về giới tính trong nhóm trẻ sơ sinh từ 28 - 33 

tuần. Nghiên cứu này cũng cho thấy thời gian sử 

dụng caff ein để điều trị cơn ngưng thở ở nam 

giới kéo dài hơn nữ giới. Các tác giả cho rằng, cơn 

ngưng thở phản ánh hệ hô hấp chưa hoàn chỉnh 

và sự trưởng thành của hệ hô hấp ở trẻ sinh non 

có thể nhanh hơn ở nữ so với nam. Đồng thời, khi 

so sánh với nữ giới, tỷ lệ rối loạn hô hấp ở trẻ nam 

non tháng cao hơn, điều này làm tăng khả năng 

xuất hiện cơn ngưng thở ở nam giới [6].

Tuổi thai: Tuổi thai trung bình trong nghiên 

cứu này là 31,2 ± 2,8 tuần, trong đó thấp nhất là 

25 tuần và cao nhất là 36 tuần, trẻ từ 28 -<34 tuần 

chiếm tỷ lệ cao nhất 62,5%. Kết quả này cũng 

tương tự như nghiên cứu của Karen Fairchild và 

cộng sự (2016) với tuổi thai trung bình là 32 tuần 

[7]. Nghiên cứu của Scott A. Lorch và cộng sự 

(2011) cũng cho kết quả tuổi thai trung bình là 

31,1 ± 2,6 tuần [8]. Nhưng cao hơn so với nghiên 

cứu của Elliot Regenbogen và cộng sự (2018) với 

tuổi thai trung bình là 30,24 ± 3,37 tuần [5] và 

nhóm trẻ <29 tuần chiếm tỷ lệ cao nhất (42,5%). 

Điều này có thể giải thích là do sự khác biệt về 

thời gian và địa điểm nghiên cứu. Nghiên cứu của 

Elliot Regenbogen thực hiện tại các bệnh viện lớn 

của Thành phố New York trong thời gian từ năm 

2003 đến 2014 nên có tỷ lệ trẻ rất non cao hơn 

nghiên cứu của chúng tôi.

4.2. Liên quan giữa một số yếu tố nguy cơ với 

cơn ngưng thở bệnh lý

Nghiên cứu của chúng tôi cho thấy, trẻ nam 

có cơn ngưng thở bệnh lý nhiều hơn trẻ nữ với 

p<0,05. Kết quả của chúng tôi tương đồng với kết 

quả nghiên cứu của Peter và cộng sự (2020), tỷ lệ 

cơn ngưng thở bệnh lý ở trẻ nam và nữ lần lượt là 

53% và 47% [4]. Khác với nghiên cứu của chúng 

tôi, nghiên cứu của Bairam và cộng sự (2018) lại 

cho thấy có sự vượt trội của giới nữ so với nam ở 

trẻ sơ sinh non tháng được chẩn đoán cơn ngưng 

thở [6]. Sự khác biệt này có thể là do sự khác nhau 

về cỡ mẫu và thiết kế nghiên cứu. Y văn cũng đã 

ghi nhận nam giới có khả năng mắc các bệnh 

phổi nặng, loạn sản phế quản phổi và cơn ngưng 

thở cao hơn nữ giới [9]. Việc kiểm soát nhịp thở 

thông qua các thụ thể hoá học trung ương, ngoại 

vi, nội tiết, hệ thần kinh tự chủ có sự khác nhau 

giữa hai giới [10].

Theo nghiên cứu của chúng tôi, tỷ lệ trẻ <32 

tuần có cơn ngưng thở bệnh lý là 72,7%, trong 

khi đó cơn ngưng thở bệnh lý ở trẻ ≥ 32 tuần là 

27,3% với p<0,05. Kết quả này tương đồng với 

nghiên cứu của Robertson và cộng sự (2009) với 

54% trẻ từ 30 - 31 tuần mắc cơn ngưng thở bệnh 

lý, 15% trẻ từ 32 - 33 tuần và chỉ có 7% trẻ từ 34 -35 

tuần có biểu hiện này. Sinh non là yếu tố nguy cơ 

chính của cơn ngưng thở bệnh lý [11]. Hầu như 

tất cả trẻ <28 tuần đều có các triệu chứng liên 

quan đến cơn ngưng thở bệnh lý, giảm xuống chỉ 

còn khoảng 20% ở tuổi thai 34 tuần, và chỉ còn 

<10% sau 34 tuần tuổi thai [12].

Nghiên cứu của chúng tôi cho thấy, có 59,1% 

trẻ dưới <1500 gram có cơn ngưng thở bệnh lý, 

trong khi đó tỷ lệ nhóm trẻ ≥ 1500 gram là 40,9% 

với p <0,05. Kết quả này tương đồng với nghiên 

cứu của Hoshik và cộng sự (2012), cơn ngưng thở 

bệnh lý xảy ra ở hơn một nửa số trẻ có cân nặng 

lúc sinh dưới 1500 gram. Nghiên cứu này cũng chỉ 

ra rằng cơn ngưng thở bệnh lý tỷ lệ nghịch với 

cân nặng khi sinh, ảnh hưởng đến 25% trẻ sơ sinh 

có cân nặng lúc sinh dưới 2500 gram [13].

Trong cơn ngưng thở bệnh lý, tỷ lệ trẻ sinh 

thường cao hơn sinh mổ (63,6% so với 36,4%) 

nhưng sự khác biệt không có ý nghĩa thống kê. 

Kết quả này có sự khác biệt với nghiên cứu của 

Bairam và cộng sự (2018) với trẻ sinh mổ có tỷ 
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lệ cơn ngưng thở bệnh lý cao hơn trẻ được sinh 

thường [6]. Sự khác biệt này có thể là do sự khác 

nhau về cỡ mẫu của nghiên cứu. 

4.3. Liên quan giữa đặc điểm lâm sàng với cơn 

ngưng thở bệnh lý

Trong cả 2 nhóm, cơn ngưng thở xuất hiện 

ngày đầu sau sinh đều chiếm tỷ lệ cao. Kết quả 

của chúng tôi tương đồng với nghiên cứu của 

Barrington và cộng sự (1991) với 85% trẻ xuất 

hiện cơn ngưng thở vào ngày đầu tiên [14].

Trong nhóm trẻ có cơn ngưng thở bệnh lý có 

40,9% trẻ trương lực cơ giảm, trong khi ở nhóm 

còn lại tỷ lệ này là 7,1% (p<0,05). Tuy nhiên, kết 

quả này của chúng tôi khác với nghiên cứu của 

Mesquita và cộng sự (2018) với 14,1% trẻ giảm 

trương lực cơ có cơn ngưng thở kèm theo và 

không có sự khác biệt có ý nghĩa thống kê [15]. 

Điều này có thể giải thích là do nghiên cứu của 

Mesquita tập trung ở nhóm trẻ đủ tháng, còn cơn 

ngưng thở thường gặp ở trẻ sơ sinh non tháng. Y 

văn cũng ghi nhận cơn ngưng thở bệnh lý có liên 

quan đến trương lực cơ giảm rõ rệt do mất kiểm 

soát cơ của đường hô hấp trên [16].

Tỷ lệ trẻ có biểu hiện xuất huyết ở nhóm trẻ 

có cơn ngưng thở bệnh lý là 50,0%, trong khi ở 

nhóm cơn ngưng thở sinh lý tỷ lệ này là 23,8%. 

Có sự khác biệt có ý nghĩa thống kê với p<0,05. 

Xuất huyết cũng là một yếu tố liên quan của cơn 

ngưng thở bệnh lý [2]. Đồng thời, xuất huyết có 

thể dẫn đến thiếu máu, làm trầm trọng tình tạng 

ngưng thở ở trẻ sơ sinh sinh non.

Có 77,3% trẻ có cơn ngưng thở bệnh lý được 

chẩn đoán bệnh màng trong, trong khi tỷ lệ bệnh 

màng trong ở nhóm trẻ có cơn ngưng thở sinh lý 

là 35,7%. Sự khác biệt này có ý nghĩa thống kê 

(p<0,05). Kết quả của chúng tôi tương đồng với 

nghiên cứu của Nguyễn Thị Thanh Bình và cộng 

sự (2018) với 54,5% trẻ bị bệnh màng trong có 

cơn ngưng thở bệnh lý. [17]. Trẻ sinh non bị bệnh 

màng trong có rất ít surfactant, thành phần giúp 

duy trì sự ổn định của phế nang, nên rất dễ bị 

ngưng thở.  

Trong nhóm trẻ có cơn ngưng thở bệnh lý, suy 

hô hấp mức độ nặng chiếm tỷ lệ 63,6% trong khi 

tỷ lệ này ở nhóm còn lại là 21,4%. Có sự khác biệt 

có ý nghĩa thống kê (p<0,05). Kết quả của chúng 

tôi tương đồng với nghiên cứu của Olivier và 

cộng sự (2016) cho thấy có mối liên quan giữa suy 

hô hấp và cơn ngưng thở bệnh lý [18]. Cơn ngưng 

thở bệnh lý cũng là một trong những tiêu chuẩn 

chẩn đoán suy hô hấp ở trẻ sơ sinh.

 5. KẾT LUẬN

Theo kết quả nghiên cứu, 62,5% trẻ xuất hiện 

cơn ngưng thở ngày đầu sau sinh. Trong đó, tỷ lệ 

cơn ngưng thở bệnh lý là 34,4%. Thời gian cơn 

ngưng thở trung bình là 9,4 ± 4,3 giây, dài nhất 

là 22 giây. Thời gian kéo dài cơn ngưng thở là 7,5 

(2-23,5) ngày, dài nhất là 78 ngày. 

Tỷ lệ xuất hiện cơn ngưng thở bệnh lý có liên 

quan với giới tính nam, tuổi thai <32 tuần, cân 

nặng lúc sinh <1500 gram, mức độ suy hô hấp, 

trương lực cơ giảm, xuất huyết, thiếu máu và bị 

bệnh màng trong.
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