PHAN TONG QUAN

TONG QUAN CHAN POAN VA PIEU TRI BENH HO GA

1. KHAI NIEM

Ho ga la bénh nhiém trung dudng hé hap cap
tinh do vi khuan Bordetella pertussis géy ra, c6 kha
nang lay nhiém cao. Bénh dugc mé ta lan dau tién
tu nhitng nam 1500. Dén nam 1670, Sydenham
st dung thuat ngi “pertussis’, cé6 nghia la ho dir
doi, thay cho tir “whooping cough”[1]. Dén nay,
ho ga van la nguyén nhan gay bénh va ti vong
cho tré em trén toan thé gidi, mac du tiém ching
da duoc phu rong [2]. Tai Bénh vién Nhi Trung
uong, mac du da ap dung nhiéu bién phap hién
dai trong diéu tri nhung ty 1é khéi bénh ra vién
sau diéu tri chiém 79,6% (86/108); Ty lé ti vong
2,8% (3/108), trong d6 7,5% (3/40) tré duéi 2
thang tudi [3].

2.DICHTE HOC

2.1.Tinh hinh macbénh

Bénh xay ra thanh dich lé té & tat ca cac nudc,
chu ky dich xuat hién khodng 2-5 nam, bénh biéu
hién chu yéu & tré dugi 5 tudi, cac ca bénh nang
va tli vong hay gap & tré dé tudi bu me. Theo
uéc tinh ctia T6 chic Y té thé gidi, bénh ho ga la
nguyén nhan gay tiivong & 63.000 tré dugi 5 tudi,
dac biét & cac nuéc dang phat trién[4],[5],[6].

Vac xin phong ho ga da dugc dua vao Chuong
trinh tiém ching mé rong (EPI) ciia WHO vao
nam 1974. Theo udc tinh cia WHO thi trong nam
2008 c6 khoang 16 triéu trudng hgp mac bénh,
95% trong s6 nay & cac nuéc dang phat trién
va khoang 195.000 truong hgp tif vong mac du
udc tinh ty l1é tré so sinh dugc chiing ngtia ba
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liéu vac xin co ban trén toan thé gigi la khoang
82%. Trong cUng nam, tiém chlng da giup tranh
duoc khoang 680.000 ca tir vong. Bdo cdo gan
day cho thay, hang nam van c6 hang tram nghin
ca mac bénh, ndm 2018 ¢6 151.074 ca bénh dugc
bao céo [7].

Tai My, trong giai doan truéc tiém chiing, ho
ga la nguyén nhan hang dau gay ti vong do cac
bénh truyén nhiém & tré em dudi 14 tudi. Viéc s
dung réng rai vac xin phong ho ga tir cuéi nam
1940 da lam gidm ty 1&é mac bénh hon 100 1an vao
nhitng ndm 1970. Tuy nhién, giai doan 1990 dén
nay, cho thdy xu huéng gia tang tré lai bénh ho
ga vGi mét sé dinh dich vao cac nam 2004 -2005,
2009, 2012. Trong d6 quan sat thay, ty 1é mac
bénh cao nhat & tré nhé dudi 1 tudi, dac biét tré
duéi 3 thang, sé ca bénh ti vong chu yéu la tré
em dugi 2 thang tudi chua dugc tiém phong[8].

Nghién cltu gidm sat huyét thanh hoc da
qudc gia & tré thanh thi€u nién chau A cho thay
¢6 khoang 4,8% tré cé bang ching huyét thanh
hoc nhiém ho ga ké ca tré da dugc tiém ching 3
mi vac xin co ban [9]. Tai khu vuc ASEAN, theo
Yeung va cdéng su nam 2017, udc tinh rang trong
$6 179,5 triéu ngudi dudi 5 tudi séng 6 Déng Nam
A vao nam 2014, c6 khoang 6,3 triéu tré (3,5%)
mac bénh ho ga dan dén khoang 42.500 ca tu
vong [10].

Tai Viét Nam, trudc khi trién khai Chuong
trinh TCMR Quéc gia, ho ga la bénh phé bién véi
khoang 50.000-100.000 ca mac va hang chuc ca
tir vong dugc bao cao mbi nam, chu yéu & tré
nhé. Viéc tiém ching vac xin ho ga & tré em dugi
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1 tudi & Viét Nam dugc duy tri dat ty & trén 90%
lién tuc trong nhiéu ndm, nha vay ty 1é mac ho
ga & tré em giam tu 84,4/100.000 dan nam 1984
xuéng chi con 0,46/100.000 dan vao nam 2004.
Chuong trinh tiém chiing mé& rong da phong
duogc bénh ho ga cho hang triéu tré em va ctiu

Hinh 1. Ty lé tiém chiing vac xin phéng bénh ho ga
va ty Ié mac ho ga/100.000 dan, 1984-2019
(Nguén: TCMR-2020)

2.2.Vung dia ly, th&i di€ém mac bénh

TaiViét Nam, bénh phan bé hau khap cacvung
mién va cac tinh, tuy nhién, bénh cé ty 1é mac cao
tai cac tinh thanh phé mat d6 dan sé déng. Bénh
xay ra rai rac trong nam, hay gap hon vao mua
dong xuan [12],[13].

2.3.Tac nhan gay bénh

Giéng Bordetella thuéc ho Alcaligenaceae,
goém 10 loai khac nhau. Trong d6, Bordetella
pertussis la nguyén nhan chinh gay bénh
ho ga. Cac loai khac nhu B.parapertussis,
B.bronchiseptica va B.holmessi ciing c6 thé gay
bénh gidng ho ga [5].

Bordetella pertussis c6 nhiéu khang nguyén
tham gia co ché& bénh sinh gay bénh ho ga:
doc té ho ga - Pertussis toxin (PT), Filamentous
hemagglutinin (FHA- khang nguyén bé mat gay
bam dinh biéu mé dudng hé hap), Pertactin
(PRN), Agglutinogen (FIM), doc t6 Adenylate
cyclase (AC), doc t6 té bao khi quan - Tracheal
cytotoxin (TCT)...[14],[15].

2.4.Nguén lay

Nguén lay c6 thé tir cac trudng hop dang méc
bénh hodc ngudi lanh mang vi khuan. G tré I6n
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dugc sinh mang ctia hang ngan tré. Dac biét ké tu
khi trién khai tiém nhac mii 4 vac xin ho ga thi sé
mac hang nam giai doan (1998-2012) & muc thap
0,1-0,32/100.000 dan. Tuy nhién, ty l& nay trong
5 nam gan day 2015 - 2020 c6 xu huéng tang nhe
l1én 0,7-1,06/100.000 dan[11].

Hinh 2. Ty 1&é mac ho ga /100.000 dan theo nhém
tudi tai My, giai doan 1990-2018

va ngudi I6n mang vi khuan thudng chi gay bénh
ho ga khéng dién hinh, khi ti€p xuc véi tré nhé cé
thé tao nguén lay théng qua giot ban khi ho, hat
hoi... dac biét la nhitng nguoi sinh séng trong
cung gia dinh véi tré nhé chua dugc tiém vac
xin phong bénh. Tai Bénh vién Nhi Trung ucng,
bao cdo cta D6 Thién Hai va céng su (2019) cho
thay ty 1& ngudi cham séc tré mang vi khuan gay
bénh kha cao, me (52,9%), cha (19,6%), ngudi
than trong gia dinh (23,5%), nguoi cham s6c khac
(9,8%) [16].

Tai My, bao cao trong 7 nam (2006 - 2013) tai 7
bang cho thay ty lé tré duéi 2 thang chiém 24,2%
va khodng 66% truéng hgp cé nguén lay la trong
gia dinh, thudng gap la anh chi em ruét (35,5%),
me (20,6%), cha (10,0%); va d6 tudi trung binh
cla ngudn lay bénh la 14 tudi (0-74); tudi trung
binh cta anh chi em la 8 tuéi [17].

2.5. Kh8i cdm nhiém va dap iing mién dich

2.5.1. Khéi cdm nhiém: Tat cd moi ngudi, gidi
tinh déu c6 thé mac bénh. Ngudi I6n c6 thé tai
nhiém sau thoi gian dai mac bénh do suy giam
khang thé bao vé [18].

G tré em, Ita tudi thudng méic bénh la dudi
3 thang do chua dén thoi diém tiém chang va
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khéng thé tir me truyén sang con han ché, ty lé
nay trong nghién ctu tai Bénh vién Nhi Trung
uong la vao khoang 78,7 % va 89,8% chua tiém
phong [12]. Bénh gap & ca tré trai va gai, tuy nhién
tré tré gai co ty lé cao hon chiém 53,5% (68/127).

Trong nhiing ndm gan day nhém tré duéi 2
thang la dé6i tugng c6 nguy co mac ho ga cao nhat
(véi ty 1é khodng 200/100.000 vao nam 2004). Tré
nhi nhi duéi 6 thang la nhém nguy co cao nhat
mac ho ga phai nhap vién va c6 bién chung; tur
1980 dén 2004, 235 ca ti vong lién quan dén ho
ga & tré duéi 6 thang dugc bao cao cho CDC [19].
Ngoai ra, cudi nhitng nam 1990, cac nghién ciu &
Puc (noi xuat hién dich ho ga do tiém phong ho
ga khéng duogc tién hanh thuong xuyén) da xuat
hién nhiéu truong hgp ho ga & nguai I6n, nhiéu
ngudi trong sé d6 da tiing mac bénh ho ga khi
con nho [18].

2.5.2. Bdp tng mién dich: G ngudi sau khi
nhiém B. pertussis tu nhién sé san sinh ra IgG va
IgA. IgA dugc phat hién & chat nhay truéc khi
phat hién IgG trong huyét thanh. IgA va IgG dac
hiéu chéng ho ga c6 thé dugc cung cap cho tré
m@i sinh qua sita non hodc tir me truyén sang con
va ngudi ta da chiing minh rang chiing cé6 thé bao
vé tré khi méi sinh [5]. Viéc tiém phong vac xin
cho tré em taodap ing mién dich sinh khang thé
IgM va IgG la ch( yéu[19].Thai gian tén tai khang
thé & muc c6 kha nang bao vé cho tré sau khi tiém
vac xin sé giam dan theo thai gian. Sau 3 -5 nam
thi ty 1&é nay gidm con khodng 41 %va sau khi tiém
nhac lai thi tdng lén trén 90%[20]. Cac nghién ctu
m& réng gan day da cho thay rang thoi gian bao
vé chéng lai ho ga cta ca nhiém bénh tu nhién
hoac dugc tiém vac xin tuong déi ngan. Cac ca
ho ga dién hinh ciing xuat hién & ngudi I6n va rdé
rang dé la nhiting trudng hgp tai nhiém, diéu dé
chiting t6 mién dich chéng ho ga ciing khéng tén
tai su6t doi ma gidm dan theo thi gian [21],[22].

Do vay, viéctiém vac xin nhac lai dinh ky cho
tré va bd me cua tré [23], sé lam tang kha nang
bao vé tré thong qua ngan ngura su lay truyén ho
ga va tao khang thé c6 thé truyén cho con trong
nhiing thang dau d&i[24].

2.6. Sinh bénh hoc

Vikhuan ho ga xam nhap vao biéu mé dudng
hoé hap tiét ra doc té ho ga PT va cac yéu té doc
Iuc khac gay tén thuong 16p biéu mé va kich
thich niém mactang tiét nhay,déng thai cac té
chic bi tén thuong tang giai phéng histamin
tac déng Ién niém mac dudng hé hap gay ra
nhiing con ho khéng kiém ché dugc [5].

Péc té6 ho ga mét mat kich thich truc tiép
vao cac thu cdm than kinh cGia niém mac dudng
hé hap gay ra con ho dién hinh. Mat khac, déoc
t6 con tac dong truc ti€p dén trung khu hé hap
& hanh tay, gay ra nhitng 6 hung phan, gay ra
nhitng biéu hién réi loan hé hap, nhu con ho
phan xa kéo dai, cé6 thé ngling th&[15]. Su lan
truyén cta déc t6 & hé than kinh trung uong c6
thé dan t&i tinh trang viém nao. Ngoai ra, hién
tuong tang lympho bao dién hinh & mau ngoai
vido déc t6 cta vi khuan gay kich thich hé mién
dich té bao va con lam tang san xuat insulin tai
cac dao tuy gay ra ha dudng huyét[5].

Gia thiét cho rang & tré so sinh va tré duéi 6
thang c6 tiéu déng mach phdi, hé dong mau
va tiéu fibrin chua truéng thanh, ting bach cau
lympho g6p phan truc ti€p gay ra hdi chiing tang
c6 dac mau, tang dong va gay tac ti€u dong mach
phdi, can trd luu lugng mau phdi gay tang ap luc
déng mach phdi. Sinh thiét phdi sau ti vong ctia
cac bénh nhan ho ga ning nay thdy tinh trang
hoai tirmé lan tdéa va cac cuc mau dong trong tiéu
déng mach phéi c6 chua rat nhiéu bach cau[15].

3. CHAN POAN

3.1.Triéu ching lam sang

Bénh ho ga & tré nhé c6 triéu ching kha dién
hinh, nhung & tré I6n va ngudi I6n thi thuong
khéng c6 can ho dién hinh va ciing it gay bién
ching nang. Bao cao tai Bénh vién Nhi Trung
uong cho thay cac triéu chiing thudng gap nhu ho
con dai (92,9%), dé mat (98,4%), tim tai (81,1%),
tang tiét dom dai (94,5%)[16].

3.1.1. Thé dién hinh

Thudng gap & tré nhé chua dugc tiém phong,
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thoi gian G bénh tur 3 dén 12 ngay tiép theo la su
xuat hién cac triéu chiing cua thoi ky khéi phat.

a. Thaoi ky khéi phdt (giai doan viém long):
Thuong ti 3-14 ngay, & tré nhé dudi 3 thang giai
doan nay thuong chi kéo dai mét vai ngay hoac
khéng cé, véi cac biéu hiénkhéng dién hinh nhu
ngat mii, chdy nudc mai, hat hoi, dau rat hong,
dan dan chuyén thanh ho con.

b. Thoi ky toan phdt (giai doan ho con)

Kéo dai 1-2 tuan, tré nhé dudi 3 thang giai
doan nay kéo dai han, xuat hién nhiing con ho ga
dién hinh, xay ra bat chat, vé & hay khi cé kich
thich, ca ngay va dém, ho ca khi tré dang choi,
dang an hoac khi qudy khéc. Con ho dién bién
qua 3 giai doan: ho, thé rit va khac dom.

- Ho: ho rii rugi thanh con, méi con tir 15-20
tiéng ho lién tiép. Khi ho luéi bi day ra ngoai, lau
dan dan dén loét ham luéi (& tré chua c6 rang
khéng c6 triéu ching nay). Ho nhiéu lam tré thé
yéu dan cé luc nhu ngling thé, mat tim tai, mat
dé, tinh mach ¢6 néi, chdy nuéc mat nugc mii.

- Thé rit vao: xuat hién cudi con ho do khi hit
vao di qua thanh mén van déng mét phan.

- Khac ddm: cac con ho c6 thé két thic véi su
bai xuat ra nut nhay dac quanh dinh la chat bai
tiét cta khi quan cé dac, vi nhung mao rung, va
biéu mé dudng hd hap bi hoai td, truc khuan ho
ga va bach cau lympho.

- Sau méi con ho, tré bo phd mét maéi, c6 thé

nén, va mé héi, mach nhanh, thé nhanh. Kém
theo c6 thé thdy mét sé triéu chiing sau: sét nhe
hoac khéng s6t, mat va mi mat nang, loét ham
Iugi, nghe phéi trong con ho c¢6 thé thiy mét sé
ran phé quan.

- Cac con ho tang dan vé sé con va muc do
nang cua con trong vong vai ngay dén mét tuan
va duy tri trang thai nang trong vai ngay dén vai
tuan, doéi khi cé con ho kéo dai vai gio.

c. Thai ky lui bénh va héi phuc

- Kéo daikhodng 2-4 tuan. S6 con ho gidm dan,
thai gian méi con ngan lai, cudng dd ho giam,
khac dom it, sau d6 hét han. Tinh trang toan than
t6ét dan lén, tré an dugc va vui choi binh thuéng.

- Tuy nhién, mét sé tré xuat hién nhiing con
ho phan xa kéo dai, tham chi téi 1-2 thang. G tré
nhé dudi 3 thang,thai gian ho c6 thé kéo dai suét
nam dau.

3.1.2. Thé thé so: Biéu hién viém dudng hé
hap trén nhu sét nhe, ho, hat hoi, chdy miii... thé
nay thuong gap & tré I6n, da tiém phong nhung
khéng tiém nhac lai.

3.1.3. Thé nhe

- Con ho nhe, ngén, va khéng dién hinh, khéng
khac d&m nhiéu.

- Thudng gap & tré em da tiém vac xin phong
ho ga nhung khang thé thap va tén luu ngan. Thé
nay thuéng khoé chan doan.

Bang 1. Danh gia muic d6 nang ctia con ho ga
(Nguén: Principles and Practice of Pediatric infectious diseases - 2008)[4]

Cactham sé

D&u hiéu tién lugng tét

D&u hiéu ndng

Thai gian con ho < 45 giay

> 60 giay

Thai dé x{ tri con ho Lo lang, lung ting

Khéng biét lam gi

Bacdiem con ho luéng khéng khi dugc dsy ra.

Tiéng ho to, manh, lién tuc, khéng ngét cho dén khi ¢6

Nén/nghet tha/thd hén hén sau ho

Mau sac da Po

Xanh tai

Nhip tim nhanh

Kiém soat dugc < 30 gidy sau ngting ho

Kéo dai

Nhip tim cham
(< 60 & tré nho < 3 thang)

Giai quyét dugc sau khi ngling ho ma khéng can kich thich.

Kéo dai va doi héi phai c6 kich thich

Nhu cau oxy < 30 giay sau khi ngiing ho Kéo dai

Nut dom nhay Tu khac ra, tu long dém Tac nghén can phai hut
Nhip tu thé Ngay lap tuic va nhip thé sau Nguing thé, nhip thé yéu
Tiéng thé rit Manh Khéng c6

Tinh trang sau con ho Mét Khong dap ting

4



PHAN TONG QUAN

3.2.Can lam sang

3.2.1. Xét nghiém thuong quy

- T6ng phan tich té bao mau: Bach cau tiang
(15.000 - 100.000/mcL), tang s6 luong bach cau
lympho thudng trong giai doan viém long.

- Chup Xquang nguc: C6é thé thay hinh anh
dam rén phéi, phu phéi hoac xep phé nang. Hinh
anh déng dac nhu mé phéi ggi y nhiém khuan
thi phat. C6 thé gap tran khi mang phéi, tran khi
trung that va tran khi duéi da.

3.2.2. Xét nghiém xdc dinh cén nguyén (néu cé
diéu kién)

Ky thuat phong xét nghiém dé xac dinh nhiém
B.pertussis bang nudi cay da ton tai hon 90 nam,
phuong phap phat hién khang thé trong huyét
thanh dugc ghi nhan vao nam 1916.

Phuong phap chan doan phong xét nghiém
phdé bién hién nay bao gém nuéi cay, PCR, va ELISA.
Mau bénh pham cé thé dugc lay tirhong, dém, mii
trudc. Viéc st dung cong nghé Polymerase Chain
Reaction (PCR) gitip cho viéc chidn doan nhanh
chéng va cé d6 nhay cao hon so véi nudi cdy bon

lan va c6 thé dat 61% va do dac hiéu dat 88%][25].

Xét nghiém khang thé huynh quang truc tiép
(DFA) str dung khang thé dac hiéu véi B.pertussis
va B.parapertussis tim khang nguyén trong dich
tiét mai hong la mét test nhanh nhung it st
dung vi d6 tin cdy han ché [8].

Cac xét nghiém khang thé IgA va IgM khang
doc té6 ho ga PT hoac nhiing khang thé khac
déu khéng dang tin cdy trong chan doan ho
ga & giai doan sém. Xét nghiém huyét thanh
tim khang thé B.pertussis it nhat 2 tuan sau khi
c6 triéu ching ho. Xét nghiémdinh lugng khang
thé Immunoglobulin G (IgG) véi doc t6 ho ga
(Pertussis toxin - PT) tang>2 SD trén murc gia tri
trung binh cia quan thé da cé mién dich (=100
EU/mL) hodc néng d6 khang thé IgG tang 2-4
Ian sau 2-3 tuan c¢é y nghia ggi y chan doan
nhiém bénh [7].

3.3. Chan doan xac dinh

Theo Héi nghi ho ga toan cau (GPI) nam 2011 da
dua trén nhiéu nghién ciu lam sang va théng nhat
dua ra tiéu chuan chan doan lam sang ca bénh ho
ga (ap dung khi khéng cé diéu kién xét nghiém).

So dd 1. Tiéu chuan chan doan 1am sang bénh ho ga
(Nguén: Khuyén cdo ctia Héi nghi ho ga toan cdu - 2011; Clinical Definitions of Pertussis:
Summary of GPI roundtable meeting, Feb. 2011)
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- Khi bénh nhan ¢é it nhat 1 tiéu chuan chan
doan ho ga thi nén diéu tri.

- Chan doan xac dinh: D tiéu chuan chan doan
ca bénh 1am sang va xét nghiém vi sinh (nuéi cay,
PCR hoac xét nghiém huyét thanh), hoac cé tiép
Xuc truc tiép véi ngudi dugc xac dinh mac ho ga.

3.4. Chan doan bién chiing

Ty lé cac bién ching phu thudc vao tudi, tinh
trang mién dich, va dap ung ciia hé théng y té. Tré
nhé duéi 6 thang tudi cé ty 1é méc bién chiing va
tir vong cao, dac biét tré duéi 2 thang tudi [12],
[15].

- Nhiém trung boi nhiém: viém phdi, viém tai
gitta. Trong bao cdo tai Bénh vién Nhi Trung uong
thi ty 1é tré c6 bién chiing viém phéila 53 - 82,7%
[16],013].

- Suy hé hap: do ngling thg, viém phéi, hoac
tang ap phdi, do su tdc nghén trong con hay tinh
trang thiéu oxy sau con ho. Déi khi, ngiing thé
hoac nhip cham xay ra ma khong ¢6 ho.

- Tang ap luc déong mach phéi (ALDMP)
(chuyén daon vi héi stic cap cttu): Xac dinh sém
tang ap luc ddng mach phéi khi ¢6 tinh trang co
that, thé rit... Bao cdo tai Bénh vién Nhi khi khao
sat bénh nhi mac bénh nang nam tai khoa Héi suc
thi ty 1é c6 tang 4p dong mach phéi 1a 62% [13].

- Tén thuong than kinh trung uong: Co giat,
xuat huyét lién quan dén do thiéu oxy do con ho
dai va nguing tha & tré nhd.

-Tang ap luc trong 16ng nguc va 6 bung trong
con ho ¢6 thé gdy ra cac bién ching nhu xuat
huyét két mac va cing mac mat, cham xuat huyét
& n(lia trén co thé, chdy mau cam, tran khi mang
phdi va tran khi duéi da, thoat vi ben va rén, tiéu
tién khong tu chq, rach ham ludi.

- Ha natri mau do su bai tié€t khéng hgp ly
hormone chéng bai niéu két hgp véi viém phéi
gay ra.

3.5. Chan doan phan biét

- Tré nho: can phan biét v6i ha dudng huyét,
xuat huyét ndo do ¢é cac triéu chiing ngiing thé,
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co giat, khéng sot; Néu cé triéu chiing viém dudng
hé hap dugi phan biét v6i nhiém C. Trachomatis,
nhiém virus hgp bao duéng hé hap (respiratory
syncytial virus - RSV).

- Tré I6n: phan biét véi cac can nguyén gay
viém dudng hé hap khac nhu nhiém Adenovirus,
Mycoplasma.

3.6. Yéu té tién lugng ndng

Tang bach cau mau la dac diém néi bat & tré
¢6 tinh trang bénh nang, bach cadu mau tang trén
100.000 té bao/mcL lién quan dén tf vong trong
bénh ho ga[26].

Tang ap luc ddong mach phéi va viém phdi la
nhiing bién chitng nang nhat ctia bénh ho ga.

Bénh nhi c6 cac bién chiing nang phai can
thiép tai don vi héi stic nhu thé oxy, thd may, suy
tuan hoan... thi ¢6 ty lé ti vong lén dén 33,3%
[13].

4.PIEVTRI

4.1. Nguyén tac diéu tri

- Diéu tri sém khi c6 triéu chiing nghi ngd mac
ho ga véi muc tiéu la han ché bién chiing, han ché
con ho, giam muc d6 nang ctia bénh.

-Tiéu chuan nhap vién:

+Tat ca tré nhoé dudi 3 thang déu phai nhap vién.

+Tré trén 3 thang nhap vién khi c6 con ho nang.
4.2. Piéu tri cu thé

4.2.1. Cham séc

- Cho tré nghi ngoi trong phong yén tinh, it
anh sang, thoai mai, tranh cac yéu té nguy co nhu
khéi thudc 13, bui, khé, tiéng on, ...

- Tang cudng dinh duéng bang cac phuong an
phu hgp nhuan nhiéu bira véi sé lugng ithon hang
ngay, an qua sonde hoac nuéi duéng tinh mach.

- Theo do6i chat ché, danh gia muc d6 nang
ctia bénh, phat hién sém con ngling thé, co giat,
cac bién chung khac thudng xay ra trong thoi ky
toan phat.
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4.2.2. Diéu tri khdng sinh

Khang sinh can chi dinh sém ngay khi nghi
ngd hodc chan doan xac dinh mac ho ga. Vi khuan
B.parapertussis van nhay cam véi erythromycin,
cac macrolide thé hé mdéi, quinolone, cac
cephalosporinthé hébavameropenem. Cacthudc

khac nhu ampicillin, rifampin, va trimethoprim-
sulfamethoxazole c¢6 hiéu qud thap, cén cac
cephalosporins thé hé mét va thé hé hai thi khong
¢6 hiéu qua... Gan day da thay c6 tinh trang vi
khuan khang macrolid trén lam sang véi bang
ching la van tim thay vi khuan trong dich hong
mac du da dugc dung khang sinh nhém macrolid.

Bang 2. Khuyén cao sit dung khang sinh cho diéu tri va du phong sau phai nhiém ho ga
(Nguén: Principles and Practice of Pediatric Infectious Diseases 2008)

Azithromycin ngay 11an x 5 ngay | ngay 1 1an x 5 ngay

) Nhém tudi
Cac thudc
< 1théang 1-5 thang > 6 thang, tré I6n Ngugi Ién
Thuéc uu tién 10 mg/kg/ngay, 10 mg/kg/ngay, 10 mg/kg (t8i da 500 mg)/ |500 mg mét ngay dau; sau

d6 250 mg méi ngay trong
cac ngay 2-5

ngay dau; sau d6 5 mg/kg
(t6i da 250 mg)/ngay trong
cac ngay 2-5

Clarithromycin Khéng khuyén cao

15 mg/kg/ngay, chia 2

15 mg/kg/ngay (t8i da 1 g/ |1 g/ngay chia 21an x 7 ngay

1an x 7 ngay ngay), chia 2 1an x 7 ngay
Erythromycin Khong dung 40-50 mg/kg/ngay chia |40-50 mg/kg/ngay (tSida 2 |2 g/ngay chia41anx 14 ngay
41an x 14 ngay g/ngay) chia 4 1an x 14 ngay
Thuéc thay thé -Tré <2 thang: Chéng |TMP 8 mg/kg/ngay-SMX TMP 320 mg-SMX 1600 mg/
TMP-SMX chidinh 40 mg/kg/ngay (t6i da TMP |ngay chia 2 1an x 14 ngay
Chéng chi dinh Tré > 2 thang: 320 mg/ngay) chia 2 1an x
TMP 8 mg/kg/ngay 14 ngay

SMX: 40 mg/kg/ngay
chia 21an x 14 ngay

Ghi chu: TMP-SMX: trimethoprim-sulfammethoxazole.

4.2.3. Mét sé diéu tri khdc

- Corticosteroid: khong dugc khuyén céo

- Cac chat kich thich B2 - adrenergic nhu
albuterol: Tac dung con tranh cai.

- Mét sé nghién ctu cho thdy, sir dung huyét
thanh c6 néng d6 khang thé cao (ti ngudi truéng
thanh da tiém vac xin ho ga vé bao) tiém bap
giup lam gidm dang ké con ho rit & tré nhi nhi
duoc diéu tri ngay trong tuan dau cta bénh.

- Khang thé dac hiéu cha ho ga (Pertussis
immune globulin intravenous P-IGIV): hiéu qua
chua ré rang.

4.2.4. Diéu tri suy hé hdp (Chuyén dén don vi
cham soc tich cuc)

Ty 1é tré mac bénh phai can thiép hé trg hod

hap cac muc d6 khac nhau chiém ty Ié kha cao
(25,2 -93%) [16],[13].

- Han ché t8i da cac kich thich c6 thé lam khéi
phat con ho ga nhu khéi thuéc 13, bui, cac kich
thich hoa hoc. Cac thudc nhu corticosteroids,
salbutamol, khang histamine va thuéc wc ché
receptor leukotriene (monteleukast) khong cé
vai tro gidm con ho kich phat trong ho ga.

- Pat tu thé tré nam dau cao, thoai mai, lam
théng thoang dudng thé, tranh tadc nghén dudng
thé do xuat tiét.

- Cho bénh nhan th& oxy khi c6 cac biéu
hién suy h6é hap: thé nhanh, gang stc, tim tai,
Sp0,<92% khi thé khi trai. Bat 6ng ndi khi quan
va hé trg h6 hap sém khi c6 cac dau hiéu suy hé
hap nang va/hoac cé dau hiéu suy tuan hoan.
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4.2.5. An than, gién co

- Chi dinh an than: khi con ho kich phat,
kich thich gay tinh trang chéng may, tang tiét
catecholamine gdy tang stic cdn mach phdi lam
toi té thém tinh trang tang ap phéi. Cac thuéc
c¢6 thé st dung gém phenobacbital (uéng),
midazolam, fentanyl.

- Chi dinh gian co: néu tré con kich thich,
chéng may khi da st dung an than téi uu, hoac
¢6 ARDS nang.

4.2.6. Diéu tri tang dp luc déng mach phéi

- Han ché kich thich hé than kinh giao cam: (1)
Duy tri thuéc an than sau két hgp véi thuéc gian co.
(2) H6 trg ndng d6 oxy cao trudc va trong khi hut
ndi khi quan. (3) Duy tri than nhiét binh thudng.

- Piéu tri lam gidm sic khang mach mau
phdi: (1) Théng khi nhan tao véi Vt thap va PEEP
phu hop khéng qua cao. (2) Duy tri PaO, 80-100
mmHg. (3) Kiém héa mau bang théng khi nhan
tao hoac truyén bicarbonate. (4) pCO, kiém soat
& muic 30-35 mmHg.

- Piéu tri cac thudc gian mach phéi: NO;
lloprost; Sidernafil.

- Diéu tri h6 trg that phai: Milrinone: giam hau
ganh cho that phai; Cac thudc van mach hé tro
that phai: Dopamin, dobutamin hodc adrenalin;
Truéng hgp tut huyét ap khéng héi phuc phai
dung vasopressin.

4.2.7. Chi dinh mang trao déi oxy ngoai co thé
(ECMO) Ap dung néu cé diéu kién

Chi dinh & bénh nhan ho ga rat nang c6 tinh
trang suy h6 hap nang khéng dap ting véi thé may
thong &, s6c tim va tang ap luc ddng mach phdi
nang. ECMO con giup gidm luong bach cau do hoa
lodng mau chia thé tich dich ban dau dua vao.

5.PHONG BENH
5.1. Phong bénh khong dac hiéu

5.1.1.Cdchly

Ngoai cac bién phap du phong chuan, cacbién
phap du phong bénh lay truyén qua dudng hé
hap dugc khuyén cdo ap dung it nhat 5 ngay sau
khi bt dau diéu tri khang sinh nhém macrolide
cho ngudi mac bénh.
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5.1.2. Phong bénh cho nguoi thdn va nhiing
ngudi phoi nhiém khdc

- Du phong sau phoi nhiém (Postexposure
prophylaxis - PEP) bang khang sinh nhém
macrolide cho tat cd nhiing ngudi trong gia dinh
6 ti€p xtc vai tré & bat ky tudi nao, tién sir tiém
phong va cé bi€u hién triéu ching hay khéng.

- Tiém phong cho nhitng nguai tiép xdc gan
cling nén dugc xem xét.

5.2. Khuyén cao tiém phong vac xin ho ga

Trong vai thap ky qua, chuong trinh tiém chiing
vac xin ho ga da dem lai hiéu qua cao vé mién dich
giup phong dugc ho ga nang cho tré em trén toan
thé gidi. C6 hai loai vac xin ho ga san c6: vac xin ho
gatoan bao (whole cell - wP) tao tir xac vi khuan ho
g3, va loai vo bao (acellular - aP) - chi s&t dung mét
s6 khang nguyén vi khuan ho ga [2].

5.2.1. Cdc loai véc xin

-Vac xin ho ga toan bao (wP):

Vac xin wP dugc sadn xuat tu vi khuannudi
cdy ¢6 chon loc ching Bordetella pertussis sau
dé dugc xtt ly bdi nhiét hodc formalin vathudng
duoc két hop véi bién ddc té bach hau, uén van
tao san pham DTwP. Mét s6 loai vac xin tdng hop
tiém chiing cho thdi ky tré so sinh va tré nhé c6
thé két hop thém H. Influenzae nhém B (HiB), va
viém gan B (HepB). C6 thé két hop thém ca virus
bai liét bat hoat dang tiém (IPV). Vac xin cho phép
st dung tu 6 tuan tudi.

-Vac xin ho ga vé bao (aP):

Cac vac xin nay chiia mét hoac nhiéu khang
nguyén tinh ché: PT, FHA, PRN, FIM type 2 va 3.
Cac loai vac xin khac nhau ¢é chira sé loai khang
nguyén khac nhau, néng d6 thanh phan cac
khang nguyén khac nhau, ma cé chi dinh st dung
cho tré 16n & nhiéu san pham khac nhaul1].

5.2.2. Lich tiém chiing va cdc khuyén cdo

Khuyén cdo tiém phéng ho ga trong Chuong
trinh TCMR Quéc gia

Théng tu 38/2017/TT-BYT ngay 17/10/2017
ctia Bé Y té ban hanh danh muc bénh truyén
nhiém, pham vi va déi tuong phai st dung véc
xin, sinh phdm Y té€ bt budc[27]
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STT Tudi cta tré VAc xin st dung
] 02 théng Tiém vé'“’c xi.n bac.h.}A\é‘uA‘- ho ga - uén van - viém gan B - Hib mai 1 mai 1(véc xin 5 trong 1).
Udng vac xin bai liétlan 1
2 03 thang Tiém véc xin bach hau - ho ga - uén van - viém gan B - Hib mai 1 mii 2. U8ng vac xin bai liét 1an 2
3 04 thang Tiém vac xin bach hau - ho ga - uén van - viém gan B - Hib miii 3. Udng vac xin bai liét 1an 3
4 18 thang Tiém vac xin bach hau - ho ga - uén van mai 4

Gadn day cdc Té chuc Y té toan cdau (WHO, CDC,
Héi YHDP Viét Nam) khuyén cdo tiém phong nhdc
lai nhu'sau:

- Lua tudi tién hoc dudng:nén tiém nhac lai
DTaP cho tré & IGa tudi 4 - 7 tudi.

- Phu nir la tudi sinh dé: tiém nhac 1 1an Tdap
ldc 12 - 13 tuéi.

- Phu nit mang thai: c6 thé tiém vac xin bach
hau - uén van - ho ga (Tdap) cho ba bau duoc
khuyén cao khi mang thai vao khoang tuan 27-36,
giup bao vé em bé chéng lai tdc nhan gay bénh ho
ga ngay tu khi sinh.
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