PHAN NGHIEN CUU

HOI CHUNG LOEFFLER CO BIEU HIEN GIONG U PHOI
VA VIEM PHO! & TRE EM: NHAN MOT TRUONG HOP

Bui Binh Bdo Son "2, Nguyén Thi Kim Hoa ?,
Nguyén Van Tuy '; Nguyén Manh Phi?

1. B4 mén Nhi, Pai hoc Y-Du'gc Hué;

2. Trung tdm Nhi, Bénh vién Trung uong Hué

TOM TAT

Héi chirng Loeffler Ia mét viém phdi tdng bach cdu di toan lanh tinh va hiém gdip véi dién tién
thuong thodng qua va tu giéi han. Trong bai bdo nay, chting téi bdo cdo mét truong hop tré trai
12 tudi bi€u hién ho khan, ho ra mdu, dau nguc, khéng sét va giam théng khi & phéi phdi. Hinh
dnh nguc cho thdy mét tén thuong & phé quan thuy giira va thiy trén phéi phdi, kém tran dich
mang phéi tu do bén phdi. Xét nghiém cho thdy CRP tdng, va tdng bach cdu di toan (13,7%).
Sinh thiét phéi cho két ludn chdn dodn héi ching Loeffler. Tinh trang bénh nhén duoc cdi thién
ddng ké véi diéu tri bdng khdng sinh va hién dang duoc theo déi sdt.

Tirkhod: Héi chiting Loeffler, viém phéi tdng bach cdu di toan, u phéi, viém phéi, tré em

ABSTRACT
LOEFFLER’S SYNDROME MIMICKING LUNG TUMOR
AND PNEUMONIA IN A CHILD: A CASE REPORT

Loeffler’s syndrome is a rare and benign eosinophilic pneumonia which is commonly transient and
self-limiting. Herein we report a 12-year-old boy who presented with dry cough, hemoptysis, chest
pain, no fever and diminished breath sounds on the right lung. Chest imaging showed a consolidation
lesion with bronchograms in the right upper and middle lobes, accompanied by a right free-flowing
pleural effusion. Laboratory studies showed elevated C-reactive protein levels, and an eosinophil
count of 13.7%. A lung biopsy was performed to diagnose the Loeffler's syn- drome. The patient’s
condition was improving significantly with antibiotic therapy and is now followed up closely.

Keywords: Loeffler’s syndrome, Eosinophilic pneumonia, Lung tumor, Pneumonia Child.
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1. DAT VAN DE

Hai chiing Loeffler la mét bénh hé hap thoang
qua lién quan dén tang bach cau ai toan trong
mau va dam mad trén phim chup Xquang dugc
dinh nghia ba&i Wilhelm Loeffler vao nam 1932
[1-3]. Vao nam 1952, Crofton va cdng su dé nghi
phan loai viém phéi ting bach cau ai toan thanh
nam nhém chinh dua trén cactiéu chuan 1am sang
cd ban: (1) viém phéi tang bach cau ai toan don
thuan hay héi chiing Loeffler, tham nhiém thoang
qua; (2) viém phdi tang bach cau ai toan kéo dai,
kéo dai hodc tham nhiém tai phat khéng phai
hen; (3) viém phéi tang bach cau i toan kém hen,
tham nhiém kém hen; (4) viém phéi tang bach
cau ai toan nhiét déi, thuong kém hoi ching dang
hen; (5) viéem da dong mach nut [4]. Bénh ly nay
dugc dac trung béi khéi mé & phéi lién quan véi
tang bach cau ai toan mau ngoai vi hoac tai mé [5].
Ban dau, can nguyén phé bién nhat cta héi chiing
Loeffler dugc cho la Ascaris lumbricoides; nhung
cac nguyén nhan khac cé thé gay viém phéi tang
bach cau ai toan don thuan la phan (ing qua man
cap tinh do thuéc va nhiém ky sinh trung. Hoi
chuting Loeffler dugc coi la mot bénh lanh tinh, tu
gidi han ma khong gay tlf vong va di chiing dang
ké [6,7]. Cac triéu ching thudng gidm dan trong
vong 3 - 4 tuan hoac ngan hon sau khi ngung cac
thudc gay bénh trong viém phéi tang bach cau ai
toan do thudc [8].

2.BAO CAO CABENH

Tré nam, 12 tudi, tién st truéc d6 hoan toan
khoé manh, dén tir Quang Binh, vao Bénh vién
Trung uong Hué vi ho ra mau lugng it hai lan tai
nha, ho khan, dau nguc va khéng kém sét tu 1
tuan nay. Tré chi c6 hai lan ho ra mau sau d6 tu héi
phuc ma khéng can diéu tri gi. Tién st ban than
va gia dinh khong cé gi dac biét, va tré khong cé
tién sir dung thudc gi truéc dé. Tai thoi diém nhap
vién, tré trong khoé, c6 ho khan, khong kém sét,
khéng suy hé hap, khéng cé hach 16n ngoai vi, va
ghi nhan gidm théng khi phéi bén phai. Xquang
nguic cho thdy dam m& & vung gitta phéi phai (hinh
1), do d6, ban dau tré dugc chan doan viém phéi.
B&i vi dam md& & vung giira phéi phai va khéng sét
trong su6t qua trinh cia bénh, tré da dugc chi dinh
chup CTscan nguc dé phan biét viém phéi véi u
phéi. CTscan nguic ghi nhan mét khdi tén thuong &
vuing canh trén rén phéi phai cé kich thudc khoang
22x31x28mm (Hinh 2). Xét nghiém cho thay tang
bach cau trong mau (14.500/mm?3), véi bach cau ai
toan tang cao (13,7%), CRP ting nhe, huyét thanh
chan doan ky sinh trung am tinh; va cac chi sé
IgE, LDH, acid uric binh thudng. D& xac dinh chan
doan, tré da dugc tién hanh sinh thiét tén thuong
phéi bang kim, sau dé bénh nhan dugc diéu tri véi
khang sinh (ceftazidime va vancomycin) trong khi
chd két qua mé bénh hoc dua trén huéng dan cta
bénh vién ddi véi nhiing trudng hop chan doan
khéng ré rang gitia viém phai va u phoi.

Hinh 1. Xquang nguc ban dau cho thdy m& & viing phdi giira bén phai
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Hinh 2. CTscan nguc ban dau cho thay mét khéi tén thuong & viing canh trén rén phdéi phai
c6 kich thuéc khoang 22x31x28mm

Hinh 3. CTscan nguc vao ngay thi 17 ké ti khi nhap vién cho thay khéi tdn thuang b déu, gidi han
ré kich thuéc 40x46x38mm & thuy trén va giira phéi phai, va hinh anh cay khi phé€ quan bén trong

Hinh 4. Sinh thiét phéi cho thdy phan 16n 14 té bao viém, trong d6 60% la bach cau ai toan,
va 40% c6 tang bach cau trung tinh
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Sau7 ngay nhap vién, tré bat dau sét. Xét nghiém
cho thdy bach cau tang cao (20.000/mm?) va CRP
rat cao (201mg/L). CTscan nguc lan 2 dugc thuc
hién dé danh gia lai cho thay khdi tén thuong b&
déu, giGi han rd kich thudc 40x46x38mm & thuy
trén va gitta phdi phai, va hinh anh cay khi phé
quan bén trong tén thuong; kém tran dich tu
do mang phéi phai, bé day 46mm (Hinh 3). Tré
da dugc choc hut dich mang phéi dugi huéng
dan siéu am dé xét nghiém cho két qua: protein
64g/L, lactate 13,5mmol/L, glucose 0,3mmol/L,
LDH 3563 Ul/L; hédng cau 145,200/mm?3; bach cau
950/mm? (80% bach cau trung tinh, 15% bach
cau lympho); khéng c6 té bao ac tinh; nhuém
gram am tinh. Sinh thiét té6n thuang phéi cho

thay hinh anh sé lugng I6n cac té bao viém; trong
do, 60% la bach cau ai toan va 40% la bach cau
trung tinh (Hinh 4).

Sau khi héi chan da chuyén khoa, tré dugc
chan doan hoi ching Loeffler bién chiing viém
phdéi do vi khuan thi phat; va dugc chuyén sang
diéu tri véi khang sinh meropenem va linezolid.

Tré dap (ing tot vai diéu tri. Tré hét sét sau 3
ngay diéu tri két hgp meropenem kém linezolid.
Théng khi phéi bén phai cai thién va gia tri cdng
thic mau, CRP tr& vé binh thudng. CTscan nguc
vao ngay thu 44 tu khi nhap vién (Hinh 5) cho
thay su nhé lai dang ké ctia tén thuong phéi, va
tran dich mang phéi phai gidm hoan toan.

Hinh 5. CTscan nguc danh gia sau 44 ngay theo déi cho thay tén thuong phdi phai nhé lai dang ké,
va hau nhu khéng con tran dich mang phéi phai.

3.BAN LUAN

Héi chiing Loeffler dugc mé ta lan dau tién vao
nam 1932 ba&i Wilhelm Loeffler, héi chiing nay
dugc dac trung véi tam chiing gém triéu ching
hé hap, bat thuong hinh dnh Xquang nguc, va
tang bach cau ai toan trong mau ngoai vi [9]. Hoi
ching Loeffler |a mét nhém bénh phéi ting bach
cau ai toan bao goém viém phéi tang bach cau ai
toan cap tinh, viém phdi tang bach cau ai toan
man tinh, hoi chiing Churg-Strauss, va hdi chiing
tang bach cau ai toan [9,10].
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Loeffler da khéng biét dugc nguyén nhan gay
héi chiing Loeffler khi 6ng mé ta n6 lan dau tién,
tuy nhién nhiing bang chiing cu thé ggi y né c6
thé do ky sinh triing, ndm, hoac nhiém khuan, va
thuéc hodc khéng ré nguyén nhan [11]. Trong tat
ca cac nguyén nhan c6 thé, Ascaris lumbricoides
ld nguyén nhan phé bién nhat [3,8,10,12,13].
Vong dai cia Ascaris trong co thé ngudi rat phuic
tap, dugc bat dau véi viéc an phai triing au trung
Ascaris nhiém vao thtic an. Sau khi an phai tring
Ascaris, du tring nd ra & rudt, manh trang, hoac
dai trang lén, sau d6 chiing vao dong mau théng
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qua hé ctra, va di cu dén gan. Sau d6, chiing dugc
dua dén bé mat phé nang mao mach ctia phéi, sau
d6 né di chuyén qua nhu mé va duéng thé noi ma
chung gay t6n thuong theo ca hai co ché bao gém
tén thuong co hoc va dap ting mién dich [3,10,14].
Do d9, c6 dién ra su tich luy vé phan (ing viém qua
trung gian bach cau ai toan trong dudng thé va
nhu mé phéi. S6 lugng bach cau ai toan cé6 thé
tang trong dam, mau ngoai vi, dich riia phé quan
phé nang, hoac khéi tén thuong & phéi.

& vat chi khong suy giam mién dich, cac triéu
chiing ctia hdi chiing Loeffler thuéng nhe hoac
khéng cé va c6 thé ci thién mét cac tu nhién. Cac
triéu chiing kinh dién 1a ho khan, kho khé va/hoéc
ban da, cdm giac kho thg, va déi khi c6 thé c6 ho
ra mau nhung hiém gap. Bénh phéi ting bach
cau ai toan rat phong phu, cé thé chan doan bang
cach thod man mét trong cac biéu hién: (1) ting
bach cau ai toan trong mau va tham nhiém trén
Xquang nguc; (2) tang bach cau ai toan trong nhu
mo dugc ldy bang sinh thiét phéi; (3) tang bach
cau ai toan trong dich ria phé quan [15]. Trong
truong hgp cha ching t6i, c6 cac triéu ching
kinh dién bao gém ho khan, ho ra mau hai lan tai
nha, dau nguc va khéng s6t trong mét tuan, giam
théng khi phéi bén phai. S6t chi xuat hién sau khi
sinh thiét bang kim gay tén thuang phdi. Su ting
cao clia sé lugng bach cau (20.000/mm?) va CRP
tang rat cao c6 thé chiing minh tinh trang nhiém
khuan sau khi lam tha thuat xam nhap. Hon niia,
cac bat thudng trén Xquang nguc va CTscan nguc
la dau hién néi bat nhat. Két qua sinh thiét phéi
cho thay tang cao sé lugng té bao viém, trong
d6 eosinophil chiém t&i 60%; va tang bach cau ai
toan trong mau ngoai vi (13,7%); khéng c6 té bao
ac tinh trong dich choc mang phéi. Bénh nhan
dugc chan doan hoéi ching Loeffler bién chiing
viém phéi nhiém trung thi phat. Tuy nhién, trong
trudng hgp nay khé dé danh gia nguyén nhan béi
vi huyét thanh chan doan ky sinh tring am tinh,
cdy mau dm tinh, va khéng cé tién st dung thuéc.

Hoi chiing Loeffler dugc coi la mot bénh lanh
tinh tu gidi han [10,16]. Pang chua y, bénh nhan
cta chang téi dap (ing tét véi khang sinh. Tré
hét sét sau ba ngay diéu tri véi meropenem két

hgp Linezolid. Théng khi phéi phai cai thién, va
céng thic mau, CRP trg vé binh thuéng. CTscan
nguc danh gia sau 44 ngay theo déi cho thay tén
thuong phéi phai nhé lai dang ké, va hau nhu
khéng con tran dich mang phdi phai.

4. KET LUAN

HGi chiing Loeffler la mot bénh tu gidi han va
hiém gap. Tiéu chuan chan doan bénh bao gém
cac triéu chiing hoé hap, tén thuong & phdéi trén
Xquang nguc, va tang bach cau ai toan trong mau
ngoai vi hodc thdm nhiém bach cau ai toan vao
mo phdi ti sinh thiét. Bénh nay nén dugc chan
doan sau khi can nhic can than dé loai tri cac
chan doan phan biét. Theo déi dap (ing vai diéu tri
ciing la mét tiéu chudn gidp cing cé chan doan.
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