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TOM TAT

Muc tiéu: Xdc dinh cdc ddc diém ldm sang va két quad diéu tri bénh ly buéu nguyén bao véng
mac tai khoa Néi 3 Bénh vién Ung buéu TP. H6 Chi Minh tur ndm 2018-2020.

Déi tuong va phuong phdp nghién ciru: Héi ciru 43 bénh nhdn buéu nguyén bao véng mac
dugc chdn dodn va diéu tri tai khoa Néi 3 tir 6/2018-1/2020.

Két qua: Dé tudi trung binh mdc bénh la 33,58 + 21,26 thdng. Ty 1é Nam/Ni la 1:1. Triéu
chitng léam sang van néi bat la dém trdng déng tur va Ié mdt. Pa sé cdc bénh nhdn dén diéu tri
tai khoa & giai doan tré, hdu hét déu da duoc can thiép phdu thudt mic bé nhan cdu, cé thé két
hop véi diéu tri tai ché hay khéng. Trong nghién ciru ghi nhén cdc trudng hop buéu nguyén bao
véng mac mét bén mdt, 2 bén mdt va dic biét ghi nhdn mét trudng hop tén thuong 3 vi tri véi 2
bén mat va & tuyén ting. Déng thoi ghi nhdn 4 trudng hop c6 yéu té lién quan di truyén va trong
qud trinh diéu tri da duoc vdn vé vdn dé di truyén cho thédn nhén bénh nhén. Nghién ciu khéng
ghi nhén trudng hop ti vong trong khodng théi gian theo déi, ty Ié tién trién thdp, chd yéu &
nhiing bénh nhén & giai doan tré, déng thai cho thdy dugc hiéu qud cao ctia hod triva cdn thém
su'phéi hop giita cdc chuyén khoa dé cho két qua diéu tri tét hon.

Tirkhod: Bu6u nguyén bao véng mac, ddc diém Iam sang, diéu tri.

ABSTRACT

CLINICAL FEATURES AND RESULTS OF RETINOBLASTOMA TUMOR TREATMENT
AT HO CHI MINH CITY ONCOLOGY HOSPITAL FROM 2018-2020

Purpose: Determine the clinical characteristics of retinoblastoma patients and Identify the
treatment results of retinoblastoma tumor in Department of Internal Medicine 3, Ho Chi Minh City’s
Oncology Hospital.

Materials and methodes: A retrospective research with 43 retinoblastoma patients treated at
Department of Internal Medicine 3, Ho Chi Minh City Oncology Hospital from 6/2018 to 1/2020.

Result: The average age of infection is 33.58 + 21.26 months. Male / Female ratio is 1: 1. Clinical
symptoms are still prominent as white pupil spots and strabismus. The majority of patients who come
to the department for treatment at a later stage, most of whom have had surgery to remove the
eyeball, can be combined with topical treatment or not. In the study, we recorded cases of single,
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bilateral, and unilateral retinoblastoma tumors and a special case of 3 location lesions with 2 eyes
and pineal gland. Also recorded 4 cases with genetic factors and during the treatment were genetic
problems for relatives of patients. The study did not record deaths during the follow-up period, the
rate of progression was low, mainly in patients with late stage, and showed the effectiveness of
chemotherapy and the coordination between specialists, which would contribute to the increase in

the ability of the patient to live.

Keywords: Retinoblastoma, clinical characteristics, treatment.

1. DAT VAN BE

Buéu nguyén bao vong mac la bénh ly ac tinh
cGa mat hay gap nhat & tré, la mét trong 10 loai
ung thu tré em phé bién, bénh thudng dugc phat
hién & tré dudi 2 tudi va hiém khi dugc chan doan
vai bénh nhi tir 6 tudi trd 1én. Tai Viét Nam hién
van chua ¢6 s6 liéu théng ké day da vé ty 1é mac
bénh hang nam cda bénh ly nay. Theo gidao su
Nguyén Chan Hung, ty 1é cac loai ung thu tré em
tai TP. HCM trong giai doan 1995-1997 thi budu
nguyén bao véng mac xép thui 4 trong cac loai
ung thu thudng gap, ding sau cac bénh ly bach
cau cap, cac khéi u nao va bénh ly lymphoma.
Theo mét ghi nhan maéi day, méi nam tai BV Mat
ti€p nhan diéu tri khodng 60-70 ca bénh méi mac
buéu nguyén bao véng mac, phan 16n déu & giai
doan rat muén, va sé luong bénh cé xu hudéng
ngay cang gia tang. G Viét Nam hién nay, do buéu
nguyén bao vong mac cac triéu chiing khé nhan
biét sém, va su hi€u biét cha ngudi dan ciing
nhu hé théng y té cap co s& con nhiéu han ché,
da phan chi phat hién khi khéi u da vugt ra ngoai
nén da s6 trudng hgp bénh nhi nhap vién trong
tinh trang tré, khién cho viéc diéu tri gap nhiéu
khé khan. Bén canh d6, & nudc ta hién chua c6
nhiéu cac céng trinh nghién ctiu vé buéu nguyén
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bao vong mac, do d6 viéc nghién cttu xac dinh
tinh hinh bénh ly nay lai dac biét c6 y nghia trong
viéc dé ra cac bién phap nham cai thién hon ty lé
s6ng, ciing nhu nang cao kha nang bao tén thi luc
cta bénh nhan. Do d6 chiing t6i thuc hién nghién
clru nay tai Bénh vién Ung buéu Thanh phé H6
Chi Minh dé phuc vu cho cac muc tiéu sau:

1. Xdc dinh mét sé ddc diém Idm sang cua bénh
ly buéu nguyén bao véng mac.

2. Xdc dinh két qua diéu tri caa bénh ly nay tai
khoa Néi 3 Bénh vién Ung bu6éu TP. HCM tur 6/2018-
1/2020.

2.DOITUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Péi tuong va phuong phap nghién ciu: Hoi
ctu 43 bénh nhan buéu nguyén bao vong mac
duogc chan doan va diéu tri tai khoa Néi 3 tur
6/2018-1/2020.

X ly s6 liéu: theo phuong phap théng ké y hoc.
3.KET QUA

3.1. Dac diém lam sang cta bénh ly buéu
nguyén bao vong mac
3.1.1. D6 tudi
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Bang 1. D tudi bénh nhan budu nguyén bao véng mac

Tudi S6 lugng Tylée %
Duéi 6 thang 0 0
Tu 6 dén 12 thang 3 7
Tu 12 dén 24 thang 8 18,5
Tu 24 dén 36 thang 21 48.8
Tu trén 36 thang 11 25.7

Nhan xét: D6 tudi trung binh méac bénh clia cac bénh nhan tai khoa trong nhém tir 24 dén 36 thang,
trung binh 33,58+ 21,261 thang, chiém ty 1& 48.8%, d6ng thai trong khoang thai gian khao sat, khéng
ghi nhan mét trudng hop nao duéi 6 thang tudi mac bénh. Trong d6, bénh nhan nhé tudi nhat la 7
thang tudi, va 16n nhat 1a 11 tudi, day I1a mét trudng hgp hiém gap déi véi bénh ly nay.

3.1.2. Ty Ié nam nir cia cdc bénh nhédn

Bang 2. Ty lé nam nir theo tudi

Tui Gigi Nam Tylé % Nir Tylé% Téng
6-12 thang 0 0 3 15 3
12-24 thang 6 26.1 2 10 8
24-36 thang 1 47.8 10 50 21
Trén 36 thang 6 26.1 5 25 11
23 20 43

B Nam BN

Biéu dd 1. Ty & nam nit

Nhdn xét: Qua bang va bi€u dé trén, ta c6 thé thay trong nhém bénh nhan nghién ciu, ty 1é nam
nir1a gan nhu tuong duong 1: 1. Diéu nay dugc thé hién déi véi tat ca cac trudng hgp dugc nghién ciu,
cling nhu trong titng nhém tudi cu thé, su khac biét 1a khéong dang ké vé mat gidi tinh.
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3.1.3. Cdc dang lam sang va giai doan bénh ctia bénh nhdn

ETRAI ®PHAI m2MAT =3VITRI A
0%: C

2%

Biéu d6 2. Ty |é cac dang lam sang Biéu d6 3.Ty Ié giai doan bénh

Nhan xét:

Qua hai bi€u d6 trén, ta nhan thay, da phan cac truéng hgp dén kham va diéu tri déu thuédc trong
nhom D, E ké ca trong cac trudng hop véi dang 1am sang két hgp chia ca 2 bén mét thi sé lugng cac
bénh nhi c6 mét mat trong nhém D hoac E ciing chiém ty 1é cao, ca biét ¢6 1 truéng hgp nam trong ca
2nhém D va E, hoan toan khéng con kha nang bao tén thi luc. Tir dé c6 thé thay, cac bénh nhi hau nhu
dugc phat hién & giai doan tré, nén kha nang diéu tri cing nhu bao toan thi luc khéng cao.

Thém vao dé, ta ciing thay dugc da phan cac bénh nhi bi€u hién & mét bén mét, va ty 1é trai phai
cling gan tuong duong nhau. Tuy nhién ty 1é cac bénh nhi mac bénh & ca 2 mat ciing chiém ty Ié tuong
ddi 35%, nhung da phan la ¢é su phdéi hgp gilta 2 nhém lam sang khac nhau, nén kha nang bao téon
thi luc 8 mat c6 dang 1am sang tot hon van con. Déng thdi ¢ 1 trudng hop bé c6 dang 1am sang budu
nguyén bao véng mac 3 bén, chiém ty 1é 2%, va ciing la dang 1am sang hiém gap nhat.

M6t phan quan trong khac ciing dugc khao sat trong s6 43 trudng hop bénh nhan dugc theo déi
thi sé truéng hgp bénh nhan c6 ghi nhan tién can gia dinh chiém ty 1é khodng 10%, va ¢é 1 trudng
hgp ghi nhan ¢6 nhiéu nguai trong cung 1 gia dinh mac chung bénh ly buéu nguyén bao véng mac.
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3.1.4. Triéu ching mdc bénh

Nhan xét:

Pa phan nhiing bénh nhan déu dén kham vi vé
tinh dugc cha me phat hién c6 dém trang & dong t,
ty 1é chiém 70%. S6 truong hgp dén kham vi triéu
chiing lac mat la 18% va méi lién quan gilia triéu
chiing nay va su xam 1an vao than kinh thi la khéng

PSm tring ’

0% r6 rang. Con lai 12% bénh nhan dén kham vi cac
triéu chiing khac nhu dau nhiic mat, chady nuéc mat
séng, giam thi luc,...

3.1.5. Tinh trang diéu tri truéc khi nhdp BV Ung buéu

30 m DIEU TRI TAI CHO H PHAU THUAT MBNC

mBIEU TRI TAI CHO + PT mCHUA BIEU TRI GI

25

15

DIEU TRITAI CHO  PHAU THUAT  @1EU TRITAICHO CHU'A BIEU
MBNC +PT TR GI

Nhén xét: Ta c6 thé thay, da phan tat cd bénh nhan trudc khi nhap vién déu da dugc phau thuat
muc bé nhan cau, do nhu da néi & trén, hau nhu cac bénh nhi khi phat hién déu 8 nhém 1am sang tré,
nén kha nang bo ton thi luc khéng cao. Va qua biéu d6 ciling c6 thé thay, sé6 bénh nhan dugc tiép
nhan ca 2 phuang thuc diéu tri cling chiém uu thé, va hau nhu déu roi cac trudng hgp bénh biéu hién
& ca 2 bén mat.
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3.2. Két qua diéu tri cia cac bénh nhan tai khoa Ni 3 Bénh vién Ung buéu trong thoi gian theo doi
3.2.1. Ty Ié bénh nhdn hoan thanh mét nira phdc d9, tinh trang ddp ting va diéu tri sau khi hoan thanh
3 chu ky hoa tri VEC

- o

HOAN TOAN MOT PHAN KHONG DAP UNG TIEN TRIEN

Nhdn xét:

Qua 2 biéu dé trén, ta c6 thé thay, da phan cac bénh nhan déu hoan thanh dugc nira chu ky dau cha
liéu trinh héa tri, ly do cé nhiing truéng hop chua hoan thanh la do bénh nhi méi nhap vién thai gian
theo déi chua du dé hoan thanh nira chu ky.

Tuy nhién, khi xét t6i ty 1é dap tng sau nifa chu ky ta cé thé thdy la da sé cac trudng hgp chi dap
ting mét phan khi danh gia lai bang 1am sang, hoac kham dong tir mé hodc qua hinh anh hoc, thay vao
dé, tin hiéu kha quan 1a khéng ghi nhan tinh trang bénh tién trién hay khéng dap ting nao.

Va ciing chinh vi ly do d6, nén 100% bénh nhi déu duoc tiép tuc diéu tri huéng hoan thanh toan
bé phac dé.

3.2.2. Ty Ié bénh nhén hoan thanh toan bé phdc dé, tinh trang ddp tng sau, diéu tri sau khi hoan thanh

toan bé phdc do
30%
H DAT
m KHONG AT
70%

HOAN TOAN MEOT PHAN KHONG BAP U'NG TIEN TRIEN/ TP

Nhdn xét: Ta thay qua biéu dé c6 mét su bién chuyén ré ty 1é dap ting hoan toan va dap (ing mét phan sau
khi bénh nhan hoan thanh toan b6 phac dé diéu tri, ty 1é dap tiing hoan toan vuot trdi va gan dat gap déi s6
luong dap (ing hoan toan trong sé cac trudng hop hoan thanh toan bd phac dé. Va da s6 trong cac truéng
hgp dap (ing mét phan déu nam trong nhém cac bénh nhi lic dau nhap vién véi nhém lam sang giai doan
mudn, do d6 kha nang diéu tri cho dap ting hoan toan la khéng cao. Tuy nhién, van khéng ghi nhan truéng
hgp bénh tién trién hoac khéng dap ting sau khi bénh nhan da hoan thanh toan bé phac dé.
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Tinh trang ddp ung cudi cting va thai gian theo déi trong nghién ciu
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Qua biéu db6 ta c6 thé thay khong ghi nhan bat ky trudng hop nao tir vong, va ty 1é séng khéng
bénh ctia cac bénh nhan ciing tuong déi cao, tuy nhién, do thai gian theo déi ngan nén ty 1é sé bénh
nhan dat dugc dap ing hoan toan khéng cao do van chua hoan thanh phac dé, va tinh trang 1am sang
nang. Tuy nhién, ghi nhan 2 trudng hgp tai phat, va ca 2 truéng hop sau khi hoan thanh du phac d6

van khéng dat dugc dap (ing hoan toan.

Ta thay thai gian theo déi ctia cdc bénh nhan trung binh khodng dugc 9 thang, do khéng c6 truéng
hgp nao ti vong. Tuy nhién do cac bénh nhan thai gian nghién ciru ngén nén khéng thé rat ra két luan

vé séng con doéi véi cac bénh nhan nay.
4.BAN LUAN

4.1. Dic diém 1am sang bénh ly buéu nguyén
bao vong mac

* PO tudi trung binh

Tai Viét Nam néi riéng va cac nudc dang phat
trién néi chung thi ty 1& cac bénh nhan dugc phat
hién va diéu tri s6m tuong déi thap, va da phan
déu dén trong tinh trang muén, lam cho viéc diéu
tri gap nhiéu kho khan.

Nghién ctu cia Nguyén Ngan Ha va céng su
tai BV Mat Trung uong trong 10 ndm tu 2004-
2013 thi d6 tudi trung binh phat hién bénh Ia
25.44 thang.[8]

Nghién ciu ca Nguyén Van Chung vé doét
bién gen RB1 va dic diém lam sang 2019 thi ghi
nhan dd tudi trung binh phat hién bénh la 13
thang. Diéu nay cho thay sau khoang 10 nam thi

kha nang phat hién bénh & giai doan sém cua
nudc ta cling c6 cai thién tét. [10]

Trong nghién cu nay thi dé tudi trung binh
phat hién bénh nam trong nhém tir 24-36 thang
tudi, ma trung binh 1a 33,58 thang. Trong mét
nghién ctiu chia tac gia Quach Vinh Phtc thuc hién
vGi ndi dung tuong tu vao nam 2003 cho d6 tudi
trung binh cta cac bénh nhan tai BV Ung Budu la
35,6 thang [6]. Su khac biét nay c6 y nghia théng
ké (p<0,05). Sau hon mét thap ki ta cé thé thay dé
tudi phat hién bénh da dugc cai thién nhiéu, tuy
nhién van con kha cao néu so véi cac nghién ctru
dugc thuc hién & cac bénh vién chuyén khoa ké
trén. Diéu nay duoc ly giai do dia diém nghién ctu
dac thu & BV chuyén khoa ung thu, nén truéc dén
vGi BV Ung buéu TP. HCM thi da phan céac bénh
nhan déu da dugc can thiép diéu tri truéc dé, hoac
Ia diéu tri tai chd hoac l1a da ph3u thuat muic bé
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nhan cau, va ty lé bénh nhan chua diéu tri gi chi
dat dugc 4,6% trong tong sé ca dugc theo dbi.

* So sanh d6 tudi ctia cac nghién citu

- Ty 1é gié6i tinh

NGi vé ty lé gidi tinh d6i v6i bénh ly nay, véi
dac diém lién quan dén dét bién trén nhiém sac
thé thudng nén ty 1é méc bénh vé gigi tinh khéng
¢6 nhiéu goi y, va nghién ctru nay ty 1é gigi tinh

So sanh giai doan bénh:

nam/ nif dat 53/47. Ty Ié nay cling tuong duong
vGi cac nghién ctiu khac trong nudc va cac nghién
cu trén thé gidi. Cu thé:

Nghién cttu cia Nguyén Ngan Ha, ty I1é nam/
nd la 1.2/1. Nghién ctu cda Abidi va cong su &
Maroc thi ¢6 20 bénh nhan nam va 21 bénh nhan
nir. Nghién ctu ctia Nguyén Ngoc Chung va céng
su thi ty Ié nam/ nix la 23/20.

- Giai doan bénh

Nghién citu Tuéi trung binh phat hién
Nguyén Ngan Ha va céng su (2004-2013) 25.44 thang
Nguyén Ngoc Chung (2019) 13 thang
Quéch Vinh Phic 2003 35.6 thang
Nghién cttu nay (2020) 33,58 thang

Ngoai ra, nhu da dé cap, do van dé chan doanva
diéu tri sau, cdng thém cac bénh nhan dugc phat
hién tré nén nhém 1am sang phé bién Ia nhém D
va E, dong thdi, ty Ié lién quan dén di truyén ciing
chiém thiéu sé, chi dat 10% trong téng sé bénh
nhan theo dbi, va chi c6 mét trudng hop di truyén
qua nhiéu thé hg, diéu nay phan nao ggiy dén tinh
chat di truyén trén té bao than thé nhiéu hon tu
dét bién tir trong bung me hay khéng, diéu nay
van can thém nhiéu thgi gian va nhiéu céng trinh
hon nita dé tra 16i cho cau hoéi nay.

4.2. Pac diém diéu tri cia bénh ly u nguyén
bao vong mac tai khoa No6i 3 BV Ung Bu6u

Nhu da dé cap & trén, do dac diém chan doan
va diéu tri thudng di sau so vGi cac bénh vién
khac nén viéc diéu tri chi ra @ nghién ctru nay cé
nhiéu nét dac thu riéng.

VGi ty 1é bénh nhan chua diéu tri gi dén vaoi
khoa thap, chi cé 2 trudng hgp chua diéu tri gi
(4,6%) trén téng s6 bénh nhan dugc khao sat.
Con lai, hau nhu da s6 cac truéng hgp déu da
duoc can thiép tai ché hodc mic bé nhan cau réi,
do d6 toan bd bénh nhan trong nghién ctu déu
duoc théng qua héa tri theo phac dé VEC, dong
thai c6 su phéi hgp thém véi bénh vién Mat trong
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viéc tai kham theo doi tinh trang dap g, cling
nhu tiép tuc diéu tri bdo tén thi luc cho cac bénh
nhan trong truéng hgp buéu nguyén bao vong
mac 2 bén mat ma van con kha nang gitt duoc
thi luc. Diéu nay thé hién su nd luc cta tat ca cac
chuyén khoa trong viéc diéu tri cho bénh nhan.

No6i vé ty lé dap ung doéi voi diéu tri, thong
qua cac két qua nghién ctu da trinh bay & trén,
ta thay dugc ty Ié dap iing hoan toan sau 3 chu
ky so véi khi hoan thanh toan bé phac dé c¢é su
thay d6i tuang quan tuong déi ré nét. Theo dé ty
Ié dap Uing hoan toan sau 3 chu ki la 18,75%, con
ty lé dap tng hoan toan sau khi hoan thanh toan
bé phac dé dat dugc 63,33%. Qua d6 cho thay
duoc hiéu qua kha quan cua qua trinh diéu tri,
cing nhu hia hen sé dem lai két qua cudi cung
thuan Igi hon, néu bénh nhan tuan thua diéu tri
va su phat trién hon trong viéc chan doan sém,
cdi tién ky thuat diéu tri cing nhu su tang cudng
phd&i hgp gilta cac chuyén khoa véi nhau.

Mét diém sang la ty 1é t&r vong bang 0 va ty
Ié tai phat rat thap, day la tin hiéu kha quan. Tuy
nhién, do th&i gian nghién ciiu ngan, han ché
vé ky thuat nghién ctu, thoi gian theo déi trung
binh chi dat khodng 9 thang nén cac bénh nhan
nay van can dugc theo doi sat dé dua ra két luan
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cudi cing vé ty lé séng con toan bé & mét nghién
ctu khac sau nay.

5.KET LUAN

DO tudi trung binh méac bénh la 33,58 + 21,26
thang.

Ty 1é Nam/N¢irla 1:1.

Triéu chiing 1am sang van néi bat 1a d6m trang
doéng tir va lé mat.

Pa s6 cac bénh nhan dén diéu tri tai khoa &
giai doan tré, hau hét déu da dugc can thiép phau
thuat mic bé nhan cau, c6 thé két hop vai diéu tri
tai ché hay khéng.

Trong nghién cttu ghi nhan cac truéng hop
buéu nguyén bao véng mac mét bén mat, 2 bén
mat va dac biét ghi nhan mét trudng hop tén
thuong 3 vi tri v6i 2 bén mat va & tuyén tung.
Péng thai ghi nhan 4 trudng hop ¢ yéu té lién
quan di truyén va trong qua trinh diéu tri da duoc
van vé di truyén cho than nhan bénh nhan.

Nghién ctu khéng ghi nhan truéng hgp ti
vong trong khoang thgi gian theo déi, ty lé tién
trién thap, chu yéu & nhiing bénh nhan & giai
doan tré, déng thai cho thay dugc hiéu qua cta
viéc phéi hgp giira cac chuyén khoa sé gop phan
tang kha nang séng cho bénh nhan.

Th&i gian nghién ciu ngan, tuy nhién mau
nghién ctu van duoc tiép tuc theo déi dé phuc vu
cho cac nghién ctiu sau nay vé séng con toan bd
va séng con khéng bénh ctia cac bénh nhan mac
bénh ly buéu nguyén bao vong mac.
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